
 

 

 
 

PROCES-VERBAL 

 
COMMISSION SPORTIVE ET D’ORGANISATION REGIONALE 

COMMISSION REGIONALE DES JEUNES 
CSOR-CRJ – PV DE LA REUNION PLENIERE COMMUNE 

12 septembre 2026 
Talence, Maison Régionale des Sports 

 
Présents : Yoann Cabirol, Jean-Pierre Colle, Georges Couteau, Véronique Delrieu, Samuel Duval, Laurence Fourcade, Eric 
Fradin, Isidore Garcia, Stéphane Gerland, Benoist Guillet, Valérie Henkes, Bernard Ithurria, Adrien Labarthe, Philippe Lafourcade, 
Pierre Lassignardie, Julien Le Boudec, Michaël Molinari, Thierry Peyre, Natalie Thoumas-Gui, Alexandra Valegeas 

Membres de droit : Marc Le Mercier 
Invités : Marilyn Georgel (référente BE) Michaël Bournazeix (Directeur sportif), Laurie Hauet (salariée) 

Début de la séance (9h30) ; Fin de la séance (--h)  
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REUNION PLENIERE CSO / CRJ - 9H30 
 

La réunion débute par un mot du Président de la Ligue, Marc Le Mercier, qui rappelle l’importance de disposer d’un temps de 
travail commun entre la CSO et la CRJ en début de saison. 
Natalie Thoumas-Gui, Présidente de la CRJ, ainsi que le Président de la CSO présentent également les objectifs et la dynamique 
souhaitée pour cette nouvelle saison. 
Il est rappelé que les convocations aux réunions des commissions sont nominatives. Les membres convoqués ne peuvent donc 
pas se faire représenter par délégation. Ces réunions sont réservées aux membres désignés des commissions concernées. 
Marc Le Mercier rend ensuite hommage à Jean-Paul Prieur, décédé soudainement la semaine précédant la réunion. 

 
PRESENTATION DU CAHIER DES CHARGES DES COMPETITIONS REGIONALES 

 
Une première version du cahier des charges à destination des comités d’organisation, qu’il s’agisse de clubs ou de comités 
départementaux, est présentée. 
Ce document, consacré à l’organisation des compétitions régionales, avait été transmis en amont de la réunion afin de permettre 
aux membres de la CSO et de la CRJ d’en prendre connaissance et de formuler leurs observations. 
L’objectif est de permettre à la Ligue de renforcer le pilotage des Championnats Régionaux, d’harmoniser les conditions 
d’organisation sur l’ensemble du territoire et de faire évoluer progressivement les formats de compétition. 
Plusieurs réflexions émergent des échanges. Les membres présents sont invités à transmettre leurs remarques complémentaires 
par courriel afin de faire évoluer le document vers une version définitive. 
Cette version devra ensuite être soumise à la validation du Comité Directeur, notamment par l’intermédiaire d’un vote flash. 
À terme, l’objectif est également de contractualiser les engagements entre la Ligue et les comités d’organisation pour les différents 
événements régionaux, qu’il s’agisse de championnats ou de meetings. 
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INTERCOMITES U14 / U16 

 
Un échange est consacré à la date des Intercomités U14 / U16, initialement positionnés le 6 mars 2027. 
Cette date a finalement dû être attribuée au Comité de Gironde pour l’organisation d’une poussinade, notamment en raison des 
différentes contraintes d’utilisation des installations. 
Par ailleurs, cette date coïncide avec les Championnats de France Espoirs / Nationaux, organisés à Limoges les 6 et 7 mars 
2027. 
La CSO n’avait pas préconisé le maintien des Intercomités à cette date, notamment afin de préserver un nombre suffisant de 
jurys pour l’organisation de ce championnat national majeur sur le territoire de la Ligue. 
La CRJ va donc travailler sur une solution autour du 20 février 2027. 

 

REUNION CSO - 10H30 
 

Présidence : Yoann Cabirol 
Présents : Yoann Cabirol, Jean-Pierre Colle, Georges Couteau, Laurence Fourcade, Eric Fradin, Isidore Garcia, Philippe 
Lafourcade, Pierre Lassignardie 

Invitée : Laurie Hauet (salariée) 
Objectif : bilan de la saison 2025/2026 et perspectives pour la saison 2026/2027 

 
1/ BILAN DE LA SAISON 2025/2026 

 
a) Minima, quotas et qualifications 

Les minima mis en place au cours de la saison semblent globalement cohérents au regard des quotas fixés et du nombre de 
participants constaté sur les différentes compétitions. 
Il est donc proposé de conserver une logique similaire pour la saison 2026/2027. 
Une enquête sera toutefois adressée aux clubs et comités départementaux, et sera également diffusée sur les réseaux sociaux 
à destination des athlètes, afin de recueillir leur avis sur les formats de compétition. 
Plusieurs sujets pourront notamment être abordés : 

• L’organisation de séries par niveaux ; 
• Le maintien ou non de finales par catégories ; 
• Pour le demi-fond, l'organisation de finales par catégories ou par niveaux ; 
• La vocation des Championnats Régionaux : attribution de titres régionaux ou préparation aux conditions rencontrées 

lors des Championnats de France ; 
• L’éventuelle création d'une finale « Élite », avec la question de l'attribution du titre dans chaque catégorie. 
b) Écart de participation entre filles et garçons 

Un écart important est constaté entre les filles et les garçons, avec davantage de licenciées et de performances enregistrées 
chez les filles. 
Cette tendance est particulièrement visible des catégories Minimes à Espoirs. 
Il pourrait être intéressant d’engager une réflexion autour d’un véritable « Plan Garçons », afin de mieux comprendre les raisons 
de cette différence et de développer des actions permettant de fidéliser et d’attirer davantage de garçons vers l’athlétisme. 
La concurrence des sports collectifs peut notamment constituer un élément d’explication. 
Plusieurs pistes pourraient être étudiées : 

• Renforcer la place et la valorisation des relais ; 
• Développer les compétitions par équipes ; 
• Proposer des formats de compétition plus dynamiques et attractifs ; 
• Renforcer la dimension collective ; 
• Développer l’animation lors des compétitions. 

 
2/ SAISON HIVERNALE 2026/2027 
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a) Meeting régional d’Épreuves Combinées – Bordeaux 
Dates initialement envisagées : 12 et 13 décembre 2026 
En raison du manque de disponibilités au Stadium de Bordeaux, ce week-end sera laissé aux organisations interdépartementales 
des clubs du Sud, entrainant ainsi l’annulation du Meeting régional d’Épreuves Combinées, avec engagement libre pour les 
Championnats Régionaux d’Épreuves Combinées à Limoges. 
En cas d’évolution des disponibilités de la salle de Limoges les 12 et 13 décembre, étude d’une autre organisation, avec une 
vigilance particulière concernant la disponibilité du jury. 

b) Meeting de Zone Sud en salle – Bordeaux 
16 et 17 janvier 2027 
Le principe d’un Meeting de Zone Sud organisé sur deux journées est maintenu, notamment en raison des contraintes du Stadium 
de Bordeaux, qui ne dispose que de quatre couloirs sur l’anneau. 
En 2026, la compétition avait réuni 532 participants. Au regard de cette fréquentation, une organisation sur une seule journée 
apparaît trop contrainte. 
Un appel à candidatures sera envoyé afin de désigner un comité d’organisation pour ces deux journées. 

c) Championnats Régionaux LANA en salle 
30 et 31 janvier 2027 
Il est proposé de mettre en place un nouveau format réduit sur deux journées. 
Une proposition d’horaires est associée aux travaux de la commission. 
Un travail spécifique devra également être mené sur l’animation des Championnats Régionaux, afin de renforcer l’attractivité de 
l’événement ainsi que l’expérience proposée aux athlètes et au public. 
L’hypothèse d’une organisation sur une seule journée a également été étudiée. Celle-ci ne semble toutefois pas réalisable dans 
de bonnes conditions, notamment en raison de la durée nécessaire à l’organisation des concours. 
Une telle organisation nécessiterait une amplitude d’au moins 10 heures de compétition, ce qui ne paraît satisfaisant ni pour 
l’organisation, ni pour les bénévoles, ni pour les jurys, ni pour les athlètes. 

d) Meeting international de Limoges 
6 février 2027 

 
3/ SAISON ESTIVALE 2027 

 
La CSO souligne la nécessité d’anticiper dès à présent les formats de compétition pour la saison estivale 2027. 
Les épisodes de fortes chaleurs et de canicule risquant de devenir plus fréquents, les organisations doivent être adaptées afin 
de limiter autant que possible le risque d’annulation des championnats et de protéger les différents acteurs des compétitions. 

a) Interclubs 
Un appel à candidatures sera envoyé aux clubs et aux comités afin d’identifier les structures souhaitant organiser une finale 
Interclubs. 
Les poules N2B et Régionales pourront se dérouler le samedi 22 mai 2027. 
Les finales N2A ne pourront, quant à elles, se tenir que le dimanche 23 mai 2027, à moins que nous ayons une information 
contraire de la part de la FFA.  

b) Championnats de France des Clubs – Élite 1 
Les Championnats de France des Clubs Élite 1 seront organisés par le Stade Bordelais, sur les installations de Talence. 
En conséquence, aucune finale Régionale, N2B ou N2A ne devra être programmée en Gironde le dimanche 23 mai. 
Une organisation de la N2B et de la Régionale le samedi 22 mai en Gironde reste envisageable. 
Une vigilance particulière devra être portée à la question du jury. Si des officiels issus des clubs de la Ligue sont sollicités par la 
FFA pour participer à l’organisation de la finale Élite 1, leur absence devra être anticipée sur les autres finales. 
Il conviendra également d’étudier un dispositif permettant aux juges mobilisés sur la finale Élite 1 d’être comptabilisés au titre de 
leur club, afin de ne pas pénaliser celui-ci. 

c) Meetings de Zone 
La CSO propose de faire évoluer le format des Meetings de Zone vers des organisations plus concentrées. 
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Zone Nord 
Il est proposé de solliciter Poitiers afin d’étudier la possibilité d’associer le Meeting de Zone Nord à leur meeting national. 
Zone Sud 
Plusieurs formats sont envisagés : 

• Une organisation sur une seule journée ; 
• Deux programmes resserrés, par exemple de 16h à 21h ; 
• Une session le matin et une seconde en soirée. 

Données de participation 2025/2026 
• J1 à Saint-Médard-en-Jalles : 565 participants ; 
• J2 à Villeneuve-sur-Lot : 295 participants ; 
• Meeting de Zone Nord : 189 participants. 

Ces données devront alimenter la réflexion sur l’adaptation des formats et sur la pertinence de maintenir deux journées de 
compétition selon les zones. 

d) Projet de création d’un Meeting Ligue 
La CSO souhaite étudier la création d’un Meeting Ligue payant, reposant sur un format plus dynamique et attractif et pouvant 
notamment s’inspirer du concept de la Tempo Run League. 
L’objectif serait de proposer un événement différent des championnats traditionnels, avec un travail spécifique autour de : 

• L’animation ; 
• L’expérience athlète ; 
• La valorisation des performances ; 
• La musique et l’ambiance ; 
• La communication ; 
• Les partenaires ; 
• L’accueil du public. 

Le week-end des 19 et 20 juin est notamment à étudier. 
Le positionnement définitif dans le calendrier devra tenir compte des compétitions nationales et des objectifs sportifs des athlètes. 

e) Championnats Régionaux LANA estivaux 
Il est proposé d’organiser les Championnats Régionaux à Niort, afin notamment de bénéficier de la nouvelle piste. 
Compte tenu des problématiques liées aux fortes chaleurs rencontrées ces dernières saisons, un format réparti sur deux soirées 
et une matinée est envisagé. 
Vendredi soir 
Organisation du demi-fond long, avec un début des épreuves envisagé à 21h. 
Une réflexion devra être menée afin de proposer un format permettant de dynamiser cette première soirée. 
Les épreuves nécessitant les efforts les plus longs seraient ainsi organisées en soirée afin de bénéficier de températures plus 
favorables. 
Samedi soir 
J1 des Championnats Régionaux LANA 
Dimanche matin 
J2 des Championnats Régionaux LANA 
Une proposition d’horaires est associée aux travaux de la commission. 
Ce format permettrait notamment : 

• De limiter l’exposition des athlètes, jurys et bénévoles aux fortes chaleurs ; 
• D’éviter les périodes les plus chaudes de la journée ; 
• De créer une ambiance différente autour des compétitions en soirée ; 
• De mieux anticiper les épisodes de canicule rencontrés ces dernières saisons. 
f) Épreuves Combinées 

Une réflexion doit être menée sur la possibilité de revenir à un seul centre régional pour les Épreuves Combinées. 
Les pistes évoquées sont les suivantes : 

• Meeting régional d’Épreuves Combinées : 1er et 2 mai – Talence ? 
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• Championnats Régionaux d’Épreuves Combinées : Talence ? 
Ces implantations restent à étudier et à confirmer. 

g) Circuit des Meetings – Label WA 
La CSO souhaite mettre en place un véritable cahier des charges pour les meetings intégrés au Circuit des Meetings et 
bénéficiant d’un label WA. 
Celui-ci devra notamment permettre : 

• D’encadrer les candidatures des clubs ; 
• De définir les épreuves proposées ; 
• D’assurer un meilleur suivi des organisations ; 
• De préciser les modalités administratives et financières du circuit. 

Il est envisagé de passer par la plateforme Athlé.live pour l’ensemble des meetings. 
Le principe évoqué serait une participation de 5 € par inscription et par athlète sur chaque meeting, reversée à la Ligue. 
L’utilisation de la plateforme permettrait notamment : 

• De générer un fichier e-Logica directement exploitable ; 
• De disposer d’une visibilité sur les listes d’attente. 

Une réunion avec Athlé.live devra être programmée afin de préciser le fonctionnement envisagé et de permettre ensuite 
l’accompagnement et la formation des clubs. 
Un cahier des charges sera présenté lors de la prochaine CSO. 

h) Jury – Besoins et indemnisation 
Un travail sera demandé à la COT afin de déterminer précisément le nombre de jurys nécessaires en fonction : 

• Du type de compétition ; 
• Du nombre d’épreuves ; 
• Du programme proposé ; 
• Des besoins spécifiques de chaque organisation. 

L’objectif est de dimensionner au plus juste les besoins en officiels et d’éviter de mobiliser davantage de juges que nécessaire. 
Une proposition pourra être établie en amont de chaque compétition. 

 
PROCHAINE REUNION CSO 

 
La prochaine réunion de la CSO est fixée au : Mercredi 21 octobre 2026 à 20h. 
Cette réunion se déroulera avant le Comité Directeur de la Ligue et devra notamment permettre d’avancer sur : 

• Les implantations des Championnats Régionaux de Lancers Longs ; 
• La désignation des comités d’organisation pour les compétitions en salle ; 
• La constitution et l’implantation des poules Interclubs ; 
• Le projet relatif au Circuit des Meetings. 

Concernant le Circuit des Meetings, un cahier des charges devra être préparé en précisant notamment : 
• Les épreuves ; 
• Les modalités de paiement ; 
• La répartition financière ; 
• Les modalités de fonctionnement du circuit. 

L’objectif est de pouvoir présenter ces éléments au Comité Directeur du 24 octobre 2026 pour validation. 
 

REUNION CRJ - 10H30 
 

Présidence : Natalie Thoumas-Gui 
Présents : Jeffry Benquet-Yepes, Philippe Commere, Véronique Delrieu, Benoist Guillet, Valérie Henkes, Bernard Ithurria, Adrien 
Labarthe, Julien Le Boudec, Michaël Molinari, Thierry Peyre, Nathalie Thoumas-Gui, Alexandra Valegeas, Éric Fradin (référent 
BE) * Samuel Duval et Isidore Garcia ont rejoint la réunion en seconde partie. 

 
CALENDRIER ET LIVRETS 
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Un premier travail est mené sur le calendrier de la saison 2026/2027, avec pour objectif de positionner ou d’ajuster les différentes 
dates de compétitions. 
Lors des prochaines réunions de la CRJ, un temps spécifique sera consacré à chaque compétition afin d’en dresser le bilan et 
d’identifier les améliorations à apporter. L’analyse portera notamment sur la cohérence entre les minima et les quotas, la durée 
des compétitions ainsi que les éventuelles innovations permettant d’améliorer l’expérience des athlètes et des juges. 

 
EPREUVES COMBINEES 

 
Afin de disposer de critères permettant d’établir les sélections pour les Championnats Régionaux LANA d’épreuves combinées, 
la CRJ souligne la nécessité de disposer au préalable d’une compétition dans chacune des deux zones. 
Le calendrier retenu est le suivant : 

• Zone Sud : 28 et 29 novembre à Bordeaux ; 
• Zone Nord : 12 et 13 décembre à Poitiers ; la CRJ remercie Alain Devaux pour l’ouverture de la compétition de Poitiers 

aux départements de la zone Nord. 
• Championnats Régionaux LANA : 9 janvier à Limoges. 

 
LANCERS LONGS 

 
Les Championnats Régionaux LANA de lancers longs sont programmés le 30 janvier, avec l’intégration des catégories Masters. 

 
CHAMPIONNATS REGIONAUX LANA EN SALLE 

 
Les Championnats Régionaux LANA en salle sont programmés le 13 février à Limoges. 

 
INTERCOMITES 

 
La compétition Intercomités est déplacée au samedi 20 février afin d’éviter une organisation le week-end des Championnats de 
France U23 qui se dérouleront à Limoges. 
Un sondage a été adressé aux différents comités départementaux afin de recueillir leur avis sur cette nouvelle date. Si moins de 
5 comités répondent présents, cette compétition sera annulée. 

 
STAGES U16 

 
Un nouveau stage U16 est programmé du 20 au 23 décembre 2026. L’objectif est de pouvoir établir un premier contact avec les 
athlètes plus tôt dans la saison et d’améliorer leur suivi. 
Le stage de printemps aura lieu du 12 au 15 avril 2027, à Limoges ou Andernos. Ces regroupements permettront notamment de 
réaliser les tests physiques et les mesures anthropométriques prévus dans le cadre du Programme 36. 
Enfin, le rassemblement préparatoire et la Coupe de France auront lieu du 11 au 15 juillet 2027 à Cergy. 

 
CROSS-COUNTRY 

 
Comme la saison précédente, les U14 seront intégrés à la demi-finale des Championnats de France de cross-country. 
Concernant la Coupe de France Minimes à Sarrebourg, Laurie Hauet et Samuel Duval travaillent depuis plusieurs mois sur 
l’organisation et les réservations nécessaires. La destination étant particulièrement complexe sur le plan logistique, cette 
anticipation est indispensable pour sécuriser le déplacement. 

 
COMPETITIONS LANA ESTIVALES 

 
Un bilan des compétitions estivales 2026 est réalisé. Les retours concernant les Championnats Régionaux organisés sur deux 
jours à Saint-Jean-de-Luz sont globalement positifs, même si plusieurs ajustements seront apportés pour la prochaine édition. 
Lors d’une précédente réunion de la CRJ, la possibilité d’intégrer les Épreuves Combinées au même week-end avait été 
envisagée. Cette hypothèse ne sera finalement pas retenue. La densité du programme, associée à la nécessité de mieux anticiper 
les épisodes de canicule rencontrés au cours de l’été, rend difficile l’organisation simultanée des deux programmes sur le samedi 
soir et le dimanche matin. 
Concernant les Pointes d’Or B, il est prévu d’élargir le nombre d’athlètes qualifiés. 
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JEUNES JUGES 

 
La formation et la valorisation des jeunes juges constituent un axe de travail important pour la saison à venir. 
Véronique Delrieux souhaite mettre en place une équipe de formateurs capable d’intervenir directement auprès des comités 
départementaux afin de former de nouveaux jeunes juges apprentis. 
Dans un premier temps, Natalie Thoumas-Gui demande qu’une liste des formateurs actuellement disponibles soit établie afin 
d’identifier les personnes pouvant intervenir rapidement sur le terrain. 
Parallèlement, il apparaît nécessaire de former de nouveaux formateurs. Pour cela, la CRJ devra se rapprocher de la CNJ, seule 
habilitée à organiser cette formation. 
La possibilité d’une première action organisée le 3 octobre à l’échelle interdépartementale est évoquée et reste à préciser. 
La CRJ souhaite également mieux reconnaître l’investissement des jeunes officiels. Il est ainsi proposé d’intégrer des jeunes 
juges aux stages régionaux, afin de les associer davantage aux actions de la Ligue et de valoriser leur engagement. 

 
PROGRAMME 36 

 
Frédéric Taillard présente le Programme 36, en mettant particulièrement en avant deux axes : la détection et l’accompagnement 
des athlètes. 
Concernant la détection, une attention particulière est portée aux mesures anthropométriques. Pour les U14, celles-ci seront 
réalisées par les comités départementaux dans le cadre d’un financement ANS. 
Pour les U16, la Ligue assurera ces mesures lors des différents stages régionaux organisés en décembre, avril et juillet. 
Le second axe du Programme 36 concerne plus largement l’accompagnement des athlètes dans leur parcours sportif, afin de 
mieux suivre leur évolution et leur orientation. 

 
COMMUNICATION 

 
La CRJ rappelle l’importance d’assurer une circulation cohérente de l’information entre les différents acteurs qui accompagnent 
les jeunes athlètes. 
Ainsi, toute information concernant une éventuelle participation ou qualification d’un athlète à une compétition, un stage ou une 
autre action régionale devra être adressée simultanément au club et au comité départemental concernés. 
Cette organisation doit permettre aux structures de disposer du même niveau d’information que les athlètes et leurs familles et 
de renforcer la coordination entre la Ligue, les clubs et les comités. 
Concernant les stages régionaux, les informations et convocations seront diffusées avec la signature de Julien Le Boudec et 
Laurie Hauet. 

 
ORGANISATION GENERALE DE LA CRJ 

 
La CRJ souhaite renforcer ses relations et la coordination de ses travaux avec la Commission Sportive et d’Organisation (CSO). 
Plusieurs membres étant déjà impliqués dans les deux commissions, il est décidé de désigner Isidore Garcia comme porte-parole 
de la CRJ auprès de la CSO. Il pourra ainsi faciliter la transmission des informations et assurer une meilleure articulation entre 
les réflexions menées par les deux commissions. 
Par ailleurs, afin d’améliorer l’organisation et le suivi des compétitions destinées aux jeunes, un membre de la CRJ sera désigné 
comme référent sur chaque compétition Jeunes. 
Ce référent aura pour objectif de faciliter la coordination de l’événement, d’assurer le lien avec les différents acteurs concernés 
et de permettre à la CRJ de disposer d’un retour précis après chaque compétition. 

 
 Yoann Cabirol Natalie Thoumas-Gui 
 Président CSOR présidente CRJ 
 
 
 



Début Fin Type Épreuve Détail Sexe
Nb 

participa
nts

Durée 
(min)

15h00 15h02 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (F) 1/11 F 1 2,5

15h02 15h05 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (F) 2/11 F 2,5

15h05 15h07 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (F) 3/11 F 2,5

15h07 15h10 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (F) 4/11 F 2,5

15h10 15h12 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (F) 5/11 F 2,5

15h12 15h15 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (F) 6/11 F 2,5

15h15 15h17 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (F) 7/11 F 2,5

15h17 15h20 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (F) 8/11 F 2,5

15h20 15h22 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (F) 9/11 F 2,5

15h22 15h25 Piste 60m - Salle
Série toutes catégories (F) 

10/11
F 2,5

15h25 15h27 Piste 60m - Salle
Série toutes catégories (F) 

11/11
F 2,5

15h27 15h30 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (H) 1/11 M 2,5

15h30 15h32 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (H) 2/11 M 2,5

15h32 15h35 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (H) 3/11 M 2,5

15h35 15h37 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (H) 4/11 M 2,5

15h37 15h40 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (H) 5/11 M 2,5

15h40 15h42 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (H) 6/11 M 2,5

15h42 15h45 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (H) 7/11 M 2,5

15h45 15h47 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (H) 8/11 M 2,5

15h47 15h50 Piste 60m - Salle Série toutes catégories (H) 9/11 M 2,5

15h50 15h52 Piste 60m - Salle
Série toutes catégories (H) 

10/11
M 2,5

15h52 15h55 Piste 60m - Salle
Série toutes catégories (H) 

11/11
M 2,5

15h55 15h58 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (F) 

1/10
F 3

15h58 16h01 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (F) 

2/10
F 3

Samedi — 60m + 400m (séparés F/H) + 1500m (Piste, début 15h00) + Hauteur F, Perche H, Longueur F, Triple saut H

PISTE



16h01 16h04 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (F) 

3/10
F 3

16h04 16h07 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (F) 

4/10
F 3

16h07 16h10 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (F) 

5/10
F 3

16h10 16h13 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (F) 

6/10
F 3

16h13 16h16 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (F) 

7/10
F 3

16h16 16h19 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (F) 

8/10
F 3

16h19 16h22 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (F) 

9/10
F 3

16h22 16h25 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (F) 

10/10
F 3

16h25 16h28 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (H) 

1/10
M 3

16h28 16h31 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (H) 

2/10
M 3

16h31 16h34 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (H) 

3/10
M 1 3

16h34 16h37 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (H) 

4/10
M 1 3

16h37 16h40 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (H) 

5/10
M 1 3

16h40 16h43 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (H) 

6/10
M 1 3

16h43 16h46 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (H) 

7/10
M 1 3

16h46 16h49 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (H) 

8/10
M 1 3

16h49 16h52 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (H) 

9/10
M 1 3

16h52 16h55 Piste 400m Piste Courte
Finale toutes catégories (H) 

10/10
M 1 3

16h55 16h59 Piste 60m - Salle Finale (2) - CAF F 2 4
16h59 17h01 Piste 60m - Salle Finale (1) - ESF F 1 2
17h01 17h03 Piste 60m - Salle Finale (1) - JUF F 1 2
17h03 17h05 Piste 60m - Salle Finale (1) - SEF F 1 2
17h05 17h09 Piste 60m - Salle Finale (2) - CAM M 2 4
17h09 17h11 Piste 60m - Salle Finale (1) - ESM M 1 2
17h11 17h13 Piste 60m - Salle Finale (1) - JUM M 1 2
17h13 17h15 Piste 60m - Salle Finale (1) - SEM M 1 2
17h15 17h19 Piste 1 500m Piste Courte Séries (1) - ESF F 1 4
17h19 17h23 Piste 1 500m Piste Courte Séries (1) - SEF F 1 4
17h23 17h27 Piste 1 500m Piste Courte Séries (1) - ESM M 1 4
17h27 17h31 Piste 1 500m Piste Courte Séries (1) - SEM M 1 4
17h45 17h55 Piste Relais 4*1 Tour Finale-(2)- CA/JU F
18h00 18h10 Piste Relais 4*1 Tour Finale-(2)- CA/JU M

Début Fin Type Concours Niveau / Groupe Sexe
Nb 

participa
nts

Durée 
(min)

15h00 16h30 Concours Hauteur - Salle (Femmes) Cadet(te) F 12 90

CONCOURS (en parallèle)



15h00 16h45 Concours Perche - Salle (Hommes) Niveau 1 H 12 105
15h00 16h30 Concours Longueur - Salle (Femmes) Cadet F 12 90
15h00 16h30 Concours Triple saut - Salle (Hommes) Cadet H 12 90
16h30 18h00 Concours Hauteur - Salle (Femmes) Espoir+Junior+Senior F 12 90
16h30 18h00 Concours Longueur - Salle (Femmes) Junior F 8 90
16h30 18h00 Concours Triple saut - Salle (Hommes) Junior H 8 90
16h45 18h30 Concours Perche - Salle (Hommes) Niveau 2 (ES+SE) H 12 105
18h00 19h30 Concours Longueur - Salle (Femmes) Espoir/Senior F 12 90
18h00 19h30 Concours Triple saut - Salle (Hommes) Espoir/Senior H 12 90

Fin Triple saut (Hommes) :
Fin Longueur (Femmes) :

19h30

RÉCAPITULATIF DES FINS DE SESSION

Fin Hauteur (Femmes) :
18h30
19h30

Fin Perche (Hommes) :
18h00

Fin piste : 17h35



Début Fin Type Épreuve Détail Sexe
Nb 

participa
nts

Durée 
(min)

11h07 11h15 Piste 60m Haies (76)-Salle Séries (2) - CAF F 2 8
11h15 11h19 Piste 60m Haies (84)-Salle Séries (1) - ESF F 1 4
11h19 11h27 Piste 60m Haies (84)-Salle Séries (2) - JUF F 2 8
11h27 11h31 Piste 60m Haies (84)-Salle Séries (1) - SEF F 1 4
11h31 11h39 Piste 60m Haies (91)-Salle Séries (2) - CAM M 2 8
11h39 11h43 Piste 60m Haies (106)-Salle Séries (1) - ESM M 1 4
11h43 11h51 Piste 60m Haies (99)-Salle Séries (2) - JUM M 2 8
11h51 11h55 Piste 60m Haies (106)-Salle Séries (1) - SEM M 1 4

11h55 12h02 Transition
Retrait des haies (avant 

séries 200m)
Changement de matériel / 

Appel
7

12h02 12h14 Piste 200m Piste Courte Séries (5) - CAF F 5 12,5
12h14 12h22 Piste 200m Piste Courte Séries (3) - ESF F 3 7,5
12h22 12h32 Piste 200m Piste Courte Séries (4) - JUF F 4 10
12h32 12h39 Piste 200m Piste Courte Séries (3) - SEF F 3 7,5
12h39 12h52 Piste 200m Piste Courte Séries (5) - CAM M 5 12,5
12h52 12h59 Piste 200m Piste Courte Séries (3) - ESM M 3 7,5
12h59 13h09 Piste 200m Piste Courte Séries (4) - JUM M 4 10
13h09 13h17 Piste 200m Piste Courte Séries (3) - SEM M 3 7,5

13h17 13h24 Transition
Installation des haies (avant 

finale)
Changement de matériel / 

Appel
7

13h24 13h28 Piste 60m Haies (76)-Salle Finale (1) - CAF F 1 4
13h28 13h32 Piste 60m Haies (84)-Salle Finale (1) - ESF F 1 4
13h32 13h40 Piste 60m Haies (84)-Salle Finale (2) - SEF F 2 8
13h40 13h44 Piste 60m Haies (91)-Salle Finale (1) - CAM M 1 4
13h44 13h48 Piste 60m Haies (106)-Salle Finale (1) - ESM M 1 4
13h48 13h52 Piste 60m Haies (99)-Salle Finale (1) - JUM M 1 4

13h52 14h03 Transition
Retrait des haies + blocs de 

départ (avant 800m)
Changement de matériel / 

Appel
11

14h03 14h07 Piste 800m Piste Courte Séries (1) - CAF F 1 4
14h07 14h11 Piste 800m Piste Courte Séries (1) - ESF F 1 4
14h11 14h15 Piste 800m Piste Courte Séries (1) - JUF F 1 4
14h15 14h19 Piste 800m Piste Courte Séries (1) - SEF F 1 4
14h19 14h23 Piste 800m Piste Courte Séries (1) - CAM M 1 4
14h23 14h27 Piste 800m Piste Courte Séries (1) - ESM M 1 4
14h27 14h31 Piste 800m Piste Courte Séries (1) - JUM M 1 4
14h31 14h35 Piste 800m Piste Courte Séries (1) - SEM M 1 4

14h35 14h43 Transition 800m Piste Courte
Changement de matériel / 

Appel
8

14h43 14h47 Transition
Réinstallation blocs de 

départ (avant finale 200m)
Changement de matériel / 

Appel
4

14h47 14h52 Piste 200m Piste Courte Finale (2) - CAF F 2 5
14h52 14h54 Piste 200m Piste Courte Finale (1) - ESF F 1 2,5
14h54 14h57 Piste 200m Piste Courte Finale (1) - JUF F 1 2,5
14h57 14h59 Piste 200m Piste Courte Finale (1) - SEF F 1 2,5
14h59 15h04 Piste 200m Piste Courte Finale (2) - CAM M 2 5
15h04 15h07 Piste 200m Piste Courte Finale (1) - ESM M 1 2,5
15h07 15h09 Piste 200m Piste Courte Finale (1) - JUM M 1 2,5
15h09 15h12 Piste 200m Piste Courte Finale (1) - SEM M 1 2,5

Dimanche — Haies, 200m, 800m (Piste, début 11h00) + Hauteur H, Perche F, Longueur H, Triple saut F

PISTE



Début Fin Type Concours Niveau / Groupe Sexe
Nb 

participa
nts

Durée 
(min)

11h00 12h30 Concours Hauteur - Salle (Hommes) Cadet(te) H 9 90
11h00 12h45 Concours Perche - Salle (Femmes) Niveau 1 (CA+JU) F 6 105
11h00 12h30 Concours Longueur - Salle (Hommes) Cadet H 4 90
11h00 12h30 Concours Triple saut - Salle (Femmes) Cadet F 16 90
12h30 14h00 Concours Hauteur - Salle (Hommes) Espoir+Junior+Senior H 11 90
12h30 14h00 Concours Longueur - Salle (Hommes) Junior H 7 90
12h30 14h00 Concours Triple saut - Salle (Femmes) Junior F 5 90
12h45 14h30 Concours Perche - Salle (Femmes) Niveau 2 (ES+SE) F 9 105
14h00 15h30 Concours Longueur - Salle (Hommes) Espoir/Senior H 8 90
14h00 15h30 Concours Triple saut - Salle (Femmes) Espoir/Senior F 5 90

14h00Fin Hauteur (Hommes) :
Fin Perche (Femmes) :

Fin Triple saut (Femmes) : 15h30

14h30

CONCOURS (en parallèle)

15h30

RÉCAPITULATIF DES FINS DE SESSION
Fin piste :

Fin Longueur (Hommes) :

15h12



Heure début Heure fin Épreuve Catégories / Effectif
20h00 20h13 2000m Steeple Femmes CAF + JUF (8 coureuses)
20h13 20h26 2000m Steeple Hommes CAM (4 coureurs)
20h26 20h43 3000m Steeple Femmes ESF + SEF (5 coureuses)
20h43 21h17 3000m Steeple Hommes (2 séries) JUM + ESM + SEM (16 coureurs)
21h17 21h32 3000m Femmes CAF + JUF (5 coureuses)
21h32 21h47 3000m Hommes CAM (5 coureurs)

21h47 22h12 5000m Femmes + Hommes
SEF + JUM + SEM (8 coureurs, courses distinctes ou 

couplées)

VENDREDI SOIR – 1/2 FOND LONG (à partir de 20h00, épreuves ≥ 3000m)

Fin de session estimée : 22h12



Heure début Heure fin Épreuve Détail
18h00 18h30 100m Femmes – séries de niveau 12 séries (90 engagées, 8 couloirs)
18h30 18h52 100m Hommes – séries de niveau 9 séries (67 engagés)
18h52 19h04 100m Femmes – finales par catégorie 4 finales : CAF / JUF / ESF / SEF
19h04 19h16 100m Hommes – finales par catégorie 4 finales : CAM / JUM / ESM / SEM
19h16 19h56 400m Femmes – finales de niveau 8 courses (60 engagées, 8/plateau)
19h56 20h26 400m Hommes – finales de niveau 6 courses (42 engagés)
20h26 20h50 1500m Femmes – finales de niveau 3 courses (35 engagées, 12/plateau)
20h50 21h22 1500m Hommes – finales de niveau 4 courses (40 engagés)
21h22 21h42 400m Haies Femmes – finales de niveau 4 courses × 5 min (26 engagées)
21h42 21h57 400m Haies Hommes – finales de niveau 3 courses × 5 min (18 engagés)
21h57 22h01 Relais 4x100m Femmes CAF/JUF/ESF/SEF – 1 course
22h01 22h05 Relais 4x100m Hommes CAM/JUM – 1 course

Heure début Fin estimée Concours Détail

18h00 ≈ 21h20 Hauteur Femmes
45 engagées → 4 groupes de ≤12 → 2 vagues sur 2 aires (≈ 

2×1h40)
18h00 ≈ 22h00 Longueur Hommes 33 engagés → 3 groupes de ≤12 → 
18h00 ≈ 22h00 Perche Hommes 23 engagés → 2 groupes de ≤12 
18h00 ≈ 22h00 Triple Saut Femmes 28 engagées → 3 groupes de ≤12 

Heure début Fin estimée Lancer Détail
18h00 ≈ 21h30 Poids Femmes 24 engagées → 2 groupes de ≤12 
18h00 ≈ 21h30 Disque Femmes 27 engagées → 3 groupes de ≤12 
18h00 ≈ 21h00 Marteau Hommes 20 engagés → 2 groupes 
18h00 ≈ 22h00 Javelot Hommes 34 engagés → 3 groupes de ≤12 

SAMEDI – PISTE (à partir de 18h00)

Fin de session Piste estimée : 22h05

LANCERS (en parallèle, à partir de 18h00) — poules de 12 max, 2 aires en parallèle par épreuve

CONCOURS (en parallèle, à partir de 18h00) — poules de 12 max, 2 aires en parallèle



Heure début Heure fin Épreuve Détail
9h00 9h42 200m Femmes – séries de niveau 12 séries (93 engagées)
9h42 10h31 200m Hommes – séries de niveau 14 séries (109 engagés)

10h31 11h01 100m Haies Femmes – séries de niveau 6 séries × 5 min (45 engagées)
11h01 11h26 110m Haies Hommes – séries de niveau 5 séries × 5 min (37 engagés)

11h26 11h46
100m Haies Femmes – finales par 

catégorie
4 finales × 5 min : CAF / JUF / ESF / SEF

11h46 12h06
110m Haies Hommes – finales par 

catégorie
4 finales × 5 min : CAM / JUM / ESM / SEM

12h06 12h20 200m Femmes – finales par catégorie 4 finales (1 finale/catégorie)
12h20 12h34 200m Hommes – finales par catégorie 4 finales (1 finale/catégorie)
12h34 13h10 800m Femmes – finale de niveau 6 courses (43 engagées)
13h10 13h52 800m Hommes – finale de niveau 7 courses (56 engagés)
13h52 14h04 Relais 4x400m JUF + ESM – 2 courses

Heure début Fin estimée Concours Détail
10h00 ≈ 13h30 Hauteur Hommes 25 engagés → 2 groupes de ≤12 
9h00 ≈ 13h00 Longueur Femmes 34 engagées → 3 groupes de ≤12 
9h00 ≈ 12h00 Perche Femmes 20 engagées → 2 groupes de ≤12 
9h00 ≈ 13h30 Triple Saut Hommes 30 engagés → 3 groupes de ≤12 

Heure début Fin estimée Lancer Détail
9h00 ≈ 13h00 Poids Hommes 26 engagés → 3 groupes de ≤12 
9h00 ≈ 13h30 Disque Hommes 30 engagés → 3 poules de ≤12 
9h00 ≈ 13h30 Marteau Femmes 34 engagées → 3 groupes de ≤12 

10h00 ≈ 13h00 Javelot Femmes 21 engagées → 2 groupes de ≤12 

DIMANCHE – PISTE (à partir de 9h00)

CONCOURS (en parallèle, à partir de 9h00) — sexes inversés, poules de 12 max, 2 aires en parallèle

LANCERS (en parallèle, à partir de 9h00) — sexes inversés, poules de 12 max, 2 aires en parallèle
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