
 

 

 
 

PROCES-VERBAL 

 
COMMISSION REGIONALE DES JEUNES 
CRJ – PV DE LA REUNION N°2026-01 

1er juin 2026 
Vidéoconférence 

 
Présidence : Natalie Thoumas-Gui 
Présents : Samuel Duval, Isidore Garcia, Benoist Guillet, Valérie Henkes, Bernard Ithurria, Adrien Labarthe, Nadine Landa, Julien 
Le Boudec, Thierry Peyre, Natalie Thoumas-Gui,  

Membre de droit : Marc Le Mercier 
Absents : Jeffry Benquet-Yepes, Philippe Commère, Véronique Delrieu, Antoine Giraud, Michaël Molinari, Alexandra Valegeas 
Secrétaire de séance : Adrien Labarthe 
Début de la séance (20h30) ; Fin de la séance (22h45) 

 
1- CALENDRIER 

 
Un premier travail réalisé conjointement entre CSOR, CRJ et CRM a permis d’établir un premier projet de calendrier. Ce dernier 
est discuté, pour être soumis au vote au Comité directeur. 

 

Les dates et compétitions sont ainsi retenues pour la saison 2026 – 2027 : 
 Samedi 9 et dimanche 10 janvier 2027 : championnats régionaux LANA d’épreuves combinées U14-U16 et 

Masters & épreuves ouvertes de marche 
 Dimanche 17 janvier 2027 : meeting de zone U16 – Zone Nord 
 Dimanche 24 janvier 2027 : quarts de finale de Cross-country 
 Samedi 30 janvier 2027 : championnats régionaux de lancers longs U16 & Masters 
 Dimanche 7 février 2027 : demi-finale de cross-country 
 Samedi 13 février 2027 : championnats régionaux en salle U16 
 Samedi 6 mars 2027 : intercomités LANA U14-U16 
 Samedi 1er et dimanche 2 mai 2027 : meeting épreuves combinées et marche U14 à SE 

Remarque d’Adrien Labarthe : s’assurer bien de l’intégration (sur quota ?) des U16 à minima, et des U14 ? 
 Samedi 29 avril 2027 : finale B régionale équip’athlé 
 Samedi et dimanche 19 et 20 juin 2027 : championnats régionaux épreuves individuelles U16 et épreuves 

combinées U16 
 Samedi 3 juillet 2027 : pointes d’or B U14-U16 

Des discussions s’ouvrent au fil du calendrier. 
Championnats régionaux LANA d’épreuves combinées U14-U16 et Masters & épreuves ouvertes de marche 
Il est proposé de rapatrier le championnat de marche sur la date des championnats régionaux en salle. Toutefois, les épreuves 
de marche U14 et U16 seront proposées en épreuves ouvertes (pour permettre une date de qualification supplémentaire). 
Question : y rajouter épreuves ouvertes marche pour grands ? 
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Tour qualificatif automnal et printanier des équip’athlé 
Comme la saison passée, il est laissé libre choix aux comités de s’organiser dans leur calendrier pour placer les dates des 
tours qualificatifs automnal et printanier des équip’athlé, dans la limite des dates imposées par la CNJ. 
Demi-finale de cross-country 
Comme pour la saison 2026, il est proposé de pérenniser l’intégration des U14 à cette demi-finale de cross. 
 Avis FAVORABLE de l’ensemble de la CRJ 
Championnats régionaux de lancers longs U14-U16 et Masters 
A l’instar d’autres ligues et du championnat de France des lancers longs, le poids sera proposé sur cette compétition, et un 
titre régional sera remis. Afin de conserver la possibilité de triathlon en indoor, l’épreuve de poids sera conservée en salle, 
avec la remise également d’un titre individuel. 
L’épreuve de poids U16 sera donc à la fois sur le championnat outdoor de lancers longs et sur le championnat indoor, avec 
remise d’un titre sur chacun des deux championnats. 
Cela favorise la pratique des athlètes sur cette épreuves en salle et à l’extérieur, et offre pour ceux qui le souhaitent et seront 
qualifiés une compétition supplémentaire. L’ajout de cette épreuve sur les lancers longs ne devrait pas trop alourdir l’organisation 
et le programme de ce championnat. 
Intercomités LANA U14-U16 
La CRJ souhaite poursuivre et maintenir l’organisation de cette compétition avec les comités qui souhaitent y participer, 
constituant une première sélection par équipe pour les jeunes U14 et U16. La date du 6 mars 2027 est revenue (date initialement 
prévue l’an dernier). La demande de réservation du stadium-vélodrome de Bordeaux-Lac sera prochainement faite afin de 
s’assurer d’obtenir cette date. 
Une réflexion sera à mener sur le format, en s’appuyant sur ce qui a déjà été fait par le passé : 
- Accroître le nombre / participation des U14 ? 
- Modalités d’équipes 

Meeting épreuves combinées / marche U14-U16 et U18 à SE 
La CRJ se positionne pour obtenir l’intégration des jeunes sur ce meeting de zone, et ne pas refaire ce qui a pu s’observer sur la 
saison 2026. 
L’intégration doit être indispensable, tant pour la pratique et offrir des possibilités de qualifications, que de permettre de mutualiser 
les moyens (jury, etc.) sur ces manifestations. 
Championnats régionaux LANA U16 et d’épreuves combinées U14-U16 
La proposition est faite d’intégrer le championnat régional d’épreuves combinées des U14 et U16 sur le championnat régional 
U16, actuellement sous le format d’épreuves individuelles et qui se déroulerait à nouveau sous deux journées (finale A et finale 
B), sous réserve du débriefing qui sera fait sous ce format 2026. Plusieurs remarques et échanges s’ouvrent : 
- Comme sur les CF Élite, l’épreuve combinée est ainsi valorisée et les athlètes mis en avant lors d’un championnat qui réunit 

tous les U16 de la ligue. Les U14 peuvent d’autant plus être valorisés à ce moment qu’ils n’ont pas de finalité régionale. 
- Cela pallie également la problématique de date et d’intégration du championnat avec les grands. 
- Un meeting régional d’épreuves combinées intégrant les U16 sera organisé courant mai. 
- Question du triathlon : 

o Le triathlon calculé serait extrait de l’épreuve combinée. 
o Mais l’intégration des épreuves combinées aux championnat individuels retranche également la possibilité pour eux : 

soit de participer et d’obtenir un titre individuel ; et d’un possible autre triathlon réalisé à cette occasion. 
 Finalement, la CRJ émet à la majorité exprimée un avis FAVORABLE à cette proposition. 

o Cela n’est pour autant pas un avis ferme et définitif. 
o Une discussion sera ouverte auprès des combinards, premiers concernés. 

Jury sur les compétitions jeunes 
Isidore Garcia propose que l'on soit plus autonomes en désignant sur chaque compétition un référent qui organise l'équipe de 
base pour mener à bien la compétition et que ce référent soit le seul interlocuteur en amont et le jour de la compétition. 
LANA U16 2026 
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A la suite de quelques questions posées concernant le championnat régional U16 des 20 et 21 juin 2026 à Saint-Jean-de-Luz, 
nous aurons bien 2 compétitions distinctes avec attribution de titres seulement sur la finale A. Les athlètes qualifiables en A, qui 
ne se confirment pas, n'entraîneront pas le repêchage sur la liste des qualifiables puis qualifiés en B. 
Finale régionale équip’athlé 
Une remarque de Samuel Duval concernant la finale qui vient de s’écouler est faite, car de nombreuses équipes se sont 
désengagées après la publication des équipes définitives qualifiées, parfois très tardivement. Cela pénalise directement d’autres 
clubs qui auraient souhaité participer, mais qui ne peuvent plus en raison des délais trop courts. 
Ce sujet sera mis à l'ordre du jour d'une autre réunion de la CRJ. 

 
2- QUESTIONS DIVERSES 

 
Les questions diverses s’ouvrent : 
- Valérie Henkes fait remonter que les clubs sont toujours en attente des compte rendus du stage régional U16 qu’ils n’ont 

pas reçu. Ils sont finalisés, et l’information est transmise pour envoi rapide aux clubs [Info post-CRJ : l’envoi a été fait le 
lendemain matin de la réunion]. 

- Adrien Labarthe souligne que le site de la LANA n’est pas à jour concernant les comptes-rendus (CR) des commissions, en 
particulier de la CRJ puisque depuis septembre 2025 aucun CR n’est présent alors que la CRJ s’est réuni et a validé les 
CR des réunions écoulées. 

- Valérie Henkes souligne que les bilans U14 ne sont pas accessibles depuis les bilans du site FFA. Julien Le Boudec donne 
l’info qu’ils peuvent être retrouvés sur le SI-FFA. L’information est notée pour faire remonter à la CNJ / services fédéraux. 

- Benoist Guillet souligne l’importance de programmer à l’ordre du jour de la prochaine CRJ les actions à développer avec 
les écoles, collèges et grand public, en particulier les actions de détection des jeunes qui ne pratiqueraient pas encore 
l’athlétisme. Un débat s’ouvre sur le sujet, avec des actions mise localement en place ou similaires, et des pistes de réflexion 
doivent s’ouvrir pour aboutir avant la fin de mandature à un projet avec des actions à mettre en place. 

 
 Natalie Thoumas-Gui Adrien Labarthe 
 Présidente CRJ Secrétaire de séance 


