
lanasport@athlelana.fr

www.athlelana.fr

Ligue d’athlétisme Nouvelle-Aquitaine 
Maison régionale des sports, Talence (33)

@ligueathlenouvelleaquitaine 

CONTACT

LUDOVIC MARTIN 
ludovic.martin@athlelana.fr 
 06 76 15 44 40

Poitiers

ACCÈS HAUT NIVEAU: 
OÙ S’ENTRAINER EN

NOUVELLE AQUITAINE ?

Un dispositif régional pour les U16 jusqu’aux
U23 entre pôle espoir territorial et pôle

avenir Pôle Espoir Territorial / Pôle Avenir : 600 €
(licenciés LANA) / 1 500 € (hors Ligue)

Ils couvrent l’accès aux entraînements, le suivi
technique, l’encadrement sportif et médical, ainsi que  
la coordination avec les établissements scolaires,
proposés dans le cadre du Projet de Performance
Régional.

FRAIS D’INSCRIPTION

UNE ÉQUIPE SPORTIVE DÉDIÉE

 MICHAËL BOURNAZEIX 
michael.bournazeix@athlelana.fr
06 25 31 06 01

Limoges 

JONATHAN BALESTON-ROBINEAU
 jonathan.baleston-robineau@athle.fr

Talence

entraine des athlètes ayant participé aux JO, aux Championnats d’Europe et
du Monde, ainsi que plusieurs médaillés nationaux en hauteur et longueur.

CTS et responsable des Pôles (Espoir et France) depuis 13 ans, entraîneur
d’épreuves combinées depuis 18 ans, et formateur/entraîneur ayant
accompagné une dizaine d’athlètes internationaux.

entraine de nombreux athlètes nationaux et internationaux en sauts, dont
plusieurs recordmen nationaux, champions et vice-champions d’Europe,
totalisant plus d’une cinquantaine de médailles nationales et
internationales.
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Les 3 conditions pour accéder aux
structures d’entraînement ?

Triple Saut (PA)
Longueur  
Hauteur 

Sprint court / Haies hautes 
Sprint long / Haies basses 

Sprint court /Haies hautes
Demi-fond (PA)
Perche (PA)
Epreuves Combinées (PA)

PÔLE ESPOIR TERRITORIAL (PET)

PÔLE AVENIR (PA)
Le Pôle Avenir est une structure fédérale qui prépare les
athlètes listés Espoir et Relève aux exigences du haut niveau
dans le but de les amener vers un Pôle France.

Catégories / âges : à partir de U18.
Accès : sélection sur performances.
Objectif : accélérer vers le haut niveau dans un cadre
fédéral exigeant.

Les résultats  sportifs (minima)
Les résultats scolaires 
Double projet

La Nouvelle-Aquitaine propose plusieurs types de structures, portées
par des objectifs communs :

Accompagner nos talents dans un environnement encadré et
structurant.
Permettre de concilier études et pratique sportive.
Centraliser les solutions au sein d’un même dispositif  pour les
athlètes.
Éviter aux athlètes d’avoir à changer de club.

LIMOGES

TALENCE

POITIERS

TROIS SITES 
Poitiers, Limoges, Talence.

Sprint court / Haies hautes
Longueur (PA) 
Hauteur (PA) 

Javelot

SPÉCIALITÉS

SPÉCIALITÉS

SPÉCIALITÉS

Etablissement scolaire 
Lycée Camille Guérin à Poitiers

(horaires aménagés)
Stade Rebeilleau

Etablissements
scolaires

Lycée Renoir 
Lycée Gay Lussac 
à Limoges (horaires

aménagés)

Etablissements scolaires 
Lycée Victor Louis 

Lycée Alfred Kastler 
à Talence (horaires aménagés) 

Encadrement sportif diplômé et expérimenté
Accès aux équipements
Internat / hébergement
Collaboration étroite avec les lycées et autres
établissements
Coordination globale et accompagnement
personnalisé
Suivi médical (médecin, kinésithérapeute, etc.)
Récupération (bain froid, sauna, etc.)
Accès à une salle couverte

SERVICES PROPOSÉS DANS CES
STRUCTURES

LES TYPES DE STRUCTURES D’ENTRAÎNEMENT
de la ligue d’athlétisme de Nouvelle-Aquitaine

CREPS 

CREPS

Le Pôle Espoir Territorial est une structure fédérale qui prépare
les athlètes à fort potentiel à accéder au haut niveau, tout en
assurant le double projet sport/études. Il concerne des jeunes
inscrits ou proches des listes ministérielles, avec un
encadrement expert et des infrastructures spécialisées (suivi
scolaire, médical, stages).

Catégories / âges : à partir de U16.
Accès : sélection sur performances et potentiel.
Objectif : accélérer vers le haut niveau dans un cadre
fédéral exigeant.

Pour avoir accès aux
minimas : 

Pour avoir accès au
dossier d’inscription : 


