
Pour les concours, confirmation des athlètes sur le concours 30 mn avant le début

Pour les courses, confirmation des athlètes sur les feuilles affichées sur la table en bas des tribunes 45 mn avant l'heure de la course

Règlement Concours : 12 athlètes avec 6 essais pour les 8 meilleures performances

Minimas (voir programme)

Courses : engagements retenus en fonction de la performance

Inscription des athlètes avec le lien Google Form https://forms.gle/7Xr6ps3PWYV68GRp9
Date limite des inscriptions - dimanche 14 juin

Starts lists consultables sur DIRECT ATHLE la veille de la compétition  https://www.athle.fr/direct/320261
Horaires prévisionnels susceptibles de modifications

Horaire Disque Javelot Longueur Hauteur
18h

18h30 110m Haies TCM 1 finale (8 ath) TCM TCF TCM

18h40 110m Haies JUM 1 finale (8 ath)

18h55 100m Haies TCF 2 finales (16 ath)

19h10 100m Haies CAF 1 finale (8 ath)
TCF minima 1m50 (12 athlètes)

TCM minima 1m75 (12 athlètes)

19h25 200m TCM 5 finales (40 ath)

19h40 200m TCF 5 finales (40 ath) TCF TCM TCF

20h00 400m Haies JES M 1 finale (8 ath)

20h10 400m Haies TCF 1 finale (8 ath)

20h30 400m TCM 5 finales (40 ath)

20h55 400m TCF 5 finales (40 ath)

21h20 800m TCM 3 finales (36 ath) 

21h35 4x100m TCM 2 finales (16 équipes)

21h50 4x100m TCF 2 finales (16 équipes)

22h05 4x400m JU/ES M 1 finale (8 équipes)

22h15 4x400m JU/ES F 1 finale (8 équipes)
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