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Dans un département vaste, aux réalités territoriales
contrastées, le comité joue un rôle central de coordination
entre les clubs, les instances fédérales, les collectivités et les
partenaires éducatifs.

Fort d’un réseau de 20 clubs et de près de 2000 licenciés, le
CDA40 s’appuie sur un engagement bénévole fort et une
dynamique associative active pour faire vivre l’athlétisme,
de l’école d’athlétisme jusqu’aux catégories masters.

Contexte général

Le Comité Départemental d’Athlétisme des Landes (CDA40) œuvre au quotidien pour le développement, l’organisation et
la promotion de l’athlétisme sur l’ensemble du territoire landais.

20 clubs d’athlétismes

2080 licenciés

≈ 30 Bénévoles actifs



Ces dernières années

Contexte et
contraintes

Territoire départemental étendu
impliquant des déplacements

importants, infrastructures
sportives parfois vieillissantes,

évolution des soutiens
institutionnels et fédéraux.

Continuité de
l’activité

Engagement et
accompagnement

Analyse et
perspectives

Maintien d’une activité sportive
régulière à travers l’organisation

de compétitions
départementales et

inter-départementales,
malgré un contexte contraint.

Développement d’actions en
direction des jeunes et du milieu
scolaire, soutien aux clubs dans

l’organisation sportive,
mobilisation des bénévoles et

des officiels.

Identification des forces du
comité et des axes de progrès
nécessaires pour pérenniser et

développer durablement
l’athlétisme sur le territoire

landais.

Forces / Constats



Pourquoi structurer le développement

En ce début d'olympiade, le Comité
Départemental d’Athlétisme des Landes a
souhaité engager une réflexion stratégique.

Structurer ses actions sur le moyen terme
et renforcer la lisibilité de son projet auprès
des clubs et des partenaires

Anticiper les enjeux sportifs, éducatifs et
organisationnels à venir

Ce plan de développement a pour vocation de
fixer un cap pour les trois années à venir, en
s’appuyant sur les réalités du terrain, les
attentes des clubs et les orientations fédérales,
tout en restant adapté aux spécificités du
territoire landais.



  À travers ce plan de développement, le Comité Départemental d’Athlétisme des
Landes s’engage sur des axes structurants qui guideront l’ensemble de ses

actions pour la période 2025–2028.

Renforcer l’accès à la pratique athlétique dès le plus jeune
âge, en lien avec le milieu scolaire et les clubs.

À travers des actions éducatives, des partenariats scolaires et
des dispositifs départementaux favorisant la découverte et la
fidélisation.

S T A D E
Pérenniser et développer l’offre de compétitions sur piste,
en soutenant les organisateurs et les officiels.

En accompagnant les clubs dans l’organisation des
compétitions, en valorisant l’engagement des juges et officiels,
et en maintenant une offre sportive structurée et accessible
pour toutes les catégories d’athlètes.

H O R S  S T A D E
Valoriser et accompagner la dynamique du running et du
hors-stade, pleinement intégrée à la vie du comité.

En s’appuyant sur une commission dédiée, le comité soutient le
développement des épreuves hors-stade, la structuration du
calendrier et la collaboration avec les organisateurs locaux.

O R G A N I S A T I O N
Améliorer l’organisation interne et la formation afin de
sécuriser le fonctionnement sportif et administratif du
comité.

Par un état des lieux régulier des besoins, le renforcement des
compétences des acteurs (juges, bénévoles, dirigeants) et
l’optimisation des outils et procédures administratives.

Nos engagements
2025–2028 É D U C A T I O N  A T H L É T I Q U E



Développer la pratique athlétique dès le plus jeune âge et renforcer le lien entre école, club et territoire.

Enjeux de l’axe
Le développement de l’athlétisme chez les jeunes
constitue une priorité majeure pour le Comité
Départemental d’Athlétisme des Landes.

Dans un contexte marqué par des enjeux de santé
publique, de sédentarité et d’attractivité des pratiques
sportives, le comité s’engage à favoriser l’accès à
l’athlétisme dès le plus jeune âge, en lien étroit avec le
milieu scolaire, les clubs et les partenaires
institutionnels.

À travers cet axe, le CDA40 souhaite structurer,
pérenniser et valoriser les actions éducatives existantes,
tout en garantissant une présence équilibrée sur
l’ensemble du territoire landais.

Permettre au plus grand nombre de jeunes de découvrir
et de pratiquer l’athlétisme, en s’appuyant sur des
actions éducatives, inclusives et territorialisées.

Objectifs spécifiques :

Maintenir et sécuriser les actions éducatives
existantes sur le territoire
Renforcer les partenariats avec le milieu scolaire
Favoriser la découverte, la fidélisation et l’inclusion
des jeunes publics
Soutenir les clubs dans leurs actions de
développement jeunes

Objectifs de l’axe

AXE 1 – ÉDUCATION ATHLÉTIQUE



AXE 1 – ÉDUCATION ATHLÉTIQUE

Dispositifs Diagnoforms
Le comité maintient et déploie des dispositifs Diagnoforms sur le territoire landais,
malgré l’absence de soutien de la Ligue, afin de proposer une approche ludique et
éducative de l’activité athlétique auprès des jeunes.

Implantations actuelles
Aureilhan
Laurède
Saint-Paul-lès-Dax
Miramont-Sensacq
Lucbardez-et-Bargues

Objectifs
Maintenir 5 dispositifs Diagnoforms par an
Sensibiliser les jeunes à la pratique athlétique et à l’activité physique
Toucher un public large, y compris hors clubs

Semaine Olympique
Le CDA40 participe activement à la Semaine Olympique en proposant et animant des
ateliers d’athlétisme dans plusieurs écoles du département.

Période
Du 30 mars au 3 avril

Objectifs
Promouvoir les valeurs olympiques et sportives
Faire découvrir l’athlétisme au milieu scolaire
Renforcer la visibilité du comité auprès des établissements



AXE 1 – ÉDUCATION ATHLÉTIQUE

Classes Olympiques et partenariats scolaires
En partenariat avec l’USEP, le comité organise des classes olympiques sous forme de
demi-journées d’initiation à l’athlétisme.

Implantations actuelles
Hagetmau – Complexe de la Cité Verte
Cassen
Mont-de-Marsan (maternelles)

Objectifs
Renforcer le lien entre école et club
Favoriser la découverte de l’athlétisme dès le plus jeune âge
Encourager l’orientation vers les clubs locaux

Actions inclusives avec le Service Sport Intégration et Développement
Le comité développe des actions inclusives en collaboration avec le SSID, à travers
l’organisation de journées compétitions adaptées aux personnes en situation de
handicap.

Publics concernés
Jeunes et adultes

Objectifs
Favoriser l’inclusion par le sport
Permettre l’accès à la pratique athlétique pour tous
Valoriser les valeurs citoyennes de l’athlétisme

Perspective à 3 ans
À travers cet axe, le Comité Départemental d’Athlétisme des Landes affirme sa volonté
de faire de l’éducation athlétique un levier prioritaire de développement, de fidélisation
et de rayonnement territorial.

Le comité s’engage à pérenniser dans le temps les actions mises en place, tout en se
laissant la possibilité de les adapter, les renforcer ou d’en développer de nouvelles, en
fonction des besoins du territoire, des partenariats et des moyens disponibles.



AXE 1 – ÉDUCATION ATHLÉTIQUE
Organisation sportive

Compétitions départementales et de

référence

Coordination interdépartementale (40-

       64–47)

Accès à la compétition pour toutes les

catégories

Appui aux clubs organisateurs

 Objectifs
Garantir une offre de compétitions
structurée et régulière
Sécuriser l’organisation sportive et le
rôle des officiels
Maintenir un équilibre territorial malgré
les contraintes d’infrastructures
Assurer la qualité et la conformité des
épreuves
Rendre les compétitions plus attractives
et plus accessibles, notamment pour les
nouveaux licenciés

Perspective à 3 ans

Sur les trois prochaines années, nous souhaitons renforcer l’organisation de compétitions
sur piste.

Nous pourrons expérimenter, en lien avec les clubs, des formats adaptés visant à réduire la
durée des compétitions et à favoriser la découverte de l’athlétisme, notamment à travers
des compétitions par équipes et des formats plus accessibles.

Cette approche progressive permettra de renforcer l’attractivité des compétitions tout en
respectant les contraintes organisationnelles et les moyens disponibles.

AXE 2 – Stade



AXE 1 – ÉDUCATION ATHLÉTIQUE
Structuration du hors-stade

Commission running dédiée, structurée

et active

Coordination départementale des

épreuves route et trail

Gestion du calendrier, des dossiers et

des avis délégataires

Interface avec les organisateurs et les

services de l’État

Objectifs

Sécuriser l’organisation des épreuves

hors-stade sur l’ensemble du territoire

Garantir la conformité réglementaire et

administrative des courses

Accompagner les organisateurs dans

leurs démarches

Valoriser la dynamique et l’attractivité

du running landais

Perspective à 3 ans

Sur les trois prochaines années, nous souhaitons consolider le fonctionnement de la
commission running en renforçant la lisibilité, la coordination et la sécurisation des
épreuves hors-stade.

L’objectif est d’accompagner durablement la dynamique existante, tout en garantissant un
cadre clair et fiable pour les organisateurs, les pratiquants et les partenaires institutionnels.

AXE 3 – Hors Stade



AXE 1 – ÉDUCATION ATHLÉTIQUE

Structuration interne
Bureau directeur et commissions clairement
identifiés et actives
Fonctionnement reposant majoritairement sur
l’engagement bénévole
État des lieux réguliers des besoins (juges,
officiels, secrétariat, organisation)
Utilisation des outils fédéraux pour la gestion
sportive et administrative
Actions concrètes de soutien aux clubs et aux
officiels

Objectifs
Sécuriser le fonctionnement sportif

et administratif du comité

Maintenir une dynamique active au
sein des commissions
Accompagner les clubs à travers des
actions sportives structurantes
Reconnaître et valoriser
l’engagement des officiels et des
bénévoles

Perspective à 3 ans
Nous renforcerons l’organisation interne
du comité en nous appuyant sur des
commissions actives et engagées.

Cela passera notamment par la relance
de stages sportifs (cat. benjamins à
seniors), par la mise à disposition de
matériel au bénéfice des clubs, ainsi que
par la valorisation de l’engagement des
juges.

AXE 4 – Organisation



En route pour 2028


