
                                                                      HORAIRES DU 18 JANVIER 2026
HORAIRES 

course
Course

Horaires 
concours

HAUTEUR LONGUEUR TRIPLE SAUT PERCHE POIDS

11H30

12H00 Séries             
50m Haies BF

12h MF MM MM
TCX : 1è barre : 

1m50
MF

12H15
Séries             

50m Haies BM

12H30
Séries             

50m BF

13h
Séries             

50m BM
13h15 MM MF MF MM

13H30
1 Finale             

50m Haies BF

13H35
1 Finale            

50m Haies BM
13H45 3 finales 50m BF

13h55 3 finales 50m BM

14h10
Séries 50m Haies 

MF
14h15 BF BF BF

TCX : 1ère barre : 
2m20

BM

14h20
Séries 50m Haies 

MM
14h30 Séries 50m MF
14h50 Séries 50m MM

15h20
1 finale 50m 

haies MG
15h15 BM BM BM BF

15h25
1 finale 50m 

Haies

15h35 3 finales 50m MF

15h45
3 finales 50m 

MM
16h 1000m BF

16h15 1000m BM

16h30 1000m MF

16h45 1000m MM

17h Marche TTC
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