DIMANCHE 1er FEVRIER 2026
CHAMPIONNATS LANA LANCERS LONGS

Stade Pierre-Paul BERNARD, 63 avenue de la Marne, 33400 Talence

9h Confirmation des athlétes et confirmation des jurys
9h20 Réunion jury

9h30 Mise en place des jurys

10h Début impératif des concours

Réglements: 3 essais + 3 essais aux 8 premiers

Port du maillot de club obigatoire

Podiums CAF CAM
JUF JUM
ESF ESM
SEF SEM

Les horaires seront succeptibles de modification en fonction du nombre d'athlétes par concours




TERRAIN D'HONNEUR TERRAIN ANNEXE
HORAIRES JAVELOT HORAIRES | DIsQUE HORAIRES POIDS HORAIRES MARTEAU
10HO00 CA F 10HO0 | TC ™m 10H00 JU F 10H00 CA M
11H15 500G 11H15 2KG 11H15 4KG 11H15 5KG
11H30 TC M 11H30 | cA F 11H30 CA M 11H30 JU F
12H45 800G 12H45 1KG 12H45 5KG 12H45 4KG
13HO00 TC F 13HO0 | U M 13H00 CA F 13H00 TC M
14H15 600G 14H15 | 1KkG750 14H15 3KG 14H15 7KG260
14H30 JUM 14H30 | TC F 14H30 TC M 14H30 CA F
15H45 800G 15H45 1KG 15H45 7KG260 15H45 3KG
16H00 CA M 16H00 JUF 16HO00 TC F 16HO00 JUM
17H15 700G 17H15 1KG 17H15 4KG 17H15 6KG
17H30 JU F 17H30 | cA ™ 17H30 JUu M 17H30 TC F
18H30 600G 18H30 | 1kes00 18H30 6KG 18H30 4KG




