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CRAFS - PV DE LA REUNION N°2025-04

16 octobre 2025
Vidéoconférence

Présidence : Martine Prévost

Présents : Marie-Claude Michonneau, Estelle Cartry, Jean-Pierre Beguerie, Nicole Duclos, Alain Tauzin, Martine Prévost
Membre de droit : Dominique Fournet
Invité : Paul Nieto (salarié)

Excusés : Magali Benatti, Mathilde Rainaud, Marion Combroux, Julien Le Boudec, Dimitri Pourrat, Franck Mimbielle, Julien
Argouet, Antoine Giraud, Samy Zeryouh, Laurent Algalarrondo, Pascal Brosseau, Martine Fort, David Gourdeau, Sylvain
Plantard, Frangois Desproges, Benoist Guillet, Geoffrey Deux, Manon Maziére

Membres de droit : Marc Le Mercier, Martine Watrice, Thibault Menanteau

Secrétaire de séance : Paul Nieto
Début de la séance (19h30) ; Fin de la séance (21h)

Martine Prévost présente l'ordre du jour :

- Journée Nationale de la Marche Nordique 2025 - Formation et stage
- Athlé Forme Tour patrimoine 2025 - Nomination des référents comités Athlé Forme Santé
- Dispositif Destination Forme Senior - Questions diverses

- Tous en Forme en Nouvelle-Aquitaine

En préambule, Paul Nieto présente quelques chiffres de la saison 2025 :

Evolution du nombre
de licences Santé

2021

NOMBRE DE LICENCES LOISS

Evolution du nombre
de licences Running

Les licences santé sont en baisse alors que les licences running sont en hausse pour la saison 2025.
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Déclarations de pratique principale

Condition physique (bleu) et Marche nordique (orange)
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Nombre de licenciés
déclarant la marche nordique

®MN (principale)  ® MN (secondaire) ® TOTALMN

Nombre de licenciés
déclarant la condition physique

3020
614 561

2021 2022 2023 2024 2025

m CP (principale) = CP (secondaire) TOTAL CP

On recense 2 236 licenciés qui déclarent pratiquer la marche nordique, dont 1 681 en pratique principale.
On recense 7 748 licenciés qui déclarent pratiquer de la condition physique dont 7 017 en pratique secondaire.

1/ JOURNEE NATIONALE DE LA MARCHE NORDIQUE 2025

Martine Prévost rappelle que la FFA a organisé des opérations de rentrée dont la Journée Nationale de la Marche nordique.

Paul Nieto fait le point sur la journée d'action de la marche nordique gréace aux données envoyées par Lucas Goustiaux, notant
une hausse des clubs participants en Nouvelle-Aquitaine par rapport a 'année précédente (41 clubs en 2024, 46 clubs en 2025).
Paul Nieto mentionne que la participation régionale a progressé, mais il y a des disparités notables dans la participation des
clubs selon les départements (cf. tableau ci-dessous).

Il partage les informations suivantes :
v 6 clubs rejoignent la JNMN en 2025 par rapport a 2024.

O ————————————_—_—_—.
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v Seulement 10 clubs réalisent une demande PSF sur les 46 clubs de JNMN 2025.
v Forte participation des clubs du 33, 16 et 17.
v Pas de club participant dans le 86 et une faible participation dans les départements suivants : 19, 23, 24, 40, 47, 79 et 87.

Dominique Foumet insiste sur l'importance d'utiliser les ressources de la fédération pour attirer de nouveaux membres et propose
d'analyser la situation département par département.

Martine Prévostsuggeére d'organiser un webinaire pour informer et motiver les clubs a participer a la journée nationale de la marche
nordique. Elle propose également de mettre un focus sur les clubs de marche nordique qui ne participent pas en 2026.

[PAVEINNNN - [PROVINCENNII - |NSCUEN - oD - _ i
France Corse 0COR JOURNEE NAT.MARCHE NORDIQUE . JOURNEE NATIONALE MARCHE NORDIQUE i
France Mayotte 0 MAY 0% NB CLUB NBINMN

France Nouvelle-Calédonie 1N-C 4%

56
France La Réunion 4 REU 6% 2 I
France Martinique 3 MAR 8%
France Guyane 1GUY 8%
France Guadeloupe 4 GUA 9% 26
France Provence-Alpes-Céte d'Azur 22 PCA 12% { 3 - 0
A
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France Auvergne-Rhéne-Alpes 33 ARA 14%
France Grand Est 34 G-E 15%
France Tle-de-France 56 I-F 15%
France Bretagne 26 BRE 18%
France Pays de la Loire 36 P-L 19%
France Nouvelle-Aquitaine 46 N-A 20%
France Hauts-de-France 45 H-F 22%
France Occitanie 47 oCC 22%
France Normandie 30 NOR 25%
France Bourgogne-Franche-Comté 28 BFC 31%
France Centre-Val de Loire 29 CEN 32%
france Polynésie Francaise 4P-F 33% . _

a4 ! © oot J © Gecames, Miresc TomTom

Martine Prévost souhaite rappeler les avantages de la « Journée Nationale de la Marche Nordique » pour les clubs :

Une journée de promotion de la marche nordique auprés du grand public qui met en valeur le club et sonencadrement.
Une journée qui rapporte 1 point bonus pour la labellisation des clubs.

Un investissement de la FFA pour la communication de cet événement (achat de campagne de publicité)

Des outils de communication a disposition des clubs

Des goodies offerts aux encadrants marche nordique et aux participants

La possibilité de recruter de nouveaux licenciés.

2/ ATHLE FORME TOUR PATRIMOINE 2025

e - Martine Prévost et Paul Nieto rappellent qu'un appel a projet « Athlé Forme Tour
ATHLE 750'% Patrimoine » a été lancé par la Ligue en janvier 2025. Les clubs et comités
_PATRIMOINE départementaux d’Athlétisme de Nouvelle-Aquitaine ont pu répondre jusqu'au 7

_” (iiMAl2025]

——— A DR ES mars 2025. La Ligue a regu 7 candidatures pour I'édition 2025.

Paul Nieto propose de revenir sur chaque événement :

T LT — Etapes Cenon (33) les 17 et 24 juin 2025 : 61 participants sur deux demi-

journées, 30 participants non licenciés

Point(s) fort(s) : intervenants pour la visite commentée

Point(s) faible(s) : durée des visites avec guides

| Canaux de communication positifs : structures locales (ville/asso...), Facebook,
. affiche

Aucun retour des participants : le questionnaire de satisfaction a-t-il été transmis
par le club ?

" APPEL A PROJET = Etape Saint-Martin-la-Pallu (86) le 20 septembre 2025 : 41 participants sur
BT S AURC B 2 la journée, 29 participants non licenciés
AIDES FINANGERES, MATERIELLES ET HUMAIES Point(s) fort(s) : activités (athlé fit/marche nordique), objectif social
Point(s) faible(s) : activité patrimoine/culture peu développée (discours de 7
minutes)
- Perspectives d’'améliorations : repas (qualité/prix), activité patrimoine
Canaux de communication posmfs structures locales (ville), Facebook, affiche, bouche a oreille
Impacts : 6 personnes en séance d’essai au club

Satisfaction des participants : 2 retours (2 licenciés)

— Etape Le Teich (33) le 27 septembre 2025 : pas de retour de l'organisateur (CA Villenave d’Ornon)

— Etape Taugon (17) le 27 septembre 2025 : 40 participants sur la journée, 15 participants non licenciés
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Point(s) fort(s) : le parcours, diaporama sur le marais Poitevin, la dégustation

Point(s) faible(s) : la communication, 50 événements dans le Marais Poitevin ce week-end 1a

Perspectives d’améliorations : la communication

Perspectives 2026 : refaire 'événement plus proche du club (hors PNR Marais Poitevin)

Canaux de communication positifs : site LANA, Office du tourisme et PNR du Marais Poitevin

Impacts : pas de licenciés car trop loin du club, licenciés ++

Satisfaction des participants : communication = 3,79/5 | organisation = 4,86/5 | encadrement = 4,86/5 | événement = 4,71

— Etape Périssac (33) le 4 octobre 2025 : pas de retour de I'organisateur (Stade Bordelais Athlétisme)
— Etape Le Verdon-sur-Mer (33) le 11 octobre 2025 : pas de retour de l'organisateur (SAM Lesparre Médoc)
— Etape Belin-Béliet (33) le 18 octobre 2025 : pas de retour de I'organisateur (Comité de Gironde d’Athlétisme)

Les organisateurs qui n'ont pas répondu seront relancés.

L | - ”
‘_’ATHI.E TR w : —“}ATHLE o0k = FORM| FORME
// PATRIMOINE  _PaTR _ PATRIMOINE . / r,«#{%ﬁﬁ‘,’ﬁa &f&#{#&"fﬂa‘,’ﬁg
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o R T SAMEDI 27 SEPTEMBRE x:s i
% PARE DU it £ o RDV A 09H4S SOUS LA HALLE DU WMARCHE NORDIQUE DE 05 OU 1261
ETALENTOURS AVEC VISITE DUNE FERME, ! " PORT DU TEICH (33470 LE TEICH} DECOUVERTE DU PATRIMOINE LOCAL

RICHESSES ENVIRONNEMENTAL TRIMOINE MECONNL, 2
DEGUSTATION DE VIN & DE PRODUITS

LOGAUX REALISES SUR PLAGE
27—

= rioyE s
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il At (EATRIMOINE V. ( _PATRIMOIN

SAMEDI 27 SEPTEMBRE z:s . SAMEDI 18 OCTOBRE s
RDV A 09H & 13H30 A TAUGON 5 ROV A 09H30 PLACES DES FRERES
A LA MNSBN DES ASSO E ER ESTREME A BELIN-BELIE

TCUI!IS"IE m
e [z 5 ., g

Le prochain appel a projets sera diffusé avant les vacances de Noél.

3/ DESTINATION FORME SENIOR

Paul Nieto propose quelques diapositives en présentant une partie du bilan des « Petits Déjeuners de la Forme » et des
« Rendez-Vous de la Forme » en partenariat avec les Clubs et Comités Départementaux d'Athlétisme.
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Ca

LE BILAN DU CIRCUIT Les Clubs, les actions, les séniors <%

Un projef en 3 etapes Les Petits Déjeuners de la Forme : Quelques dates de positionnées

Carsat:

Cenie st

Les petits déjeuners de la forme
7 lieux différents avec les 3 disciplines :
Angouléme / La Rochelle # Limoges / Poitiers / Tulle / Gueret / Niort

jtentiels + 1 comité

ts Athlétigues

FMeyEsi: | £
| ATHLETISME ;
e LIGUETBADIB TN

Al [-AGRATAIND

o I S—S—S—S—S—S——S“S_———————_
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LE BILAN DU CIRCUIT LE BILAN DU CIRCUIT

Les 7 départements ciblés a travers leur préfecfure Mobilisafion interne intense a fravers une planification précise et globale

Jamwvier - mars Juillxt
2025
g 08 mors 3035
Vondredi 03 ocio
1 __ amae ¥ S'assocler avec |es Organisation des i
Luneli 24 mu.-.%.:!c.. [ ] O i i .>..|.5=.Jc.||:.l Bwac les - sd S B|!ar! ) o
. ' POITOU- / & collectivités pour la réussite renGer-vous e ia qualitatif/quantitatif
iy CHARENTES. < X du projet forme des actions 2025 (par
ville/club/séance)
Definir les clubs participants Ligue, Clubs et/ou avec les partenaires
e at méthodologie de travail Comités : du projet
LIMOUSIN = mobilisation des
@ Pllotage projer, coordination réseaux et Projections pour
B fourier 2035 giobale des sports et animation/formation poursuite de
moabilisation des réseaux locale collaboration
Passeralles vers
= — = == e £ I'offre des clubs

LE BILAN DU CIRCUIT LE BILAN DU CIRCUIT

Des chiffres montrant limpact des actions Focus sur un levier capital : outils/plan de communication

Une mar que deposee Une mutualisation interne essentielle

PRES DE 1000 PARTICIPATIONS CUMULEES SUR TOUTES LES ACTIONS
Petits-déjeuners de la forme + rendez-vous de la forme

0}

SENIOR

unique

SATISFACTION MOYENNE : 4.7/5 e communication unique

90 % des participants souhaitent prolonger avec un RDV de la forme - =z - e

43 STRUCTURES PARTENAIRES AU TOTAL
12 (athlé), 23 (golf), 8 (badminton)

Sport Santé, CC.
Di de:

MEILLEURE FREQUENTATION : GUERET (80 PERSONNES)
PLUS FORTE SATISFACTION : LIMOGES (4,89/5)

Carsat i T |43 7

T S ——————————_——.
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LE BILAN DU CIRCUIT

Focus sur un levier capital : outils/plan de communication

CE QUI A LE MIEUX MARCHE EN COMMUNICATION

Carsat

Affiches / flyers  panneaux ! pharmacies

CCAs

Fmaiin £aci s

Fresse ! radic / magazines

Mufuelle f Service social <anté

LE BILAN

Synthése par événement
Poitiers Limoges
Date : 08 mars 2025

Dare : 11 rraf

Participants : 32

Faorticipants :

A retenir : 85,7 % souhaitent participer aux rendez-vous de la
Forme, Plusieurs acteurs locawx étaiant présants lors de la
conférence

demande de

Les canaux de communication les plus efffcaces © Ligues
sportives régionales et site internet

LE BILAN

Synthése par événement

Guéret
Date : 18 fdwrier 2025
Participants : 80
A retenir : Forte demande locale pour continuer,

accessibilics et liew adapre, lancement intense du cirqult
mobilization locale trés fore

Date

Transformation observée : demande forte pour poursuite
snclih radio et &
Les canaux de communication fes plus efficaces ; CLAS st
M55

LE BILAN

Synthése par evénement
La Rochelle
Daote : 24 mars 2025
Participants : 38

A retenir: 100 % d'interét pour continuer. Activices adapiees
ek accessibles a tous | groupe aux besoins specifiques

Tulle

Porticipants : 33

Les conoux de communication fes plus efficaces @ Pr

Angouléme

Les conoux de communication les plus efficoces : Résidence Les conaux de communication les plus efficoce;

La Tonnelle et CCAS
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Bilan par sport
L’ATHLETISME

“— LIGUE i3t

| ATHLETISME

Données quantitatives
= 12 clubs d'athlétisme mobilises

» B6 Rendez-vous de la Forme réalises
{principalement en marche nordique)

* Satisfaction moyenne : 4,7/5 sur 'ensemble
des événements.

* Discipline phare : marche nordique (70-73 %
d'adhésion selon les villes)

* Participation : 30 a 40 participants en
moyenne aux petits déjeuners

IDEES A PARTIR D'UN CONSTAT

Le choix des préfectures limite la représentation des sports partenaires et I'accés aux territoires plus ruraux

= Marche nordique
160} == Badminton
= Golf

Course & pied
140

120

i
5
=]

% de préférence
&
2

-
=]

4an

‘Angouléme

Carsat: (@) “arennd LiD N

i e | e 2 n e
Guéret Tulle Poitiers Limoges La Rochelle

NOUWVEL I.é Bi!an qu SPO!T
E

suE L' ATHLETISME

Axes positifs :

GRANDES LIGNES POUR LA SUITE

Fondées sur une analyse empirigue des besoins de fous les acteurs

Capitaliser sur le circuit existant, mais avec plus de souplesse par
discipline (événement & 2 ou 3 sports et cartographie adaptée)

Sélectionner davantage les clubs participants grice & un cahier des
charges clair

Renforcer le pilotage et la coordination globale du projet

Poursuivre et renforcer la collaboration avec la Carsat, afin de partager
les données, coordonner la communication et maximiser l'impact
commun

Miser sur des actions en faveur de la mobilité (covoiturage, navettes) pour
toucher davantage le public sénior

Carsati: (@) Tygma L “
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RELATION CARSAT - PORTEURS DE PROJET QUELQUES IDEES PLUS CONCRETES

Une collaboration & renforcer Pour poursuivre la collaboration dans un cadre redefini

Développer un partenariat plus étroit avec la Carsat
* Soutien communication renforcé
. Echanges stratégiques réguliers

Renforcer la communication

Deéployer des campagnes specifigues en zones rurales et
périurbaines

Adapter les messages aux freins identifiés : mobilité,
accessibilite, image des sports.

Développer de nouvelles collaborations

Associer davantage les services saciaux, les Maisons France
Servioe et les associations seniors pour élargir la portée du
dispasitif

Créer un management mutualisé de projet
Consolider la coordination ligues—clubs—Carsat avec un

LIGUE2uyeLe ( pilotage plus centraliss et un suivi partage
ATHLETISME - 26

Les actions sont financées par la Ligue en lien avec les clubs, les comités départementaux sous forme de convention grace a des partenariats privés et publiques.
Les Rendez-vous de la Forme consistent a faire découvrir I'activité marche nordique a des personnes de + de 55 ans et a promouvoir les activités Athlé Forme santé des clubs.
Ce dispositif vise a s'inscrire dans la durée et a permettre aux clubs de se structurer dans les activités Athlé Forme Santé afin d’accueillir des seniors.

Dominique Fournet et Paul Nieto rappellent qu'ils recherchent des financements pour déployer le dispositif Destination Forme Senior en Aquitaine et ainsi pouvoir agir sur 'ensemble de la
région dés 2026. Plus de renseignements sur : Destination Forme Sénior

4/ TOUS EN FORME EN NOUVELLE-AQUITAINE

Paul Nieto présente les actions du programme « Tous en Forme en Nouvelle-Aquitaine » :

Clubs/Comités athlétisme : formation et démultiplication des actions de prévention et de suivi en territoire.

Ecoles : mise en ceuvre d’actions de prévention/suivi en relation avec les DSDEN de N-A (Observatoire de la forme => opération portée par la FFA) jusqu'en 2024/2025.

Colleges : intervention athlé + tests de forme et suivi dans le cadre des 2 heures d’EPS (non obligatoire).

Lycées-CFA-Pro-Agricole : tests de forme et suivi dans le cadre des projets d'établissement en relation avec le rectorat, la Région N-A et TUNSS=> « A vos marques, préts, partez ! »
projet d'actions de la Ligue (en cours).

e Collectivités : actions de prévention et suivi tous publics, salariés, seniors, écoles.

o Entreprises : actions de prévention et suivi salariés, plan de progres sport santé.

Paul Nieto discute de Iimpact positif du sport en entreprise, en citant des exemples concrets comme linitiative a Bergerac avec une entreprise. Dominique Fournet a précisé que le CROS
Nouvelle-Aquitaine a organisé une journée pour permettre aux intervenants de partager leurs expériences, affirmant que I'offre de I'Athlétisme pour les entreprises « Work Athlé » est parmi
les plus avancés dans ce domaine. Il mentionne que I'offre Work Athlé, pourrait aider les clubs a intégrer I'Athlétisme dans le milieu professionnel.

I R ——
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Les comités et clubs qui souhaitent développer une de ces actions peuvent contacter la Ligue : athleformesante@athlelana.fr

2024 - 2025

= LIGUE 23
ATH'I.E'ITSME

Athlé
Forme
Santé

Pour que vos collaborateurs deviennent
acteur de leur propre forme

99% des entreprises déclarent que le bien- étre
des collaborateurs est un enjeu important pour
Pentreprise.

€ SHETTCOTILE ST YUY 0TI e

Etat des lieux et audit de la forme

Cette action vise & aider I'entreprise @ améliorer la forme et
I bien-#tre des collaborateurs en trois étapes : analyse de
I'existant, analyse qualitative en ligne, et plan de progres-
sion, liniwhpﬂ'dn experts « Forme Santé Bien-étre »,

Journée de lo forme

Evaluation de la forme, des habitudes de vie, du bien-étre
des collaborateurs.

After Works

Modéle réduit i d'una ée do la forme.
Les petits dojeuners de la forme

Petit déjeuner équilibré, conférence, intervention de diététicien/
nutritionniste,

de la forme

Echouffements avant la prise de poste

Réduire moccidonudumd!. protéger les collaborateurs,
améliorer | dés la prise de poste,

Récupération aprés la prise de poste

P it da vl

Formation Ambassadeurs de la Forme
D " de f oo

ueﬂfw
mmglofmctblm—mmmn a- "en

Dans le cadre RSE/RSO/qualité de vie au travail

l.ullgu.vwl accompagne par un luhddlln |ﬂ'l'|'|.
forme santé, des

Comment rendre vos collaborateurs plus en forme ?

Les rencontres de la Forme sont une réelle stratégie de santé, axée
sur le développement de la forme et du bien-étre.

Sensibilisation

V.
DIAGNOFORM'

4

s Jure o ractivits physiq
T forme [ santé et la motivation au changement.

4

N

it
RSS!

Prise de Sulvi Accompaansment
conscience personnalise

NOSTCICE) ) te

forme et santé

Destiné au publi hai e enforme.
Marche nordique
que demarche dynamique en plei iblo ou plus

grand nombre.
Athla Fit

jpratique tun et mod inspirée de la préparation

i

Physique g

Remise an forme

Activité physique douce, prog
ensembie du corps.

L3 euitlls dSvaluaiiuns et ds suli —

P

C'estune l«ir‘c de tests Hublcl ot reproductibles évaluant les
6 qualités physi a pour préserver
durablement bien-étre et sants.

Une série de 30 questions abx les thématig
Ie niv d

Ce questionnaire s"inscrit dans le cadre de la thématique du
Bien-Etre au Travail, répondant aux besoins des entreprises. I
comporte deux dimensions :

- La mesure des manifestations du Bien-Etre
- La mesure dos éléments de Ngduﬂnn du Bien-Etre

ip £

Vous souhaitez aller plus loin
Devenez partenaire d'un de nos clubs cI'Athlitlm etac-

céderades

t, formation, licences,
Mmrmnts, compéﬁtions...

Vous voulez aller encore plus loin ?
Devenez un club d'entreprise affilié a la FFA

de Faffliation &la FFA :

Un sentiment d'appartenance :

estleler sp

MWMWWWWMWW

dipulmduwl....).
P P al, régional, national et
hhmm
Lintégr vie sportiy
Tonne Faoel Ethidnrs odtdohe s o : Fn e

-mrmhmm'm&mu{mwm

Un développemant et projet de club.
Un accompagnement odapté

Nos partenaires

aTHLE l{@ SEi ,ra‘

DU SPORT

athisformesante@athislana.fr
0760 8800 40
2ovenuede I'Université
33400 TALENCE

5/ FORMATION ET ST,

AGE

Formations et stages a venir :
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Paul Nieto informe que les premiers modules de marche nordique a Léognan ont été annulés a cause d'un nombre insuffisant de
candidats. Il mentionne qu’une autre formation de marche nordique est organisée a Saint-Yrieix-sur-Charente et il précise que
les Assises de la Marche Nordique se dérouleront les 22-23 novembre a Eymouthiers, avec 31 participants. Nicole Duclos
souligne que seuls les encadrants licenciés peuvent participer a ce stage.

Problémes d'inscription et d'organisation des formations :

Paul Nieto évoque le besoin de rediscuter avec Elsa Pillette, Frédéric Taillard et Yves Gérard concernant une enquéte sur les
formations, notant que les enquétes sont souvent réalisées trop t6t par rapport a la constitution du calendrier. Estelle Cartry
suggere de rassembler les modules de formation pour éviter des annulations, tandis que Paul Nieto souligne la complexité des
inscriptions et la nécessité d'améliorer la communication sur les modules.

Evaluation et Amélioration des formations en marche nordique :

Paul Nieto exprime des préoccupations concernant la baisse du nombre de formateurs en marche nordique depuis 2018, tout en
suggérant qu’une simplification du parcours de formation pourrait aider a attirer plus de participants (retour au niveau de
qualification sans notion de modules) accompagné d’'un seul paiement pour une formation car a ce jour les candidats doivent
s'inscrire et payer plusieurs fois pour un niveau de qualification. Dominique Fournet, quant a lui, souligne la nécessité d'une
meilleure compréhension des formations disponibles et propose d'utiliser des réunions pour clarifier le parcours de formation aux
futurs coachs.

-
AT LE % Billetterie W Boutique [ AthléMag B3 Athle TV @ Nos clubs
e

FEOERATION FRANGAISE DATHLET 1

o

29/09 Utilisation de la plate 1 o ion-athle.fr' pour les stag & -E En visioconférence
30/09 F ate prét a découvrir loutil d' ite ne 075 -F en visio

30/09 Responsabilité et éthique 075 - E-learning en autonomie

nno Responsabilité et éthique 076 NOR En autcnomie
n1o Accueillir, animer et sécuriser 033 A Bordeaux
15/10 esponsat nique 1 JR En autonomie

3110 =sponsabilité et éthique 75 - E-learning en autonomie

01-02/m ervenir su e seance de marche nordique forme 033 N-A Gujan mestras

oz2m Organiser une sorfie e 2u nature 3 N-A Gujan mestras

o7m sponsabilité et éthique D42 ARA En visioconférence
os/m Conce une séance forme santé 01 {4 Saint yrieix sur charente
o9/m herve une séa c ité "athlé-for 016 A Saint yrieix sur charente
10-1/m terve sur une séance de marche nor forme D16 N-A Saint yrieix sur charente
nm g ser une sorfie e ilieu natu ] N-A Saint yrieix sur charente
nm Gainage, placement et renforcemen 6 N-A Angouleme

15/1 Gai ement et renforcemes 033 Talence

22-23M Assises de he ne = en lana 016 - Eymouthiers

30/Mm Responsabilité et éthique 75 E-learning en autonomie

[
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NOUVELLE
-AQUITAINE

JLIG
_ATHLETISME

STAGE REGIONAL
DES ENCADRANTS DE

Le Chambon, centre
de plein air de Ila
Charente (16)

165€

Poursuivre I'animation et le suivi du
réseau d’entraineurs en Marche Nordique

SAMEDI DIMANCHE

'IOh Présentutmn pmgrurnme etintervenants

12h30 - REPAS

13h30 - Préparation physique générale, orientée et
) : P fique en mc nordique

15h - Marche consciente, postura resplmtlon et 14h30 - Biathlon Norﬂique

rythme, application @ la pratique santé/loisir et o

compétition

sration =» pratique, échanges et 16h30 - Flndustuge

l MAF=CHE
NORDIQUE
Nouvsﬂe
Aquilaine

18h30 - Apéro des saveurs régionales ﬁﬁ-ﬁgﬁim

DU SPORT

6/ NOMINATION DES REFERENTS ATHLE FORME SANTE DES COMITES DEPARTEMENTAUX

Martine Prévost a souligné l'importance de connaitre les référents en soins de santé et athlétisme par département. Paul Nieto a
confirmé que des référents avaient été désignés, notamment Sylvain Plantard pour le Comité des Landes. Dominique Fournet a
insisté sur la nécessité d'améliorer la visibilité des référents lors des réunions de visite des Comités Départementaux d’Athlétisme.

Les dates de visites des comités départementaux sont les suivantes :

CDA40 | CDA47 | CDA7T9 | CDA17 | CDA86 | CDA16 | CDA87 | CDA64 | CDA23 | CDA19 | CDA24 | CDA33
01-0ct-25| 5-nov-25| 13-nov-25| 14-nov-25| 27-nov-25| 28-nov-25| 03-dec-25| 05-dec-25| 10-déc-25| 11-déc-25 12-dec-25| 18-déc-25

Lors de la prochaine réunion, les référents AFS des départements seront déterminés.

7/ DIVERS

Martine Prévost demande I'organisation d’'un webinaire au mois de mai sur la journée nationale de la marche nordique, un
webinaire sur la présentation de I'appel & projet « Athlé Forme Tour Patrimoine » en janvier 2026, un webinaire de présentation
du dispositif Destination Forme Senior.

Fin de séance 21h30.

La CRAFS rappelle aux Clubs et aux Comités Départementaux qu'ils ont la possibilité d'utiliser 'outil Diagnoform® pour la
saison. lls peuvent l'utiliser sous plusieurs formes :

- La partie évaluation physique de la forme avec Diagnoform®
- Les questionnaires associés : Diagnofood® (alimentation), Diagnolife® (habitudes de vie), Diagnofeel® (bien-étre)

lls peuvent l'utiliser pour différents publics avec les différentes versions proposées :

- Au profit des licenciés dans le cadre d’un suivi des plus petits aux plus agés

- Au profit des collectivités territoriales

- Au profit des scolaires : écoles, colléges, lycées, universités

- Au profit des entreprises et des salariés : dans le cadre de la Qualité de Vie au Travail (QVT) des salariés et de la
Responsabilité Sociétale des Entreprises (RSE/RSO)

- Tout autre projet pour lequel Diagnoform est utile.

I T ——
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Plus de renseignements sur les activités, dispositifs, programmes et outils Athlé Forme Santé auprés de Paul Nieto :
athleformesante@athlelana.fr ou 07 60 89 00 40

Abonnement plateforme ~ Formation offerte pour =~ OUTILS Descriptif Tarifs

offert (accés a un | les clubs et comités Diagnoform® https://irfo.fr/programme-diagnoform/ | 1,20 € TTC/pers
espace personnalisé sur = départementaux de Diagnolife® https://irfo.fr/diagnolife-mode-de-vie/ | 0,60 € TTC/pers
I'application en ligne, un = Nouvelle-Aquitaine Diagnofeel® https://irfo.fr/diagnofeel/ 0,60 € TTC/pers
mode d'emploi, une Diagnofood® https://irfo fr/diagnofood/ 0,30 € TTC/pers
formation en ligne) Chemin de la Forme® | https://irfo.frichemins-de-forme/ Sur devis

PROCHAINE REUNION

La prochaine réunion de la CRAFS est a définir par sondage auprés des membres (janvier 2026).

Martine Prévost
Présidente CRAFS

L I ——————“SS—_ ...
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