
Épreuves 

Internationales

Compétitions régionales Compétition 

départementales

L 1

M 2

M 3

J 4

V 5

S 6

D 7

L 8

M 9

M 10

J 11

V 12

S 13

D 14

D 14

L 15

M 16

M 17

J 18

V 19

S 20

D 21

L 22

M 23

M 24

J 25

J D
25

28

Championnats du Monde IAU 

de courses de Montagne et 

Trail,

Canfranc (ESP)

V 26

S 27

D 28

D 28

D 28

L 29

M 30

Épreuves 

Internationales

Compétitions régionales Compétition 

départementales

M 1

J

D

2

12
EMACS Madeira (POR)

V 3

Calendrier prévisionnel LANA 2025-2026 au 03 Novembre 2025

Épreuves Nationales

Championnats de France de

semi-marathon Vannes (BRE)

Septembre 2025

Épreuves Nationales

Championnats d'Europe de 

Marathon

Jyväskylä (FIN)

Championnats du Monde 

Tokyo (JPN)

Championnats du monde 

running, San Diego (USA)

DATE LIMITE DE QUALIFICATION A LA COUPE DE FRANCE

DATE LIMITE DE QUALIFICATION CHAMPIONNATS DE FRANCE DES 5 KM

Octobre 2025



S 4

D 5

D 5

L 6

M 7

M 8

J 9

V 10

S 11
D 12
L 13

M 14

M 15

J 16

V 17

S 18

D 19

S D
18

19

Championnats d'Europe 

Masters, Madeire (POR)

D 19

D 19

D 19

D 19

L 20

M 21

M 22

J 23

V 24

S 25

D 26

L 27

M 28

M 29

J 30

V 31

Épreuves 

Internationales

Compétitions régionales Compétition 

départementales

S 1

D 2

L 3

M 4

M 5

J 6

V 7

Épreuves Nationales

IAU 24H World championships

Albi (OCC)

Championnats Interclubs N1

« AVENIR » (U18 / U20) & (U18 / U20/ U23)

Grenoble (ARA)

Championnats « AVENIR » N2 Interclubs (U18 / 

U20) & (U18 / U20/ U23)

Saint-Renan (BRE)

Coupe de France Blois (CEN)

DATE LIMITE DE QUALIFICATION AU CHALLENGE EQUI'ATHLE

DATE LIMITE DE QUALIFICATION AUX INTERCLUBS AVENIR

Challenge National des Ligues à la Marche

GIEN (CEN)

Novembre 2025

TOUSSAINT

Championnat de France 5km - Fréjus (PCA)



S 8

D 9

L 10

M 11

M 12

J 13

V 14

S 15 Poussinade 33 - Bordeaux

D 16

L 17

M 18

M 19

J 20

V 21

S 22

D 23

L 24

M 25

M 26

J 27

V 28

S 29

D 30

Épreuves 

Internationales

Compétitions régionales Compétition 

départementales

L 1

M 2

M 3

J 4

V 5

S 6 Critérium U14 33 - Bordeaux

D 7
Departementaux 33 CJES J1 - 

Bordeaux

L 8

M 9

M 10

J 11

V 12

SD 13-14
Championnats départementaux 

86 EC MI/CA/JU/ES/SE/MA - 

CREPS Poitiers

S 13
Interdépartementaux CJES en 

salle 40/47/64 - Bordeaux

D 14

Championnats d'Europe de 

cross-country

Lagoa (POR)

L 15

M 16

M 17

J 18

Épreuves Nationales

ARMISTICE 1918

MEETING REGIONAL 

EPREUVES COMBINEES et 

Marche CJES / U16 Zone 

Nord - Limoges

Cross du Sud Ouest Gujan Mestras

Décembre 2025

Départementaux 33 EC 

MI/CJES - Bordeaux



V 19

S 20 Critérium U16 33 - Bordeaux

D 21
Departementaux 33 CJES J2 - 

Bordeaux

L 22

M 23

M 24

J 25

V 26

S 27

D 28

L 29

M 30

M 31

Épreuves 

Internationales

Compétitions régionales Compétition 

départementales

J 1

V 2

S 3

D 4

L 5

M 6

M 7

J 8

V 9 Meeting Comité 33 - Bordeaux

S 10
Interdépartementaux EC Zone 

Sud U16 et Masters

S 10

World Athletics Cross

Country Championships 

Tallahassee, FL (USA)

Championnats départementaux 

86 CJES - CREPS Poitiers

D 11 Départementaux Cross 

L 12

M 13

M 14

J 15

V 16

S 17
Meeting de Zone Nord 

(Limoges) 

SD 17-18
Meeting de Zone Sud 

(Bordeaux)

D 18
Interdépartementaux U16 Zone 

Nord en salle - Limoges 

D 18

L 19

M 20

M 21

J 22

V 23

Sa Di 24 Pass'Athlé 33 - Bordeaux 

Épreuves Nationales

STAR PERCHE BORDEAUX 

NOEL

Janvier 2026

JOUR DE L'AN

DATE LIMITE QUALIFICATION REGIONAUX EC



Sa Di
24

25

Championnats Méditerranéens 

U23 en Salle

Istanbul (TUR)

Championnats Régionaux 

Epreuves Combinées et 

Marche LANA MI/CJES - 

Limoges

D 25
1/4 de Finale de Cross Sud 

(Pau) et Nord (Pompadour)

1/4 de Finale de Cross Sud 

(Pau) et Nord (Pompadour)

D 25

D 25

L 26

M 27

M 28

J 29

V 30

V 30

S 31
Championnats Régionaux 

Lancers Longs U16 / Masters

Épreuves 

Internationales

Compétitions régionales Compétition 

départementales

D 1
Championnats Régionaux 

LANA Lancers Longs CJES

D 1

D 1

L 2

M 3

M 4

J 5

V 6

S 7
Interdépartementaux U16 en 

salle 40/47/64 - Bordeaux 

D 8
Départementaux U16 33 - 

Bordeaux 

D 8

D 8

L 9

M 10

M 11

J 12

S D
14

15

S D
14

15

Épreuves Nationales

DATE LIMITE QUALIFICATION REGIONAUX LANCERS LONGS

DATE LIMITE QUALIFICATION REGIONAUX CJES

DATE LIMITE DE QUALIFICATION CHAMPIONNATS DE FRANCE DES EPREUVES COMBINEES ET MARCHE EN 

SALLE - MIRAMAS (PCA)

Février 2026

DATE LIMITE DE QUALIFICATION CHAMPIONNATS DE FRANCE U23 et NATIONAUX EN

SALLE - NANTES

DATE LIMITE DES QUALIFICATIONS CHAMPIONNATS DE FRANCE U18-U20 EN SALLE

DATE LIMITE DES QUALIFICATIONS DES CHAMPIONNATS DE FRANCE DES LANCERS

HIVERNAUX

V 13

MEETING CHALLENGER LIMOGES

Championnats de France U23 & Nationaux en 

salle

Nantes (P-L)

Championnats Régionaux 

LANA CJES - Limoges

Championnats de France Masters en salle

Saint-Brieuc (BRE)



D 15
Demi Finale de Cross - 

Cognac 

D 15

L 16

M 17

M 18

J 19

V 20

S 21

D 22

L 23

M 24

M 25

J 26

V 27

S D
28

1

S 28
Championnats Régionaux en 

Salle U16 - Limoges
Poussinade 33 - Bordeaux

Épreuves 

Internationales

Compétitions régionales Compétition 

départementales

S D
28

1

D 1
Départementaux 33 U14 - 

Bordeaux 

L 2

M 3

M 4

J 5

V 6

S 7

D 8

L 9

M 10

M 11

J 12

V 13

S 14
Intercomités U14/U16 - 

Bordeaux 

D 15

Championnats de 

France de Lancers 

Hivernaux

+ Poids Cadets/Juniors/ 

Espoirs/Nationaux

Championnats de 

France U18-U20 en salle 

Val-de-Reuil (NOR)

Épreuves Nationales

Mars 2026

Championnats de France Elite en salle - 

Aubière (AURA)

« Festi Marche »                                                       

Championnats de France de Marche

20-35 Km Marche                                                

Championnats de France de Marche

Nordique

Critériums Nationaux des Jeunes à la Marche - Marche 

active

Championnats de France de Grand Fond de 

Marche

Bourges (CEN)

Championnats de France de Cross- country / 

Coupe de France de Cross U16 

European Throwing Cup 

Nicosia (CYP)

DATE LIMITE DES QUALIFICATIONS DES CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE EN SALLE



L 16

M 17

M 18

J 19

V D
20

22

Championnats du Monde

en salle Torun (POL)

S 21

D 22

L 23

M 24

M 25

J 26

V 27

S 28

D 29

L 30

M 31

Épreuves 

Internationales

Compétitions régionales Compétition 

départementales

M 1

J 2

V 3

S D
4

5

D 5

L 6

M 7

M 8

J 9

V 10

S 11

D 12

L 13

M 14

M 15

J 16

V 17

S 18

D 19

L 20

M 21

M 22

J 23

V 24

S 25

D 26

L 27

M 28

Épreuves Nationales

Championnats de France de Trail

Mont Ventoux (PCA)

Championnats de France des 24 heures

Tullins (ARA)

Avril 2026

LUNDI de PAQUES

Championnats de France du

10 000m (tbc)



M 29

J 30

Épreuves 

Internationales

Compétitions régionales Compétition 

départementales

V 1

S 2

D 3

L 4

M 5

M 6

J 7

V 8

S 9

D 10

D 10

L 11

M 12

M 13

J 14

V 15

S 16

D 17

L 18

M 19

M 20

J 21

V 22

S 23 European 10,000m Cup Finale régionale Equip'Athlé

D 24

L 25

M 26

M 27

J 28

V 29

S 30

D 31

Épreuves 

Internationales

Compétitions régionales Compétition 

départementales

L 1

M 2

M 3

J 4

V 5

S 6

D 7

Épreuves Nationales

Épreuves Nationales

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DES FINALES CHALLENGE EQUIP'ATHLE

Mai 2026

FETE du TRAVAIL

Juin 2026

PENTECOTE

DATE LIMITE QUALIFICATION REGIONAUX EC

Régionaux Epreuves 

Combinées

Finales nationales Equip'Athle Jean Paul 

Bourdon

ASCENSION

VICTOIRE des ALLIES 1945

Championnats de France des 10 km

Troyes (G-E)

Finales des Championnats de

France des clubs



L 8

M 9

M 10

J 11

V 12

S 13

D 14

L 15

M 16

M 17

J 18

V 19

S 20
Championnats Régionaux 

U16 Finale A

D 21
Championnats Régionaux 

U16 Finale B

D 21

D 21

D 21

L 22

M 23

M 24

J 25

V 26

S 27 Finale Pointes d'Or B

D 28

D 28

L 29

M 30

Épreuves 

Internationales

Compétitions régionales Compétition 

départementales

M 1

J 2

V S

D

3

4

5

European Athletics Off-Road 

Running Championships

D 5

L 6

M 7

M 8

J 9

V 10

S 11

D 12

D 12

L 13

Épreuves Nationales

DATE LIMITE DE QUALIFICATION OPEN de FRANCE

DATE LIMITE QUALIFICATION REGIONAUX CJES

Compétition inter 

départementale 

OPEN de France

Juillet 2026

DATE LIMITE DE QUALIFICATION CHAMPIONNATS de France AVENIR

DATE LIMITE DE QUALIFICATION CHAMPIONNATS de France AVENIR

S D 4 5

Finales Nationales 

Pointes d'Or, Colette 

Bession Challenge EC, 

Challenge des relais 8228

Championnats de 

France des Epreuves 

Combinées

Championnats Régionaux 

LANA CJES

DATE LIMITE DE QUALIFICATION DE CHAMPIONNATS de FRANCE des EPREUVES 

COMBINEES

DATE LIMITE DE QUALIFICATION POINTES D'OR - CHALLENGE EC - RELAIS 8228

Championnats de France Masters Compétition inter 

départementale 



M 14

M 14

M 15

J 16

V 17

S 18

D 19

L 20

M 21

M 22

J 23

V S

D

24

25

26

S 25

D 26

L 27

M 28

M 29

J 30

V 31

Épreuves 

Internationales

Compétitions régionales Compétition 

départementales

S 1

D 2

L 3

M D
4

9

Championnats du Monde U20

Eugene (USA)

M 5

J 6

V 7

S 8

D 9

L D
10

16

European Athletics 

Championships

Birmingham (GBR)

M 11

M 12

J 13

V 14

Championnats de France

« AVENIR »

Coupe de France Estivale des Ligues

U16

Août 2026

Épreuves Nationales

FETE NATIONALE

European Athletics U18 

Championships

Rieti (ITA)

Championnats de France Elite


