
Régionaux Villeneuve-sur-Lot, 5 et 6 Juillet 
 Règles de Compétitions 

Confirmation 1h30 avant de le début des épreuves pour les courses, pour les 
concours directement à la chambre d’appel 

Chambre d’appel Courses 20min avant  

Chambre d’appel Concours 45min avant, pour la Perche 1h avant 

Règles qualification :  

Les meilleures séries se dérouleront en premier. 

100/200m : 
Séries de Niveaux-Finales par Catégories 
2 Finales Cadets/Cadettes 
2 Finale Junior H et F 
2 Finales ES-SE H et F 

Haies Hautes : 
Séries 
Cadets et Cadettes 
Juniors Hommes 
Juniors-Espoirs-Seniors Femme 
Es-Seniors Hommes 

Finales 
1 finale Cadet-Cadette 
1 Finale Junior Homme 
2 Finales Junior-Espoir-Senior Femme 
1 Finale Espoir-Senior Homme 

A partir de 400m : Finales de niveaux 

Montée de Barre : 

Hauteur : 

Cadette : 126 - 131 - 136 -141 - 145 - 149 - 153 - 156 - 159 -161 - 163 -165 - 167 
169 -171



Junior-Espoir-Senior Femme : 128 - 133 -138- 143 -147 - 151 - 155  - 158 - 161 
163 - 165 - 167 - 169 - 171 - 173 - 175 - 177 - 179

Cadet : 164 - 168 - 172 - 176 - 179 - 182  - 185 - 188 - 190 - 192 - 194 - 196 -198

Junior-Espoir-Senior Hommes : 171 -175 - 179 - 183 - 186 - 189 - 192 - 195 - 197 
199 - 201 - 203 - 205 - 207 - 209 - 211 -  213 - 215

Perche : 

Femme-2m70 : 181 - 201 - 221 - 231 - 241 - 251 - 261 - 271 - 281 - 291 - 301 - 311 
321 - 331 - 341 - 351 - 361  - 371

Femme +2m70 : 
2m61-2m71-2m81-2m91-3m01-3m11-3m21-3m31-3m41-3m51-3m61-3m71-3m81-3
m91-4m01-4m11-4m21-4m31 

Cadets : 314 - 329 - 344 - 354 - 364 - 374 - 384 - 394 - 404 - 414 - 424 - 434 - 444 
454 - 464

Junior-Espoir-Senior Hommes : 363 - 378 - 393  - 403 - 413 -  423 - 433 - 443 - 453 
463 - 473 - 483 - 493 - 503 - 513 - 523 - 533 - 543




