
INTERCLUBS  2025 

FINALE REGIONALE SUD 

Saint Médard en Jalles 

Stade Robert Manceau - Complexe sportif 

1-15 Av. Paul Berniard, 33160 Saint-Médard-en-Jalles  

Samedi 17 mai 2025 

09h30  Heure limite du dépôt des modifications des compositions d'équipes  
09h45  Réunion du jury courses et marche  

10h00  Réunion du jury concours  

10h15  Mise en place du jury (30mn avant le début de chaque concours,  

45mn avant le début de la perche)  

 Modifier le 09 mai 2025 

Horaire    MASCULINS  FEMININES  

10h30  

11h00  

5000m marche M      

  Hauteur - Triple Saut  Poids - Marteau  

11h20  3000m marche F   Perche 

12h00  400m haies M 91 puis 84      

12h20  400m haies F 76    Javelot - Disque  

12h40  400m F  

400m M  

Longueur    

12h50      

13h05  800m F      

13h20  800m M      

13h35  200m F      

13h50  200m M      

14h05  1500m F  Poids - Marteau  Hauteur - Triple saut  

14h20  1500m M     

14h40  100m haies F 84 puis 76  Perche   

15h00  110m haies M 106, 99 puis 84      

15h25  100m F      

15h35  100m M  

3000m steeple M  

Javelot - Disque  Longueur  

15h55      

16h15  3000m F      

16h35  3000m M      

16h55  4 x 100m F      

17h10  4 x 100m M      

17h25  4 x 400m Mixte      

Règlement Interclubs Régional 2025 disponible sur le site de la ligue  
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