= LIGUE\3vyEuiE
/ ATHLETISME

Pdle Espoir
en Nouvelle-Aquitaine




INFORMATIONS

GENERALES
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Dans le cadre du Projet de Performance Fedéral et Regional, la Ligue
d'Athlétisme Nouvelle-Aquitaine, accompagne ses athlétes a partir
de la catégorie U18 (entrée en seconde), au travers de ses structures
permanentes d'entrainement : les Poles Espoirs.

@" OBJECTIES

L'objectif est de proposer un cadre favorable a la réalisation du
double projet scolaire/universitaire et sportif.

Pour ce faire, le PGle Espoir propose en priorité :

e Une unité de lieu (étude et entrainement)

e Un entrainement de qualité sur des installations performantes
e Un aménagement de la scolarité dans la mesure du possible

e Un suivi médical et parameédical organisé

DOUBLE
PROJET




DISPOSITIF

DU POLE ESPOIR

O FELLE-AOTITATHE

Structures permanentes:
9 e Limoges

e Poitiers

e Talence

Public concernés :
‘ Tous les athlétes a partir U18 1ére année :

e |nscrits sur les listes ministérielles Sportif de Haut Niveau (SHN) :
Elite, Sénior, Releve.

e Athléte sur liste ministérielle Espoir.

e Athlete non listé a tres fort potentiel de la catégorie U18 1ére
année (U16 2éme année lors de l'inscription) a U23 1ere année
(U20 2éme année lors de l'inscription) :

o U16 2éme année : une étude générale du profil de
performance sera prise en compte en plus de la "Grille de
performances Pdle Espoirs LANA Minimes 2025".

o A partir de la catégorie U18 : se rapprochant des
performances pour étre sur liste ministérielle.

Frais d‘inscription :

e 500€ pour les athletes licenciés dans la Ligue

* 1500€ pour les athlétes Hors Ligue
Le colt est a ajouter a celui de I'nébergement en internat. Celui-ci
est proche de 1500€ selon le lycée et d'environ 6000€ en CREPS.

Prestations possibles :

e Aménagement du temps scolaire possible  (suivant
I'établissement)

e Suivi et soutien scolaire possible (suivant I'établissement)

e Hébergement en internat (codt proche de 1500€ a charge des
familles)

e Unité de lieu de vie et de pratique

e Entrainement quotidien

e Encadrement compétent et professionnel

* Infrastructures sportives

e Suivi médical et para médical organisé

[l




TROIS SITES

EN NOUVELLE-AQUITAINE

Poitiers
Spécialités :
Sprint court
Haies hautes

Longueur

Limoges

Spécialités :
Triple Saut

Hauteur -ongueur
Hauteur
Javelot Sprint court
Sprint long

Etablissement scolaire
Lycée Camille Guérin
a Poitiers
(horaires aménageés)

Haies hautes
Haies basses

Etablissement scolaire
Lycée Renoir
a Limoges
(horaires aménagés)

Contact
Ludovic MARTIN
ludovic.martin@athlelana.fr

0675154440 Contact

Michaél BOURNAZEIX
bournazeix@hotmail.fr

Talen
14alence 06 2531 06 01

Spécialités :
Sprint court
Haies hautes
Demi-fond (post bac)
Perche

Etablissement scolaire
Lycée Victor Louis
Lycée Alfred Kastler
a Talence
(horaires aménagés)

Contact
Jonathan BALESTON-ROBINEAU
jonathan.baleston-robineau@athle.fr
06 64 84 49 69



GRILLE

—— DE PERFORMANCES
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Grille de Performances Pole Espoir LANA

Minimes 2025
MINIME F Epreuves MINIME M

1000 80m 900
12"40 100m 11"30
14"80 120m 13"15

3'00"00 1000m 2'38"00

6'50"00 2000m

3000m 9'20"00

7"75 50m haies 7715
11"70 80m haies / 100m haies 13"50
30"00 200m haies 26"10
1mo4d Hauteur 1m&9
3m25 Perche Am10
5mb0 Longueur bmb0
11m>50 Triple 13me0
12me60 Poids 15m50
36m0o0 Disque 45m00
48m00 Marteau 54m00
38m00 Javelot 55m00

4200 pts Ep. Comb. 4500 pts

10'40"00 2000m Marche

16'50"00 3000m Marche 152000
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DE PERFORMANCES

GRILLE

Grille de Performances liste Espoirs 2025

Uils1l uig 2 U201l U202 U231l
100 F 12,05 11,94 11,84 11,76 11,48
100 M 10,89 10,75 10,64 10,55 10,34
200 F 24,90 24,59 24,34 24,13 23,51
200 M 22,15 21,53 21,57 21,36 20,80
400 F 57,05 56,16 55,39 54,70 53,08
400 M 49,51 48,72 48,06 47,50 46,19
200 F 2:12,93 2:11,26 2:09,56 207,87 2:04,72
200 M 1:55,96 1:53,56 1:51,57 1:50,10 1:47,25
1500 F 4:40,16 4:34,59 4:29,76 4:25,68 4:17,84
1500 M 3:56,13 3:52,12 3:49,15 3:46,61 3:41,68
3000 F 10:11,05 9:56,05 9:46,00 9:31,00
3000 M 8:35,14 8:25,14 8:20,00 8:15,00
5000 F 16:28,41 16:13,41 16:03,41
2000 M 14:21,50 14:06,90 13:51,90
10000 F
10 000 M
Marathon F
Marathon M
100haies F 14,16 13,97 14,07 13,91 13,46
110haies M 14,52 14,15 14,27 14,03 13,89
A00haies F 62,59 61,73 60,94 60,17 58,33
A00haies M 253,43 o428 33,46 52,09 30,81

] e | o v | 6:59,00** | 6:54,00** ]
Steeple F 7:19,00 7:04,00 10:43,50 10:33,50 10:23,50
Steeple M 6:07,65 ** 5:57,05 ** 9:01,47 8:51,47 &:46,47
Hauteur F 1,68 1,72 1,75 1,77 1,83
Hauteur M 2,00 2,05 2,08 211 2,18
Perche F 3,56 3,68 3,77 3,86 4,11
Perche M 4,57 4,75 4,30 5,04 53,25
Longueur F 5,68 3,83 5,95 6,07 6,27
Longueur M 6,88 7,08 7,25 7,40 7,67
Triple F 12,11 12,45 12,73 12,95 13,28
Triple M 14,55 15,01 15,32 15,62 16,02
Poids F 14,37 15,39 13,30 14,54 15,54
Poids M 15,43 16,86 16,48 17,47 17,50
Disgue F 37,94 41,15 43,95 46,89 51,05
Disgue M 44,01 48,99 50,14 33,58 55,33
Marteau F 52,69 a6,28 52,26 55,05 59,78
Marteau M 29,41 63,97 02,51 66,07 66,97
Javelot F 45,75 48,82 47,08 48,62 52,26
Javelot M 60,45 64,55 63,82 67,03 72,68
Ep. Comb. F 4600 4850 4373 5130 5256
Ep. Comb. M 6379 6729 6884 7149 71939
20km marche F 27:30 **= 26:30 *** | 52:00 **** | 51:00 *¥+** 1:40:00
2325 *** 22:55 **=*

20km marche M 4791 **** | a1 e 45:21 F*EE | 440 *¥E* 1:27:42

* Performances sur semi-marathon / ** Performances sur 2000m steeple / *** Performances sur 5000m marche
**** Performances sur 10 000m ou 10km marche



FICHE DE CANDIDATURE

PGle Espoir

Ligue d'Athlétisme Nouvelle-Aquitaine

Rentrée 2025-2026

A retourner AVANT le 25 Avril a I'adresse mail : gestadm@athlelana.fr
Piéce a joindre obligatoirement : 2 bulletins scolaire 2024/2025

Nom: Prénom:
Date de naissance : Catégorie :
Adresse :

Mail Athléete :

Téléphone Athléte :

Mail parent(s) :

Téléphone parent(s):

Discipline :

Club:

Ligue (si différente de la Nouvelle-Aquitaine):
Meilleure performance dans la discipline :
Nom de I'entraineur de club :

Adresse mail de I'entraineur :

Téléphone de I'entraineur :

Etablissement scolaire demandé a la rentrée 2025-2026 :

Lycée Victor Louis a Talence Lycée Renoir a Limoges
Lycée Alfred Kastler a Talence Lycée Camille Guérin a Poitiers
Classe: Options :

Autre établissement si post-bac (précisez la filiere) :

Souhaitez-vous étre hébergé(e) dans le lycée demandé (si internat):

Oui Non
Souhaitez-vous étre hébergé(e) en CREPS (réservé aux athlétes listés) :
Oui Si oui : CREPS Talence CREPS Poitiers Non :

Aucun hébergement :

Date Signature de I'athléte  Signature des parents Signature club
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