LIG UE—AGUITAINE a I H I z AT — ILE CRAND
ATHLETISME COMITE DEPARTEN MENTAL
A FEDERATION FRANCAISE D' ATHLETISME ‘ HARE NTE

Entrée gratuite

StadeBernard
Becavin Cognac

MEETING REGIONAL WA

DIMANCHE 4 MAI

ORGANISE PAR LE COGNAC A. C.

EPREUVES:
100M-400M-800M-3000M-PERCHE-LONGUEUR-POIDS-JAVELOT-4X100

Heures Courses Perche Longueur Poids|Javelot
"" . L] L] L]
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| | | |
13h30 Mise en place du jury (sauf perche : 13h15)

14h 100m F (séries) Mixte M

1'&“rE barre : 2m

14h30] 100m M (séries) M (concours A et B)

Inscriptions : en ligne :
https://www.comitecharen
15h 100m F (Finales A- B) F teathletisme.com
} | RUBRIQUE /

15h10}100m M (Finales A- B) ENGAGEMENT
AVANT LE 1 MAI 12H

15h20 400m F

15h50 400m M M F

16h20 800m F F (concours A et B)

Mixte

16h40 adily 1°° barre : 3.40m

17h00 3000m F

17h20 3000m M

17h45 4x100m H et F

18h Fin de la Réunion

PRIME AUX RECORDS DU MEETING : 50€ (CONDITIONS REGULIERES ET TEMPS ELECTRIQUE)

LES 6 MEILLEURES PERFORMANCES DU MEETING A LA TABLE INTERNATIONALE SERONT
RECOMPENSEES SELON LE BAREME SUIVANT (A CONDITION DE TERMINER SUR LE PODIUM ET
AVEC DES CONDITIONS REGULIERES DE VENT):

N1: 2005 N2 : 1005 N3- N4 : 50
POUR LE 100M SEULE LA FINALE COMPTE



Dimanche 4 mai

Heures

13h30

14h

14h30

15h

15h10

15h20
15h50
16h20

16h40

17h
17h20
17h45
18h

Courses

Programme

Perche Longueur Poids Javelot

MEETING REGIONAL GRAND COGNAC

100m F séries

100m H séries

100m F finales A-B

100m H finales A-B

400m F
400mH
800m F

800m H

3000 F
3000m M

4x100m H et F

Les cadets, juniors lancent
leurs engins

Mixte M
1¢ barre : 2m

M (concours A et B)

F (concours A et B)

Mixte
1¢" barre : 3m40

Fin de réunion

Inscriptions avant le 1er mai 12H
https://www.comitecharenteathletisme.com/
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