
disque javelot marteau poids

catégories catégories catégories catégories

10h30
11h00

11h30
TCF (1kg) / MIF (800g)

ESM (2kg) / JUM (1,75kg)
CAM (1,5kg) / MIM (1,25kg)

TCF (600g) / CAF-MIF (500g)
ESM (800g) / CAM (700g) MIM 

(600g)

12h30

13h30
TCF (4kg) / CAF et MIF (3kg)

ESM (7kg) / JUM (6kg)
CAM (5kg) / MIM (4kg)

TCF (4kg) / CAF et MIF (3kg)
ESM (7,26kg) / JUM (6kg)

CAM (5kg) / MIM (4kg)

14h30

15h30

Championnats Pré-Régionaux Lancers Longs Nord J2 - Dimanche 26 Janvier 2025 à Sarlat (24)

Mise en place du jury 

Fin des épreuves

Réunion du jury 


