
HORAIRES

10h15

Annexe Stade Guy et André Boniface

Réunion du jury

Championnats Pré-Régionaux de Lancers Longs + Poids  2025
Samedi 25 janvier 2025 - MONT DE MARSAN

Plaine des Sports Camille Pédarré- Chemin des Sports

EPREUVES
Confirmation des engagements directement sur le concours : au plus tard 30 minutes avant l'épreuve

10h15

10h30

POIDS DISQUE MARTEAU JAVELOT

11h00 JUM  ESM  SEM JUF  ESF  SEF  CAM CAF
12h15 ESM   SEM JUM CAM
13h30  CAF JUM ESM   SEM JUF  ESF  SEF
14h45 CAM CAF JUF  ESF  SEF JUM  ESM  SEM
16h00 JUF  ESF  SEF CAM CAF

Confirmation des engagements des officiels sur le site https://athlelana.com  avant le jeudi 23 janvier 2025 à 12h

Réunion du jury
Mise en place jury

Confirmation des engagements des athlètes sur le site https://athlelana.com  avant le jeudi 16 janvier 2025 à 23h59

En fonction du nombre d'engagés, les horaires pourront être modifiés

Nombre d'essais : 3 + 3 (les catégories sont CA, JU et (ES SE réunis) - Les athlètes masters lanceront les engins seniors

Vestiaires, Buvette et Restauration sur place : (sandwichs et boissons) chauds et froids, ….

Attention : 1 officiel par tranche de 3 athlètes


