Bilans et Statistiques
CRR LANA
Saison 2024

> Bilan cross

» Bilan courses running
> Bilan courses a label

> Bilan performances
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CROSS LANA
Saison 2024

> Les cross 2024 de la LANA
» Championnats Departementaux de cross LANA
> Y4 et V2 finales de Cross LANA

> Championnats de France de France de cross
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Saison de cross 2024 : Les cross 2024

5 Animations jeunes

Label | Label
. . U e
1 1 1

o 6 en territoire POI

o 7 en territoire LIM 16 - Charente 0 0 1 0
o 3en Gironde 17 - Charente Maritime 0 3 1 1 0 2 0
o 6 en territoire AQU 79 - Les Deux Séevres 0 1 1 0 0 0 0
a ceci s’ajoutent 1 1 1 0 0 0 0
12 championnats départementaux 1 0 1 0 0 0 0
2 % de final Championnats de France 0 0 1 0 0 0 0
2 % de final Championnats de France |[/"" 510/ 0 1 1 0 0 0 0
87 -Haute Vienne 0 6 1 0 0 0 2
5 cross a Iabe! R!EG 33 - Gironde 3 3 1 0 1 1 5
o 3en te.rr|t0|re POI 20 -Landes 0 3 5 1 0 1 0
o 1 en Gironde

L 47 -Lot et Garonne 0 2 1 0 0 0 0

o 1 en territoire AQU — :
64 -Pyrénées Atlantiques 0 1 0 0 0 0 0
4 cross a label NAT S 22 12 2 2 S 4

o 2 en Gironde
o 2 en territoire AQU
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Saison de cross 2024 : Les Départem
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Saison de cross 2017 / 2024 :
Les Départementaux

Arrivants championnats départementaux 2017/2024

5000
4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
500
0

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
uDept 4979 4954 4640 4984 3851 4497 4819
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Saison de cross 2024 : Les V4 et 72 fin

17 - Charente Maritime (Zone Nord) 1/4 final MONTENDRE 288 654 942
40 - Lande (Zone Sud) 1/4 final CAPBRETON 395 747 1142

16 - Charente 1/2 final CHERVES RICHEMONT 233 984 1217
33 - Gironde %4 final Relais BEGLES

9 équipes
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Saison de cross 2017 / 2024 :
Les V4 et V2 finales

Arrivants championnats régionaux 2017/2027

1400

1200

1000

800

600

400

200

0
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
= 1/4 final Nord 1060 988 929 993 847 926
®1/4 finales Sud 1039 1193 1193 1155 856 1227
= 1/2 finales 1041 1222 1324 1212 1007 1198

m1/4 final Nord m1/4 finales Sud = 1/2 finales
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Saison de cross 2024 :
Les Champions LANA de cross (Femmes)

|_Cat | NomPrénom | _lic | MNomClub____| Dept _

MIF DESSANS Chloé 1862914 Ua Coteaux De Garonne* 033
@17 MARTIN Olivia 1999634 Entente Poitiers Athle 86* 086
i MUGNIER Alice 2258917 Cu Pau 064
112 [49]IDIENG Lissa 1402067 Us Talence* 033
27 [15] DOUTEAU Manon 1025467  Entente Poitiers Athle 86* 086
e |THOMASLéa 1430622  Entente Poitiers Athle 86* 086
ESF PADUCH Julia 1775492 Dordogne Athle* 024
MOF DA COSTAREIS Myléne 1701124 As. Municipale De Pau 064
Ul JARDIN Caroline 1355369 Stade Bordelais Athletisme* 033
M2F LAZARD Christelle 1880181 Entente Poitiers Athle 86* 086
M3F GABRIEL Christelle 1104846 Amicale Laique Bourg Sports 033
Ui FRONVAL Isabelle 739556  Co-Km 42 St Just Le Martel 087
[tli GEORGEL Marilyn 366578  Aviron Bayonnais Athletisme* 064
M6F BELLAN Anne-Marie 375787  Aviron Bayonnais Athletisme* 064




Saison de cross 2024 :
Les Champions LANA de cross (Hommes)

| Cat | NomPrénom | lic_| ___ NomClub____| Dept _

GERVOSON Jasper 2557845 Ca Brive 019
AM SCHEUBER Martin 2396095 Dordogne Athle* 024
UM DESMIER Loup 1398315 Aunis A. La Rochelle Aytre* 017

11e, [lee DABOS Téo 1872309 As Saint-Junien* 087

=9, (e DAGUINOS Etienne 1235047 Us Talence* 033
CM DARHAN Zephirin 1416397 Stade Bordelais Athletisme* 033

TISSIER Eliott 1587031 Limoges Athle* 087

BRULET Mathieu 684433  As Saint-Junien* 087

GRENETIER Benjamin 719050 Co-Km 42 St Just Le Martel 087

2M RADIUS Louis 417498 Cognac Ac 016

3M PENOTY Frederic 987129  Entente Poitiers Athle 86* 086

4M VERGNAUD Olivier 350663  Sevre Bocage Ac 079

BOS Patrick 324276  Sc Ares 033

AVRIL Jean-Claude 880921  Athletisme Sud 17* 017

7M BESSE Jean-Pierre 487516  Correze Athle* 019

OZANNE André 248391  Canejan Athletisme 033

==
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MeM
MaM




Saison de cross 2024 :
Les Meilleures perf Femmes aux Frances de cro

Nb arr > .
LANA Nom Prénom Nom Club
s

[N
(o))

MARTIN Olivia 1999634 Entente Poitiers Athle 86* 086

29 346 29 MUGNIER Alice 2258917  Cu Pau 064
CCF (ES) 19 94 19 DIENG Lissa 1402067 Us Talence* 033
21 21 DOUTEAU Manon 1025467 Entente Poitiers Athle 86* 086
CCF (TC) 341
23 23 URRUTY Betty 654500  Pays Basque Athlétisme* 064
5 102 36 THOMAS Léa 1430622  Entente Poitiers Athle 86* 086
Elites F 28 426 44  PADUCH Julia 1775492  Dordogne Athle* 024
4 43 18 DACOSTAREIS Mylene 1701124 As. Municipale De Pau 064
5 51 5 JARDIN Caroline 1355369  Stade Bordelais Athlétisme* 033
2 35 17  ANTKIW Vanessa 2230570  Athlétisme Nord Bassin 033
10 18 6 GOMESSE Isabelle 159246  Sa Mérignac 033
MAF c o 1 COLOMBI Sylvie ‘e 1816106 CaBrive 019 Championne M4F
2 FRONVAL lsabelle ;’a"}‘ 739556 Co-Km 42 St Just Le Martel 087 Vice-championne M4F
2 7 2 GEORGEL Marilyn %7 366578  Aviron Bayonnais Athlétisme* 064 Vice-championne M5F
o , . 1 DUJEANCOURT Djamila® 195441  Pessac Ac 033  Championne M6F
3  BELLAN Anne-Marie 97 375787  Aviron Bayonnais Athlétisme* 064  3éme place M6F
2 BEDIEE Martine N o 1609024  Les Aigles De Pau 064  Vice-championne M7F
M8F 1 OZANNE Jackie & 370962 Canéjan Athlétisme 033  Championne M8F



Saison de cross 2024 :
Les Meilleures perf Hommes aux Frances de cr

Nb arr| Arr |Place : .
30 398

58 LEBOEUF Antoine 2300476 Grand Angouléme Athlétismes 016

29 371 13 REIZABAL BELLANGER Enoha 1629888 Fc Oloron 064
6 90 10 DABOS Téo 1872309 As Saint-Junien* 087
ICEM(TE) 31 330 2 DAGUINOS Etienne 1971235047 Us Talence* 033 Vice-champion TCM
20| 12 132 34 DARHAN Zéphirin 1416397 Stade Bordelais Athlétisme* 033
50 434 13 TISSIER Eliott 1587031 Limoges Athle* 087
000 8 30 4 BRULET Mathieu 684433  As Saint-Junien* 087
/Il | 18 182 10 GRENETIER Benjamin 719050 Co-Km 42 StJust Le Martel 087
- V0 11 121 33 DUCASSE Guillaume 772198  As. Municipale De Pau 064
27 71 2 PLANTIER Ludovic "?71644511 Sc Ares 033 \jice-champion M3M
- 0| 17 40 9 AUBRON Marc 1063367 Sc Ares 033
&0 14 35 2 BRUNEAU Yves 1°7246442  Sc Ares 033 Vice-champion M5M
T s 26 1 AVRIL Jean-Claude %7880021  Athlétisme Sud 17* 017 Champion M6M
M7M 3 11 4 SARRAZIN Jacky 375570  Athlétisme Sud 17* 017
m 3 g 1 OZANNE André :_T"248391 Canéjan Athlétisme 033 Champion M8M
3 FLORENCE BAREILLES Jean ° 830753 Les Aigles De Pau 064 3me place M8M




Courses running LANA
Saison 2024

» Le calendrier

» Type de courses

» Nombre d’arrivants

» Statistiques (population)
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Courses running LANA
Saison 2024

Les bilans ont eté etablis pour la periode entre le 1¢"
septembre 2023 et le 31 aolt 2024.

Année sportive = Année adm = Changement cat.

Toutes les données ont été exportées de SI-FFA sur la
base des compeétions inscrites sur CALORG.

567 compétitions ont ete chargées sur les 650
compétitions inscrites au calendrier.
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Les courses running 2024 :
Le calendrier

- Compétitions | Compétitions | Compétitions Compétitions
inscrites Chargées Non Chargées Annulées

42 36 3 3

78 68 5 5

55 50 3

s6 43 % 2

44 39 2 1

> 21 &> 2

55 a9 <> <>

” 51 D S

82 C7 D (8 )

52 39 <D 4

33 32 (o 1

2 57 3 o>

650 567 47 36

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024

Label REG

=, O O NOFROFRNREKENN

Y
N

Label NAT | Label INT

oOocoor = OO0OOOORO



Les courses running 2024 :

Le calendrier

f—
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Calendrier saison 2024
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Les courses running 2024
Comparaison 2023 / 2024

16 - Charente 46 N 42 8 ~ 3 7 39 3
17 - Charente Maritime 75 .~ 78 6 ~ 5 11 64 14
79 -Deux-Sévres = 62 ™ 55 8 ~ 3 10 52 3
‘86 - Vienne 63 S 56 6 S 2 11 52 4
19 - Corréze 41  _» 44 6 > 1 10 31 13
23-Creuse = 29 ~ 24 4 S~ 2 9 20 4
24-Dordogne 4 ¥ 55 8 = 6 8 41 14
‘87 -Haute Vienne 56 ~a 54 4 S 1 4 52 2
33 -Gironde 97 > 95 12 ™ 8 13 84 11
40 - Landes 58 52 7 > 3 12 46 6
47 - Lot et Garonne 34 32 4~ 1 6 28 4
64 - Pyrénées Atlantiques 68 “~ 58 1 ~ 0 21 47 11
- ]

TotalLANAT I 678 . 645 74~ 35 122 89
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Les courses running 2024 :
Comparaison 2023 / 2024

Courses au calendrier 2024

Courses au calendrier 2023

Courses

122 | Nouvelles

Courses courses

e° non reconduites
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Courses running LANA
Saison 2017 / 2024

Courses organisées 2017/2024

698 697 681
200 653 628 <57 653
600 90
500
400 30
300
200 50
100 9 9 7 2

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

m Courses Inscrites ® Courses Annulées
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Courses running LANA
Saison 2017 / 2024

Courses chargées 2017/2024

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

700
600
500
400
300
200
100

= Courses Chargées  m Ciourses Non chargées
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Les courses running 2024
Types de courses

R R ngzstzs BN ﬁ:iljr; M?)?I:;sgiz Verl'(trital Ng:cllﬂicqhuee Marche LBz S| [ el Soelilr:::

16 - Charente 116 1 0 0 0 o0 0
17 - Charente Maritime ‘ Q65> 1 52 0 0 2 (> @ 2
79 - Deux-Sévres 105 1 22 0 0 2 0 0 1
86 - Vienne 56 110 51 0 57 0 0 2 0 0 0
19 - Corréze 44 77 36 1 38 0 1 0 0 1 0
23 - Creuse 24 42 13 0 29 0 0 0 0 0 0
24 - Dordogne 55 110 16 O 0 0 2 0 0 0
87 - Haute Vienne 54 122 66 0 41 0 0 9 0 0 0
33 - Gironde 1 68 0 0 0 0 %
40 - Landes 52 77 43 0 33 0 0 0 0 0

47 - Lot et Garonne 33 65 28 0 36 0 0 0 0 0 0
64 - Pyrénées Atlantiques 60 102 44 0 48 (3> (3O 2 0 0 0
Total LANA 650 1295 598 5 597 3 4 49 3 3 9
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Les courses running 2024 :
Types de courses

Obstacles
0%

Marche
0%

Handisport
1%

Marche Nordique
4%

Courses Jeunes

Km
2%

0%
Courses Montagne
0%

Courses Route
46%

Trail+Nature
46%

Types de course

Ekiden
1%
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Les courses running 2024 :
Arrivants toutes courses

Nombre d'arrivants 2024

70000 2356
60000 6374 LANA
50000 Arr Ind 285557 1244
40000
30000 6 0
754 4 1728 206 526 Z
20000 720 808 .
e 5L EFEREAEE
0
16 17 79 86 19 23 24 87 33 40 47 64

B Arrind ®Arr Equ
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Les courses running 2024 :

Arrivants toutes courses 2018 / 2024

300000
250000
200000
150000
100000
50000
0

Nombre d'arrivants 2018/2024
12124

12725
8633 7691
1||“|| 1““|\
2018 2019 2020 2021 2022

© Individuels m Par équipe

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024

8386

2023

2024



Les courses running 2024 :
Rapport hommes /Femmes

LANA

Hommes 187988 65,83%
Femmes 97563 | 3¢ 17% Rapport Hommes / femmes

100%

:g; 32,50% 30,63%828,59% 33,07% 35,90%835,02%
: 38,11% 34,58%

70%

60%

50%

40%

30% : 64,10%064,98%064,26%
20% 61,89% 68,93%

10%

79 86 47 64

0%
16 |/ 17 \| |
Femmes| 32,50% | 38,11% | 29,47% | 31,07% | 30,63% ' 28,59% | 31,27% | 33,07% | 34,58% | 35,90% | 35,02% | 35,74%

'mHommes 67,50% | 61,89% ) 70,53% | 68,93% | 69,37% 71,41% | 68,73% | 66,93% | 65,42% | 64,10% | 64,98% | 64,26%

mF.ommes Femmes
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Les courses running 2024 :

Rapport licenciés/Non licencies (1

LANA

Licenciés 59293 20,76%
Non Licenciés 226264 79,24%

100%
90%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% |

80% 77,10%

22,90%
21,99% 21,66%
16 17 79 |

89,01%

78,34%

10,99%

i |

19

23

63,35%1L2.73%

78,97%
78,97%

70,16%

Rapport Licenciés / Non licenciés

85, 40%2 7%

29,84%
14,60% Eﬂ%
24 7 87| 33 40 47 64

NL Hommes | 78,01% | 77,10%

78,34% ' 89,01% ' 70,51% | 63,35% | 72,73%

70,16% | 78,97%

85,40%

75,79% | 84,75% y

'mLic Hommes| 21,99% | 22,90%

21,66% 10,99%  29,49% | 36,65% | 27,27%

29,84% | 21,03%

14,60%

mLic Hommes

NL Hommes
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Les courses running 2024 :

Rapport licencies/Non licencies

Licenciés
Non
licenciés
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

NL Hommes
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LANA

39441

148547

21,99%

0% |

16

20,98%

79,02%

,10%
%

22,90

b
17

63,35%

89,01%

79 |

86 |

29,49%
19

72,73%

¥

23 \|

70,16%

87

2

78,97%

ﬁ 14,60% @@ﬂ
33 40 47 64

Licencies / Non licenciés (Hommes)

85,40% 75.79% 84,75%

| 78,01%

77,10%

78,34% 89,01%

70,51%

63,35%  72,73%

70,16%

78,97%

85,40%

75,79% | 84,75%

'mLic Hommes| 21 ,99%

22,90%

21,66% 10,99%

29,49%

36,65% | 27,27%

29,84%

21,03%

14,60%

mLic Hommes

ML Hommes

24,21% | 15,25%
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Les courses running 2024 :

Rapport licencies/Non licencies

LANA
Lic Femmes 19852 20,35%
NL Femmes 77717 79,65%
100%
90%
80%

60% 76,20%

50%
40%
30%

0% |

20% 80,00%
76,48%

ON23,80%
. 20,00% .
16 17 79 | 86 |

90,259

8,31%865,39%

19 |/ 23

70,52%

79,30%

3

Licencies / Non licenciés (Femmes)

85,61%1.8,81%085 20%

20,70%
14,39% 14,80%
33 40 47 64

NL Femmes | 76,20% | 80,00%

76,48% 90,25% | 68,31% | 65,39% | 70,24%

70,52%

79,30%

85,61%

'm Lic Femmes| 23,80% | 20,00%

23,52%

9,75% | 31,69% | 34,61% | 29,76%

29,48%

20,70%

14,39%

78,81% | 85,20% | ’
21,19% | 14,80%

mLic Femmes

NL Femmes
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Les courses running 2024
Répartition par categories

M8M - 1% MIM - 0% M10M - 0% M - 1%

\

M5M - 5%
M4M - 7%

M3M - 12% SEM - 24%

M3F - 10%

M2F - 13%

M2M - 13%

M1F - 14%
14%

Eegories Hommes
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Les courses running 2024 :
Répartition par categories

CATEGORIES FEMMES CATEGORIES HOMM

35000 50000
45000
40000

30000

25000 35000
20000 30000
25000
15000 20000
10000
5000 1 ' 5000 ' ,
S5 L LLEEEYbLELES 33
OSWwzEzsETET=E3E I3 o 5w
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Courses a label LANA
Saison 2024

» Les labels

» Top 10 : Classement par nombre d’arrivants
» Top 10 : Classement par nombre de qualifies
» Top 10 : Classement par points FFA

» Statistiques (population)
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Les courses running 2024 :
Les Labels par département

16 -Charente 2 2 0

17 - Charente Maritime 9 2 1 @
79 - Deux-Sévres 2 1 0
86-Vienne 0 2 0 2
19 -Correze 6 1 0 7
23-Creusse 1 0 0

24 -Dordogne 1 1 0 %
87 - Haute Vienne 4 0 1 5
33-Gironde 13 2 1
40-landes 0 0 0
47 - Lot et Garonne 1 0 0 LD
64 - Pyrénées Atlantiques 3 1 0 a
Total LANA @ 12 3 57
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Les courses running 2024 .

Les Labels 2017/2024

Labels 2017/2024

70

60
50
40
30
20
10

0

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
©“REG mNAT =INT
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Les courses running 2024 :
Les Labels par type de course

REG 34 3 4 0 1 42
NAT 9 0 0 0 2 12
INT 2 0 1 0 0 3
Total a5 3 5 0 4 57
Type  Nb Type  Nb
SKkmRoute 7 MarcheNordique 4
10KmRoute 23 TrailXxs 1
BT 1o Tailxs 2
Marathon 3 Tails 1
100KmRoute o TilM 0
24Heuress 2 Montagne 0
EKDEN 3 KmVertical 0
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Les courses running 2024
Top 15 : Classement par Nb Arrivants

Nom Course DeptEpreuve Type Label| Arr | qi  %qi PtsFFAPtsFFA/Arr PtsAgPtsOr

Semi-Marathon de Bordeaux 33 1/2 Marathon ROUTE REG 9001| 577 6,41% 32079 3,56 620 134
Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17  Marathon ROUTE INT |6554| 968 14,77% 37612 5,74 1424 566
10 Km des Quais de Bordeaux 33 10 Km Route ROUTE NAT 3776| 340 9,00% 16410 4,35 2292 894
10 km Schneider electric foulées d'angouléme 16 10 Km Route ROUTE NAT 3346| 155 4,63% 9708 2,90 275 164
10 Km de Saint Medard en Jalles 33 10 Km Route ROUTE INT |2943(265 9,00% 15233 5,18 1364 566
Semi-marathon de La Rochelle 17 1/2 Marathon ROUTE NAT 2940|227 7,72% 11645 3,96 153
10 km du Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17 10 Km Route ROUTE REG |2558|105 4,10% 6627 2,59 21
Semi-marathon Royan Cote de Beauté 17 1/2 Marathon ROUTE NAT [2183|129 5,91% 6440 2,95 42
Semi-marathon Poitiers Futuroscope 86 1/2 Marathon ROUTE NAT 2166|113 5,22% 7027 3,24 132

Semi-marathon du Pays Basque 64 1/2 Marathon ROUTE NAT 2089| 165 7,90% 6960 3,33 42
10 km -Courir a Brive 19 10 Km Route ROUTE NAT 1992| 81 4,07% 6192 3,11 225
semi marathon coulee verte 79 1/2 Marathon ROUTE NAT 1687| 125 7,41% 6786 4,02 311
10 km Royan Cote de Beauté 17 10 Km Route ROUTE REG 1434| 53 3,70% 3695 2,58 45
LES GENDARMES ET LES VOLEURS DE TEMPS 87 Trail XS TRAIL INT 1386| 0 000% O 0,00 0
Ekiden Chatelaillon - plage 17 Ekiden EKIDEN REG |1176
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Les courses running 2024 .
Top 15 : Classement par Nb Arrivants

Classement par arrivants

10000 9001

9000
8000 6554
7000
6000
5000 3776
4000 2 2943 2940 2558 7183 2166 2089
3000 - 1687
o 1434 1386
‘RR
0
& ) - ' ‘ |
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Les courses running 2024

Top 15 : Classement par Nb Qualifies

Nom Course

Marathon de La Rochelle Serge Vigot
Semi-Marathon de Bordeaux

10 Km des Quais de Bordeaux

10 Km de Saint Medard en Jalles
Semi-marathon de La Rochelle
Semi-marathon du Pays Basque

10 km Schneider electric foulées d'angouléme
10 km de Courir a Pau

10 km de I'Athlétisme Aigrefeuillais

LE 10 DE SAINT PAN

Semi-marathon Royan Cote de Beauté

semi marathon coulee verte

Semi-marathon Poitiers Futuroscope

10 km de Pessac

10 km du Marathon de La Rochelle Serge Vigot

Dept Epreuve

17
33
33
33
17
64
16
64
17
19
17
79
86
33
17

Marathon
1/2 Marathon
10 Km Route
10 Km Route
1/2 Marathon
1/2 Marathon
10 Km Route
10 Km Route
10 Km Route
10 Km Route
1/2 Marathon
1/2 Marathon
1/2 Marathon
10 Km Route
10 Km Route

Type Label Arr

ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE

ROUTE

ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE

INT
REG
NAT
INT
NAT
NAT
NAT
REG
REG
REG
NAT
NAT
NAT
REG
REG

6554
9001
3776
2943
2940
2089
3346
914
851

531

2183
1687
2166
866
2558

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024

qi

%qi

968
577
340
265
227
165
155
134
133

131

129
125
113
110
105

14,77%
6,41%
9,00%
9,00%
7,72%
7,90%
4,63%
14,66%
15,63%
24,67%
5,91%
7,41%
5,22%
12,70%
4,10%

PtsFFA PtsFFA/Arr PtsAg PtsOr

37612
32079
16410
15233
11645
6960
9708
5696
4385

3929

6440
6786
7027
4380
6627

5,74
3,56
4,35
5,18
3,96
3,33
2,90
6,23
5,15
7,40
2,95
4,02
3,24
5,06
2,59

1424
620
2292
1364
153
42
275
296
198
472
42
311
132
256

566
134
894
566



Les courses running 2024
Top 15 : Classement par Nb Qualifies

Classement par Qualifiés

968
1000
900
800
700 577
600
500
400 340 265
300 227 165
200 155 134 133 131 129
100 09900
0
< S SF & ¢ N & > o > e
N & Y§~ ¥ & ¥R $§? ‘«Sv' &2 &£
2 3 « o AZ © & & = P e
N <P P & S o ¢ < & N &
S D D G g & &
N Qo © ¥ N A 2 Y Qo
@ O & W & Qb &b & ) & O o8
& ?” o & 2 o e & & & o & N
SR K2 FoF & & ¢ M N
S & & 5 & & &0
Qo S o & < ¥ & 5 <
<° A ,\0*~ ¥ o N & & &£
%’b N g,el

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024



Les courses running 2024 .

Top 15 : Classement par points FFA

Nom Course

Marathon de La Rochelle Serge Vigot
Semi-Marathon de Bordeaux

10 Km des Quais de Bordeaux

10 Km de Saint Médard en Jalles
Semi-marathon de La Rochelle

10 km Schneider Electric foulées d'Angouléme
Semi-marathon Poitiers Futuroscope
Semi-marathon du Pays Basque

semi marathon coulee verte

10 km du Marathon de La Rochelle Serge Vigot
Semi-marathon Royan Cote de Beauté

10 km -Courir a Brive

10 km de Courir a Pau

10 km de I'Athlétisme Aigrefeuillais

10 km de Pessac

DeptEpreuve

17 Marathon

33 1/2 Marathon
33 10 Km Route
33 10 Km Route
17 1/2 Marathon
16 10 Km Route
86 1/2 Marathon
64 1/2 Marathon
79 1/2 Marathon
17 10 Km Route
17 1/2 Marathon
19 10 Km Route
64 10 Km Route
17 10 Km Route
33 10 Km Route

Type Label Arr qgi %qi

ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE

ROUTE

ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE

INT
REG
NAT
INT
NAT
NAT
NAT
NAT
NAT
REG
NAT
NAT
REG
REG
REG

6554 968 14,77%
9001 577 6,41%
3776 340 9,00%
2943 265 9,00%
2940 227 7,72%
3346 155 4,63%
2166 113 5,22%
2089 165 7,90%
1687 125 7,41%
2558 105 4,10%
2183 129 5,91%
1992 81 4,07%
914 134 14,66%
851 133 15,63%
866 110 12,70%
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PtsFFA PtsFFA/Arr PtsAg PtsOr

37612
32079
16410
15233
11645
9708
7027
6960
6786

6627

6440
6192
5696
4385
4380

5,74
3,56
4,35
5,18
3,96
2,90
3,24
3,33
4,02
2,59
2,95
3,11
6,23
5,15
5,06

1424
620
2292
1364
153
275
132
42
311
21

42
225
296
198
256

566
134
894
566



Les courses running 2024 .
Top 15 : Classement par points FFA

Classement par Pts FFA
37612

40000
35000 32079
30000
25000
20000 164101523311645
15000 7
oo l ' 9ﬁ‘ 7027 6960 6786 6627 6440 6192 5696 43g
"RERE R K
s S S ’ ' .

4’\
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Les courses running 2024 .
Classement Pts Label Argent 1/3

Nom Course Dept Epreuve Type Label IAIB N1 N2 N3 N4 IR1 PtsAg PtsOr

10 Km des Quais de Bordeaux 33 10KmRoute ROUTE NAT 0 O 1 16 16 25 38|2292| 894
Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17 Marathon ROUTE INT 0 6 3 3 7 13 261424 566
10 Km de Saint Médard en Jalles 33 10KmRoute ROUTE INT 0 O 1 8 12 14 221364 | 566
Semi-Marathon de Bordeaux 33 1/2 Marathon ROUTE REG 0 0 0 2 3 8 14| 620 | 134
LE 10 DE SAINT PAN 19 10KmRoute ROUTE REG 0 0 0 1 6 5 8| 472 | 184
LES 10 KM VAYRES - ROCHECHOUART 87 10KmRoute ROUTE REG 1 0 0 5 1 4 3| 365 | 206
semi marathon coulée verte 79 1/2 Marathon ROUTE NAT 01 2 2 2 1 4| 311 | 203
10 km de Courir a Pau 64 10KmRoute ROUTE REG 0 0 0 O 1 6 6| 296 | 26
10 km Schneider electric foulées d'angouléme 16 10KmRoute ROUTE NAT 0 0 0O 4 2 2 3| 275 | 164
10 km de Pessac 33 10KmRoute ROUTE REG 0 0 O 0O 2 5 4| 256 | 52
Marathon Royan Cote de Beauté 17 Marathon ROUTE REG 0 0 1 0 1 3 5| 233 | 56
10 km -Courir a Brive 19 10KmRoute ROUTE NAT 0 0 1 2 2 1 3| 225 | 138
10 km de I'Athlétisme Aigrefeuillais 17 10KmRoute ROUTE REG 0 0 0O 0 O 3 6|198 | O

10 km - Foulées Tullistes 19 10KmRoute ROUTE REG 0 0 0 1 1 5 1] 195 | 54
Semi-marathon de La Rochelle 17 1/2 Marathon ROUTE NAT 0 0 0O 0 O 2 5| 153 0
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Les courses running 2024 .
Classement Pts Label Argent 2/3

Classement par Pts Label Argent

2500 2292
2000
1424
1500 1364
1000 620
472 365
0 955
s+ e 2 s+ > . e > & N o
CARET A AR S s N
) o o Q e o C
00\6, XL \‘@6 ‘000 R N \\°° ® ) X oh 6\?’
o & O S O & f o N RS
& obz ‘_,@“ \‘:& v N @é N & e > &8
& ¥ & & S v K& &
Q < & 4 £ & & e
N 2 + A \ \a >
AR i N
&
O

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Les courses running 2024 :
Classement Pts Label Argent 3/3

Nom Course Dept Epreuve Type Label PtsAg
10 Km des Quais de Bordeaux 33 10 Km Route ROUTE NAT 2292
Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17 Marathon ROUTE INT 1424
10 Km de Saint Médard en Jalles 33 10 Km Route ROUTE INT 1364
Semi-Marathon de Bordeaux < 33 1/2 Marathon ROUTE REG 620
LE 10 DE SAINT PAN QO\)(SQ\QS Y 19 10 Km Route ROUTE REG 472
LES 10 KM VAYRES - ROCHECHOUART ,€\°\%\‘0 87 10 Km Route ROUTE REG 365
semi marathon coulée verte \6\06\ X 79 1/2 Marathon ROUTE NAT 311
10 km de Courir a Pau N%e“ 64 10 Km Route ROUTE REG 296
10 km Schneider Electric foulées d'Angouléme 16 10 Km Route ROUTE NAT 275
10 km de Pessac 33 10 Km Route ROUTE REG 256
Marathon Royan Cote de Beauté 17 Marathon ROUTE REG 233
10 km - Courir a Brive 19 10 Km Route ROUTE NAT 225
Semi-marathon de La Rochelle 17 1/2 Marathon ROUTE NAT 153
Semi-marathon Poitiers Futuroscope 86 1/2 Marathon ROUTE NAT 132
Marathon Poitiers Futuroscope 86 Marathon ROUTE NAT 111
Semi-marathon du Pays Basque 64 1/2 Marathon ROUTE NAT 42
Semi-marathon Royan Cote de Beauté 17 1/2 Marathon ROUTE NAT 42
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Les courses running 2024 .

Classement Pts Label Or 1/3

Nom Course

10 Km des Quais de Bordeaux

10 Km de Saint Médard en Jalles
Marathon de La Rochelle Serge Vigot
LES 10 KM VAYRES - ROCHECHOUART
semi marathon coulée verte

LE 10 DE SAINT PAN

10 km Schneider Electric foulées d'Angouléme
10 km -Courir a Brive

Semi-Marathon de Bordeaux
Marathon Royan Céte de Beauté

10 km - Foulées Tullistes

10 km de Pessac

10 km - La Foulée Béglaise

Le 10 du FBL

Dept

33
33
17
87
79
19
16
19
33
17
19
33
33
64

Epreuve
10 Km Route
10 Km Route

Marathon
10 Km Route
1/2 Marathon
10 Km Route
10 Km Route
10 Km Route
1/2 Marathon

Marathon
10 Km Route
10 Km Route
10 Km Route
10 Km Route

Type
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE

NAT
INT
INT
REG
NAT
REG
NAT
NAT
REG
REG
REG
REG
REG
REG

Label IA

0

O O O O O O OO o o —~ ©o o
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IB

O O O O O O O o o —~ o o0 ©o o

N1

N2 N3
16 16
8 12
3 7
5 1
2 2
1 6
4 2
2 2
2 3
0 1
1 1
0 2
0 0
0 1

N4 IR1 PtsAgPtsOr

25 38 2292
14 22 1364
13 26 1424
4 3 365
1 4 311
5 8 472
2 3 275
1 3 225
8 14 620
3 5 233
5 1 195
5 4 256
1 0 54
2 2 116

894
566
566
206
203
184
164
138
134
56
54
52
30



Les courses running 2024 .
Classement Pts Label Or 2/3

Classement par Pts Label Or
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Les courses running 2024 :

Classement Pts Label Or 3/3

Nom Course Dept Epreuve

10 Km des Quais de Bordeaux > 7 Km Route
10 Km de Saint Médard en Jalles S \)(565 . 2V Km Route
Marathon de La Rochelle Serge Vigot (’, \ \‘o\e « -athon

LES 10 KM VAYRES - ROCHECHOUART e\a\oe\O 10 Km Route
semi marathon coulée verte 79 1/2 Marathon
LE 10 DE SAINT PAN 19 10 Km Route
10 km Schneider Electric foulées d'Angouléme 16 10 Km Route
10 km -Courir a Brive 19 10 Km Route
Semi-Marathon de Bordeaux 33 1/2 Marathon
Marathon Royan Céte de Beauteé 7 Marathon

10 km - Foulées Tullistes ' 10 Km Route
10 km de Pessac -3 10 Km Route
10 km - La Foulée Béglaise 33 10 Km Route
Le 10 du FBL 64 10 Km Route

Type
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE

ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE
ROUTE

NAT
INT
INT
REG
NAT
REG
NAT
NAT

REG
REG
REG
REG
REG
REG

Label IA

0

OO0 O0OO0OO0O0O0 O O o o —~ o o
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Courses running LANA
Saison 2024

Bilan 5 km

Bilan 10 km

Bilan 15 km

Bilan 20 km

Bilan semi-marathon
Bilan Marathon

Bilan 100 km

Bilan 24 heures

Bilan Ekiden

Bilan Trail, Montagne, KV

vV v vivvVvvVvYVvyYVYy Yy
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Bilan 5 km

Quelques regles :

e Bilan a partir des cadets.
e Distance officielle. Championnats de France
depuis cette année.

Principales courses : Angouléme, Begles,
Pessac, La Rochelle, Macau, Tulle

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan 5 km : Femmes

263 performances

16'12" BOURGOIN Anais 1362326 Lille
17'07" AVINIO Laurine 2267247 SEF 016 N-A Cognac Ac Saint omer N3
17'22" CUISINIER Amelie 1434691 SEF 087 N-A Limoges Athle* Angouleme N4

Us Talence*

17'38" DOUHERET Léa 1380716 SEF 019 N-A CaBrive Angouleme N4
17'40" VINCENDEAU Kalkidan 1929796 SEF 033 N-A Pessac Ac Pessac N4
17'56" MORA Laetitia 1814619 SEF 033 N-A Us Talence* Pessac IR1
17'57" AGOSTINI Manon 2426850 JUF 024 N-A Dordogne A - S/l Bergerac Athl Pessac IR1
17'59" MARTIN Olivia 1999634 CAF 086 N-A Entente Poitiers Athle 86* Angouleme IR1
18'07" MESSER Anais 1035523 VEF 016 N-A Grand Angouleme Athletisme  Pessac IR2
18'12" BEL FRANQUESA Laura (Esp) 1501345 VEF 033 N-A Stade Bordelais Athletisme* Pessac IR2

18'17" PONLEVE Eugenie 2172148 Stade Bordelais Athlétisme*

Begles
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Bilan 5 km : Niveau de performance

Performance - base 263 - 5 km femmes

70 7

60 ~

50 7

40 -

30 7

S 22 7 20 o
20 15
B 111 13
R .L—l—l—lj—ljj J:I

IJA- IB N1 N2 N3 N4 IR1T IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8
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Bilan 5 km : Hommes

469 performances

13'25"
13'44"
14'22"
14'26"
14'26"
14'27"
14'32"
14'34"
14'41"
14'43"
14'43"
14'46"
14'50"
14'50"
14'52"

DAGUINOS Etienne 1235047 SEM
KOWAL Yoann 300579 VEM

REAU Thomas 2086342 SEM
RIVET Benjamin 2333708 SEM
SILLIAU Manuel 1192099 SEM
ANGLADA Clément 556346 SEM
DABOS Teo 1872309 ESM
BILLAUD Jonathan 719586 SEM
DELAAT Arnaud 1547128 SEM
RAYE Thibaut 1952521 SEM
VAES Asger-jorn 1812850 SEM

MOREAU Guillaume 489098 VEM
ABBANE Achraf (Ita) 1888213 ESM
BAILLY Sidney 965008 VEM
RICCI Maxime 1809912 ESM

033
024
016
087
016
016
087
016
016
033
033
033
087
033
033

N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A

Us Talence*
DORDOGNE ATHLE*
Grand Angouleme Athletisme
Limoges Athle*

Grand Angouleme Athletisme
Grand Angouleme Athletisme
Asstjunien - S/I Rochechouart
Grand Angouleme Athletisme
Grand Angouleme Athletisme
Stade Bordelais Athletisme*
Stade Bordelais Athlétisme*
Pessac Ac

As Saint-Junien*

Us Talence*
Us Talence*
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Riga
Barcelone
Saint omer
Saint omer
Saint omer
Saint omer
Saint omer
Saint omer
Saint omer
Begles
Begles
Begles
Angouléme
Pessac
Pessac

IB

N4
N4
N4
N4
N4
N4
IR1
IR1
IR1
IR1
IR1
IR1
IR1



Bilan 5 km : Niveau de performance

Performance - base 469 - 5 km hommes

70 7~

60 ~

50

40 -~
30 31

- aililhiiilil

0
IJA- IB N1 N2 N3 N4 IRT IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8
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Bilan 5 km - Perf / départements

Performance par département - 5 km
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Bilan 5 km : Categories d’ages

CATEGORIE - BASE 263 - 5 KM FEMMES CATEGORIE - BASE 469 - 5 KM HOMMES
MIM; 26; 6|% CAM; 55;

MIF: 20: 8%
» S5 20 12%

CAF; 45;
7% VEM; 184;
39%

VEF; 84;
32%

JUF; 24;
\\\\~“‘-~___ 9%
ESF; 17; 6%

SEF; 73;_/ SEM: 100;
28% 21%
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Bilan 5 km : Championnats N-A

Tulles - 10/09/2023 - 17 participantes femmes

MORA LAETITIA 1814619 TCF /1991 Us Talence* 033 19'21" R2
BALLION CLEMENCE 1565090 TCF /2004 Stade Bordelais Athletisme* 033 19'36" R2
PUISSANT CLAIRE 1898516 TCF /2000 Pessac Ac 033 19'57"
PIERREFITTE CAROLINE 1728525 CAF/2007 S/l Tulle Ac 019 22'04"
CHAUMEIL ELISE 1768535 CAF /2007 S/l Acj Chanteix 019 23'12"
BALLION CLEMENCE 1565090 JUF /2004 Stade Bordelais Athletisme* 033 19'36"
BISE CHARLINE 1720499 JUF /2005 S/l Es Ussel 019 20'02" R4
GAUDOUT CARLA 2009041  JUF /2005 Grand Angouléme Athlétisme 016 21'36"

CELLE EUGENIE 1317693  ESF /2003 S/l Es Ussel 019 22'41"
DOLIMONT SAMUELA 133019 MOF /1986 Grand Angouléme Athlétisme 016 21'06" D1
GATIER SEVERINE 2283244  MOF /1985 Co Km 42 St Just Le Martel 087 21'28" Dl
RABOTIN CELIA 1644725  MOF /1987 Co Km 42 St Just Le Martel 087 21'29"

THIOUST ISABELLE 180458 M3F /1970 Dordogne Athle* 24'05"

FERNANDES MARIA 1929016 M4F / 1966 S/l Tulle Ac 019 23'46"
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Bilan 5 km : Championnats LANA

Tulles - 10/09/2023 - 63 participants hommes

MAURICE JACQUES 2238508 TCM /1997 S/l Ca Brive 019 14'49"

DABOS TEO 1872309 TCM /2004 S/l Rochechouart Olympic Club 087 15'21"

PENARD THEO 1798468 TCM /2005 S/l Ca Brive 15'27"
-/ /| | | |

CHASTENET MAXENCE 2422710 CAM/ 2006 Limoges Athle* 16'04"

DELAGE LOUIS 2267392 CAM /2006 S/I Rochechouart Olympic Club 087 16'18"
-GROBOST NATIS % CAM /2006 Us Talence* - 16'27" -
] ] ]

DABOS TEO 1872309 JUM/ 2004 S/l Rochechouart Olympic Club 087 15'21"

PENARD THEO 1798468 JUM/ 2005 S/l Ca Brive 019 15'27"

TAUZIEDE THIBAULT 1969279 JUM/ 2005 S/l Us Marmande Athletisme 16'05"
-____-—-

RICOL PAVEL 1777419 ESM/ 2003 As Saint Junien* 087 16'08"

MOREAU ROMAIN 2184846 ESM /2003 As Saint Junien* 087 16'15" Rl
-QUENEHERVE PIERRE-YVES 1238150 ESM/2001 Grand Angouléme Athlétisme 16'41"

___—

MOUTAUD PIERRE 1546785 M1M /1980 Sam Guéret 17'14"

DIF PASCAL 1847818 M1M /1982 S/l Es Ussel 19'27"
-____-—-

DUPONT OLIVIER 207831 M2M /1975 Sam Guéret 023 16'47"

DUPONT CYRILLE 856321 M2M /1978 S/l St Jean De Luz Ciboure A 064 17'48"

ROUX MICHAEL 1551271 M2M /1975 S/l Tulle Ac 019 22'04"
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Bilan 5 km : Championnats LANA

Tulles - 10/09/2023 - 63 participants hommes (Suite)

Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Tps Niv
GOUNY NICOLAS 1724533 M3M /1973 Sam Gueret

CARON EMMANUEL 984603 M3M /1970 Stade Langonnais Athletisme*

ANDRE JEAN-LUC 1457280 M4M /1964 Jarnac Athletisme 19'14"

ZERYOUH HASSANE 664498 M4M /1964 Sam Gueret 19'49"

PAREL JEAN-FRANCOIS 970213 M5M /1961 Bordeaux Athle 20'04"

PANNETIER FRANCOIS 336762 M6M /1958 S/I Es Ussel 019 19 31
JUNCA JACQUES 811543 M6M /1954 Us Et Culturelle Saucataise

FRUGIER SERGE 1450261 M7M /1952 S/l Tulle Ac 23'07"

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan 5 km :
Championnats de France

Saint Omer - 22/10/2023

4 participantes a la course élites femmes
32 participants a la course Cadets, Juniors
18 participants a la course elites hommes

7 participants a la course Vétérans hommes
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Bilan 5 km : Championnats de France

Saint Omer - 22/10/2023 - femmes

Podiums LANA

? 95 (1ere M7F) BEDIEE MARTINE 1609024 MTF / 1954 Les Aigles De Pau 064 22'02"(22'00") D2

? 114 (2eme M7F) CUEILLE CHRISTINE 1197636 M7F / 1953 As Saint-Junien* 087 24'01"(23'58") D5
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Bilan 10 km

Quelques regles :

e Distance autorisee a partir des cadets
e Qualificatif aux championnats de France sur minima.
e Championnats ouverts a partir des juniors.

Principales courses :

Aigrefeuille d'Aunis, , Bordeaux, Brive, La
Rochelle, Pau, Pessac, Royan, ,Saint
Medard en Jalles.

. Conditions favorables (plus de 1m/km de
denivele).
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1079 performances

33'26" HAMOUDI Ines
34'36" PADUCH Julia
34'38" ETIENNE Marine

35'13" MUGNIER Alice

35'42" AGOSTINI Manon
35'43" AVINIO Laurine

35'51" MASSOL Camille

36'04" BARRIQUAND Nathalie
36'05" VANNIER Stephanie
36'08" AVINIO Laurine

36'11" MOZUELOQS Jennifer
36'11" OLIVIER Camille

36'19" GAZEAU Corane

36'21" LEITE DA SILVA Tatiana
36'24" PIQUET Amandine
36'31" DA COSTA REIS Myléne
36'34" LELIEVRE Cléa

1539428
1775492
956969
2258917
2426850
2267247
1078768
1647722
2612536
2267247
132398
1017941
1150709
2080800
1867673
1701124
1277676

SEF
SEF
VEF
JUF
JUF
SEF
SEF
VEF
SEF
SEF
SEF
SEF
SEF
SEF
SEF
VEF
SEF

033
024
033
064
024
016
033
017
033
016
033
033
064
016
087
064
064

N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A

Bilan 10 km : Femmes

Us Talence*
Dordogne A - S/l Ca Perigueux
Us Talence*

Cu Pau

Dordogne A - S/l Bergerac Athl
Cognac Ac

Stade Bordelais Athletisme*

Us Aigrefeuille Athletisme
BOULIAC SPORTS PLAISIRS
Cognac Ac

Stade Bordelais Athletisme*
Stade Bordelais Athletisme*
As. Municipale De Pau

Cognac Ac

Limoges Athle*

As. Municipale De Pau

AVIRON BAYONNAIS ATHLETISME™* Arras

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024

Fretin
Saint medard en jalles
Angouleme

Roanne

Saint pantaleon de larche
Angouleme

Saint medard en jalles
Angouleme

Saint medard en jalles
Saint pantaleon de larche
Nice

Pessac

Saint medard en jalles
Bordeaux

Saint medard en jalles
Pau

N2
N2
N3
N3
N3
N3
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4
N4



Bilan 10 km : Niveau de performance

180 ~

160 -~

140 -~

120 7

99
100 ~ 89 88

80 7

N WWWN T 1 ”Bjjj]]]]j

0
IA- IB N1 N2 N3 N4 IR1 IR2Z IR3 IR4 Rl R2Z R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8
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Bilan 10 km : Hommes

1993 performances

28'09"DAGUINOS Etienne
29'01"KOWAL Yoann

29'04"DEFLANDRE Clement (Bel)
29'10"REAU Thomas
29'18"ANGLADA Clement
29'20"BRULET Mathieu
29'20"JELDO JERSO Yousuf (Eth)
29'21"TISSIER Eliott
29'24"DURAND Yohan
29'27"BILLAUD Jonathan
29'39"SILLIAU Manuel
29'40"VILLECHENAUD Antoine
29'42"POINTEAU Jason
29'48"MAURICE Jacques
30'00"CHAUMOND Mickael
30'05"CALS Gaetan

1235047
300579

2251329
2086342
556346
684433
1960181
1587031
489993
719586
1192099
1510480
239255
2238508
1136128
402954

SEM
VEM

SEM
SEM
SEM
VEM
SEM
SEM
VEM
SEM
SEM
SEM
VEM
SEM
SEM
VEM

033
024

033
016
016
087
087
087
024
016
016
016
033
087
087
033

N-A Us Talence* Paris

N-A DORDOGNE ATHLE* Castellon

N-A Stade Bordelais Athletisme* Angouleme

N-A Grand Angouleme Athletisme Roanne

N-A Grand Angouleme Athletisme Rochechouart
N-A As Saint-junien* Angouleme

N-A Limoges Athle* Rochechouart
N-A Limoges Athle* Rochechouart
N-A Dordogne a - S/l Bergerac Athl Brive la gaillarde
N-A Grand Angouleme Athletisme Rochechouart
N-A Grand Angouleme Athletisme Saint medard en jalles
N-A Grand Angouleme Athletisme Rochechouart

N-A EBA-S/L UA GUJAN-MESTRAS  Bordeaux

N-A Co-km 42 St Just Le Martel Saint medard en jalles
N-A As Saint-Junien* Rochechouart

N-A Stade Bordelais Athletisme*

Lescure d'albigeois
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IB
N2

N2
N2
N2
N2
N2
N2
N2
N2
N2
N2
N2
N3
N3
N3



Bilan 10 km : Niveau de performance

Performance - base 1993 - 10 km hommes

350 7

300 7

250 -~

200 ~

150 ~
o 95 107 o5 101 QR
100 ~ 635 O/ 78 82 78
2 g JJ

IA- IB N1 N2 N3 N4 IRT IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 Dé6 D7 D8
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Bilan 10 km - Perf / départements

Performance par département - 10 km

944

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

Eiii\\\\\\\

F“ﬁ

296
129 o

i =
47 64 79

86
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Bilan 10 km : Categories d’ages

CATEGORIE - BASE 1079 - 10 KM FEMMES CATEGORIE - BASE 1993 - 10 KM HOMMES
CAF: 20: JUF; 37; CAM: 53:_  JUM; 74;
2% 3% _ESF; 38: 2% 4% Esm: 95
[ [

SEM; 453;

SEF; 306;
23%

28%

> 66%
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Bilan 10 km :
Championnats de N-A - Femmes
Le 10 FBL - 07/04/2024 - 23 participantes

RULLIER LUCIE 1410188 TCF Stade Mont De Marsan 040 38'15" (38'12")IR2
MOZUELOS JENNIFER 132398 TCF Stade Bordelais Athlétisme 033 38'43" (38'41")IR2
GUERIN AURELIE 2271041 TCF Asm 064 39'17" (39'12")IR3

LAPORTE MARINE 1600002 ESF Stade Mont De Marsan 040 47'57" (47'48") D1

PROVENCE ELODIE 2615174 MOF Asm 064 39'59" (39'55") IR3
DA COSTA REIS MYLENE 1701124 MOF Asm 064 42'18" (42'14")R2

GUERIN AURELIE 2271041 M1F Asm 064 39'17" (3912")IR3
ALPHONSE-FELIX LAETITIA 1886744 M1F 064 4226" (42'21")R2

BELOUS IRINA 2163154 M2F As Des Bleuets Labatutois 040 39'30" (3927") IR3

SADAOUI KHERA 1988359 M3F 064 43'57" (43'52")

SAPALLY CELINE 1203110 M4F AVIRON BAYONNAIS ATHLETISME* 064 45'55" (45'50")R5

CARTILLON PASCALE 1394220 M5F 064 44'31" (4426") R4

BEDIEE MARTINE 1609024 MT7F Les Aigles De Pau 064 46'27" (4625")R6

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan 10 km

Championnats de N-A - Hommes

Le 10 FBL - 07/04/2024 - 66 participants

MIGNE VINCENT
DUCASSE GUILLAUME
DUBIAU MAXIME

LUBET SACHA

GIRAULT INIAKI

FIALA GABRIEL
CHAPUIS LUCAS
LE BLAY KILLIAN

546781
772198
2540053

1689106

1323432

2520667
1331312
2348170

TCM
TCM
TCM

ESM
ESM

Pau Triathlon
A.s.m Pau
Stade Mont De Marsan

Usorthez

Aviron Bayonnais Athletisme

Cup
Cu Pau
Us Orthez

31'08" (31'08")
32'11" (32'10")
33'42" (33'40")
35'54" (35'52")

36'19" (36'17")

064 34'42" (34'41")
064 36'36" (36'34")
064 37'19" (37'17")

N4
IR2
IR4

R1
R4

DA ROCHA NICOLAS
BIMBARD MATHIEU
IRIGOY JULIEN

2338248
2415836
1290202

MOM

Pau Triathlon
Asm Pau

064 32'58" (32'57")
064 33'55" (33'54")
064 35'06" (35'05")

IR3
IR4

BOIS EMMANUEL
DAUBA FLORIAN
GUIZANI BILEL

1729912
2175810
2089780

M1M
M1M
M1M

Cob / Pba
Stade Mont De Marsan
Asm

064 36'23" (36'21")
040 37'51" (37'50")
064 40'00" (39'56")

R3
RS
D2




Bilan 10 km :
Championnats de N-A - Hommes

Le 10 FBL - 07/04/2024 — (suite)

DUCASSE GUILLAUME 772198 M2M A.s.m Pau 064 32'11" (32'10") IR2
SABALCAGARAY GILBERT 2146750 M2M Urtxintxak 064 36'40" (36'36") R4
REBY FREDERIC 2143794 Aviron Bayonnais Athletisme 36'52" (36'47")
IRIARTE FRANCOIS 112739 M3M Aviron Bayonnais Athletisme 3526" (3524")
GRACIET JEROME 1545306 M3M Aviron Bayonnais 064 35'51" (35'50") R3

BERNIER FABRICE 1907410 As Municipale De Pau 39'38" (39'34")

BONTE RENE 2528342 Les Aigles De Pau 064 1h05'31" (1h0523")

SADY FRANCK 2403791 M5M Roquefort Sarbazan Sports Natu 040 39'07" (39'07")
CORREIA ANTONIO 2349743 M5M Les Aigles De Pau 064 44'59" (44'51") D5
NOEL ROGER 2388723 Les Aigles De Pau 064 45'32" (4524")

FLORENCE BAREILLES JEAN 830753 M8M Les Aigles De Pau 48'53" (48'52") D7
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Bilan 10 km : Championnats de France

Roanne - 14/04/2024
» 43 participantes - 110 participants
Meilleures performances LANA

? MUGNIER Alice 2258917 JUF / 2006 Cu Pau 064 3513" (35'13") N3
PADUCH Julia 1775492 SEF / 1997 Dordogne Athle* 024 35724" (3524") N3
PIQUET Amandine 1867673 SEF / 1999 Limoges Athle* 087 3629" (3628") N4
BARRIQUAND Nathalie 1647722 M2F / 1975 Us Aigrefeuille Athletisme 017 36'52" (3652") N4

(
?y AUGUSTYNIAK Catherine 2334813 M6F / 1956 Entente Bassin Athletisme* 033 45'06" (45'01") R5
4 (

BEDIEE Martine 1609024 M7F / 1954 Les Aigles De Pau 064 46'18" (46'15")

REAU Thomas 2086342 SEM / 2000 Grand Angouléme Athlétisme 016 29'10" (29'10")

BRULET Mathieu 684433 MOM / 1987 As Saint-Junien* 087 2924" (2924" ) N2
JELDO JERSO Yousuf (ETH) 1960181 SEM / 1995 Limoges Athle* 087 308" (30'17") N3
ANGLADA Clément 556346 SEM / 1994 Grand Angouleme Athletisme 016 3020 (30'19") N3
DURAND Yohan 489993 MOM / 1985 Dordogne Athle* 024 3040" (30'39") N4
CHAUMOND Mickael 1136128 SEM / 1990 As Saint-Junien* 087 30'52" (3051") N4
MAURICE Jacques 2238508 SEM / 1997 Co-Km 42 St Just Le Martel 087 3116" (31'15") N4
AVRIL Jean-Claude 880921 M6M / 1958 Athletisme Sud 17* 017 36'14" (3607") R3
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Bilan Semi-Marathon

Quelques regles :

 Distance autorisée a partir des Juniors
 Qualificatif aux championnats de France sur minima.
« Championnats ouverts a partir des juniors.

Principales courses : Bordeau, La Rochelle, Niort, Paris,
Royan, Saint-Jean de Luz, , Tulles.

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Semi-Marathon : Femmes

913 performances femmes

1h12'18"HAMOUDI Ines 1539428

1h17'26"PADUCH Julia 1775492
1h19'11"LEITE DA SILVA Tatiana 2080800
1h19'25"MOZUELOS Jennifer 132398
1h19'37"MASSOL Camille 1078768
1h19'53"LARRERE Christelle 691216
1h19'56"CARIOU Sophie 329671
1h20'30"BARRIQUAND Nathalie 1647722
1h21'36"PAULY Jocelyne 1336376
1h21'53"BEL FRANQUESA Laura (Esp) 1501345
1h22'11"MEILLOUR Margot 2133418
1h22'47"MESSER Anais 1035523
1h22'47"STEUNOU Sophie 2341547
1h24'19"BALLION Clemence 1565090

1h24'26"GUERRY Veronique 1973562

SEF
SEF
SEF
SEF
SEF
VEF
SEF
VEF
VEF
VEF
VEF
VEF
VEF
ESF
VEF

033
024
016
033
033
040
033
017
064
033
033
016
079
033
017

N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A
N-A

US TALENCE*

Valence

DORDOGNE A-S/L CA PERIGUEUX ATHLETISME Les sables d's

Cognac Ac
STADE BORDELAIS ATHLETISME*
STADE BORDELAIS ATHLETISME*
Us Dax

Stade Bordelais Athletisme*

Us Aigrefeuille Athletisme

Cu Pau

Stade Bordelais Athletisme*

Stade Bordelais Athletisme*

Grand Angouleme Athletisme

As Run In Niort

Stade Bordelais Athletisme*

Asptt La Rochelle

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024

Amsterdam
Barcelone
Barcelone
Paris
Bordeaux
La rochelle
Tarbes
Bordeaux
Paris
Boulogne bil
La rochelle
Bordeaux
La rochelle



Bilan Semi-Marathon : Niveau de performance

Performance - base 913 - 21.1 km femmes

180
160
140
120
100
80
60
40
20

20 17 4|: 2k 25
6 10 10 10 l I I

IA- 1B N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2Z R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8

138

100 101

44 48

NN O ON N NN NN
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Bilan Semi-Marathon : Hommes

1453 performances hommes

1h03'42"DEFLANDRE Clement (Bel) 2251329 SEM 033 N-A Stade Bordelais Athletisme* Gand

1h04'14"DURAND Yohan 489993 VEM 024 N-A DORDOGNE A-S/L BERGERAC ATHLETIQUE CLUB Seville
1h04'49"CALS Gaetan 402954 VEM 033 N-A Stade Bordelais Athlétisme* Bordeaux
1h05'02"POINTEAU Jason 239255 VEM 033 N-A EBA - S/L UA GUJAN-MESTRAS Montauban
1h05'26"VILLECHENAUD Antoine 1510480 SEM 016 N-A  GRAND ANGOULEME ATHLETISME Valence
1h05'35"BRULET Mathieu 684433 VEM 087 N-A As Saint-Junien* Tulle
1h05'55"LASTENNET Jeff 311441 VEM 033 N-A Stade Bordelais Athletisme* Bordeaux
1h06'43"TURPIN Alexis 740550 SEM 033 N-A  STADE BORDELAIS ATHLETISME* Barcelone
1h07'18"MAURICE Jacques 2238508 SEM 087 N-A  Co-km 42 St Just Le Martel Albi
1h07'21"GRENETIER Benjamin 719050 VEM 087 N-A  Co-km 42 St Just Le Martel Belfort
1h07'28"BOURSIER Mathieu 1132291 SEM 033 N-A Us Talence* Boulogne billancourt
1h07'37"PONDAVEN Fabien 1857457 VEM 016 N-A  Cognac Ac Paris
1h07'43"DELAAT Arnaud 1547128 SEM 016 N-A Grand Angouleme Athletisme Poitiers
1h08'02"SETTHAGEN Hugo (Swe) 2581447 SEM 033 N-A Stade Bordelais Athletisme* Bordeaux

965008 VEM 033 N-A Bordeaux

1h08'06"BAILLY Sidney Us Talence*

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Semi-Marathon : Niveau de performance

250

200

150

100

50

0

Performance - base 1468 - 21.1 km hommes

e 240
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Bilan semi-marathon - Perf / départements

Performance par département - 21.1 km
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Bilan Semi-Marathon : Categories d’ages

CATEGORIE - BASE 913 - 21.1 KM FEMMES
ESF; 22;

3%
N

JUF; 2; 0%

SEF; 250;

L 27%

VEF; 6
70%
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1140; 78%

CATEGORIE - BASE 1458 - 21.1 KM
HOMMES

VEM;



Bilan Semi-Marathon
Championnats de N-A - Femmes

Le Porge - 25/08/2024 - 12 participantes

PICHON Maeva 1131811 TCF N-A/033 Stade bordelais athlétisme* 1h24'55" IR2
LEROUX Martine 2063800 TCF N-A/033 Sc ares 1h36'36" R4
AIME Margaux 2046094 TCF N-A/033 Canejan athletisme 1h39'37"

AIME Margaux 2046094  MOF  N-A/033 Canéjan athlétisme 1h39'37"

FAUCHER Anne 2192909 M2F N-A/033 Anonymes du campus 2h33'18"

LEROUX Martine 2063800 M3F N-A/033 Sc ares 1h36'36" R4
JUNIAT Vandy 1891451 M3F N-A/017 Athletisme sud 17* 1h45'08"

WURRY Nathalie 229000 M4F N-A/033 Stade bordelais athletisme* 1h49'59"

LAVIGNE Christine 387848 M5F  N-A/033 Sa merignac 1h48'57" D3

CAPSEC France 1550247 M7F N-A/033 Stade bordelais athletisme* 2h05'44" D7

OZANNE Jackie 370962 M8F  N-A/033 Canejan athletisme 2h1029" D8
Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Semi-Marathon
Championnats de N-A - Hommes

e Porge - 25/08/2024 - 36 participants

LAROQUETTE Jeremy 526512 TCM N-A/033 Ca Béglais 1h09'54" IR1
MONTERO Remi 678169 TCM N-A/033 Amicale laique bourg sports 1h1027" IR1
DAZARD Alexandre 1080271 TCM N-A/033 Stade bordelais athletisme* 1h11'00" IR2

GODET Sébastien 1207383 N-A/033 Us talence* 1h14'50" IR4

_—-_-_—-
MASSON Frederic 1847904 M2M N-A/033 Pessac ac 1h20'48"
GOUBERT Frederic 2453965 M2M N-A/033 Stade bordelais athletisme* 1h2726" D1
TERRA CARNEIRO Daniel 2205963 M2M N-A/033 Stade bordelais athletisme* 1h58'36"

PLANTIER Ludovic 1644511 M3M N-A/033 Sc ares 1h1927"
LE CANN Yann-loig 2370442  M3M N-A/033 Canejan athletisme 1h25'07" R6
MESTADIER Christian 467650 M3M N-A/033 Stade bordelais athletisme* 1h2524"

REY Antony 936771 M4AM N-A/033 Sc ares 1h40'54"
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Bilan Semi-Marathon
Championnats de N-A - Hommes

Le Porge - 25/08/2024 (Suite)

BIATEAU Philippe 2038337 M5M N-A/033 Stade bordelais athletisme*  1h27'46" D1
JUNIAT Laurent 1485605 M5M N-A/017 Athletisme sud 17* 1h36'10" D3
BASTARDIE Herve 2173968 M5M N-A/033 Bruges respire... 1h51'06"

SANTA MARIA Jean-Michel 1345618 MG6M N-A/033 Canejan athletisme 1h44'19"
DEGAIL Denis 817740 M6M N-A/033 Entente bassin athletisme* 1h57'13" D8

SABOT Philippe 1414406 M6M N-A/033 Pessac ac 2h22'34"

THARAN Daniel 1459339 M7M N-A/033 Bruges respire... 1h37'11"

OZANNE Andre 248391 MB8M N-A/033 Canejan athletisme 1h41'17"
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Bilan Semi-Marathon :
Championnats de France

Belfort — 24/09/2023
38 participants

MASSOL CAMILLE 1078768 SEF /1994 Stade Bordelais Athletisme* 033
LEITE DA SILVATATIANA 2080800 SEF /1990 Cognac Ac 016
LASSAUVAGEUX PASCALE 1973368 M6F / 1958 Centre Hospitalier Universitai 033

CALS GAETAN 402954 MOM / 1988 Stade Bordelais Athletisme*

VILLECHENAUD ANTOINE 1510480 SEM /1995 Grand Angouleme Athletisme 016
GRENETIER BENJAMIN 719050 M1M /1981 Co-km 42 St Just Le Martel 087
MAROLLEAU ARMAND 1957050 SEM /2001 Sevre Bocage Ac 079
ROCHEREAU DAVID 770561 M2M /1979 Sevre Bocage Ac 079
GUIBAULT THIERRY 769901 M3M /1974 Cognac Ac 016
DUCASSE GUILLAUME 772198 M2M /1978 As. Municipale De Pau 064
RIVET BENJAMIN 2333708 SEM /2000 Limoges Athle* 087
VERGNAUD OLIVIER 350663 M4M /1967 Sevre Bocage Ac 079

AVRIL JEAN-CLAUDE 880921 M6M / 1958 Athletisme Sud 17*
Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024

017

1h20'46" (1h20'44")
1h22'14" (1h22'12")
1h45'50" (1h45'39")

1h05'37" (1h05'35")
1h06'54" (1h06'53")
1h07'21" (1h07'21")
1h09'14" (1h09'12")
1h09'47" (1h09'45")
1h10'01" (1h09'58")
1h10'22" (1h10'20")
1h10'24" (1h10'24")
1h15'33" (1h15'29")
1h20'04" (1h19'56")

N4
IR1
D2

N3
N3
N4
IR1
IR1
IR1
IR1
IR1
IR4
R3



Bilan Marathon

Quelques regles :

 Distance autorisee a partir des Espoirs
 Qualificatif aux championnats de France sur minima.
« Championnats ouverts a partir des Espoirs.

Principales courses : Annecy, Barcelone, La rochelle,
Paris, Royan, Poitiers, Valence.
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Bilan Marathon : Femmes

348 performances femmes

2h44'10"LAZARD Christelle
2h56'04"BEL FRANQUESA Laura (Esp)
2h56'20"MEILLOUR Margot
2h58'53"BARRIQUAND Nathalie
2h59'05"NOUZILLE Pauline
3h00'21"LEITE DA SILVA Tatiana
3h04'16"MASSOL Camille
3h05'46"GUERRY Veronique
3h08'53"LE MOING Ariane
3h10'04"GIL Florence
3h10'47"DEVIERRE Cecile

1880181VEF
1501345VEF
2133418SEF
1647722VEF

789906SEF
2080800SEF
1078768SEF
1973562VEF
2342457VEF

397268VEF
2335215SEF

Entente Poitiers Athle 86*
Stade Bordelais Athletisme*
STADE BORDELAIS ATHLETISME*
Us Aigrefeuille Athletisme

As Run In Niort
COGNACAC

Stade Bordelais Athletisme*
Asptt La Rochelle

CLAIN ATHLETIC PICTAVE
FC OLORON

Cognac Ac

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024

02/04/2023
27/11/2022
19/02/2023
27/11/2022
27/11/2022
04/12/2022
27/05/2023
27/11/2022
04/12/2022
04/12/2022
04/12/2022

Paris

Saint sebastien
Seville

La rochelle

La rochelle
Valence
Royan

La rochelle
Valence
Valence

Valence




Bilan Marathon : Niveau de performance

Performance - base 348 - 42.195 km femmes
32

35 7
31

30 7 28
26 26

25 7

20 20
20 7 18
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0
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Bilan Marathon : Hommes

846 performances hommes

2h13'44"
2h14'24"
2h14'56"
2h16'38"
2h17'58"

2h20'51"

2h22'15"
2h22'27"
2h23'35"
2h23'47"
2h24'47"
2h25'16"
2h25'44"
2h26'05"
2h26'09"

LASTENNET Jeff 311441VEM
CALS Gaetan 402954VEM
KOWAL Yoann 300579VEM
TURPIN Alexis 740550SEM
ANGLADA Clement 556346SEM
VILLECHENAUD Antoine 1510480SEM
POINTEAU Jason 239255VEM
BILLAUD Jonathan 719586SEM
BRULET Mathieu 684433VEM
GUERIN Kevin 199533SEM
GRENETIER Benjamin 719050VEM
BARGETTO Maxime 1188988SEM
CHAUMOND Mickael 1136128SEM
MARTINEZ Xavier 672461SEM

BRUGALIERES Jordan 1532390SEM

033

033

024

033

016

016

033
079
087
016
087
017
087
064
047

Stade Bordelais Athletisme*
STADE BORDELAIS ATHLETISME*
Dordogne A - S/l Ca Perigueux

Stade Bordelais Athletisme*

Grand Angouleme Athletisme

GRAND ANGOULEME ATHLETISME

Eba - S/l Ua Gujan-mestras

Vo2 Bessines

As Saint-junien*

GRAND ANGOULEME ATHLETISME
CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL

Aunis A. La Rochelle Aytre*

AS SAINT-JUNIEN*

AS ASCAIN ELGARREKIN

ESVMAC - S/L MONFLANQUIN ATHLE

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024
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19/02/2023
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04/12/2022

02/04/2023
02/04/2023
14/05/2023
04/12/2022
04/12/2022
27/11/2022
04/12/2022
27/11/2022
04/12/2022

Valence
Seville
Paris
Valence
Valence

Valence

Paris

Paris

Saumur
Valence
Valence

La rochelle
Valence

Saint sebastien

Valence

N1

N1

N1

N2

N2

N3

N3
N3
N3
N3
N4
N4
N4
N4
N4



Bilan Marathon : Niveau de performance
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Performance - base 846 - 42.195 km hommes
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Bilan marathon - Perf / departements
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Performances par département - 42.195 km
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Bilan Marathon : Catégories d’ages

CATEGORIE - BASE 348 - 42.195 KM CATEGORIE - BASE 846 - 42.195 KM
FEMMES HOMMES
ESF; 1; 0% SEF; 68; ESM; 8; 1%
N - 20%

SEM; 151;
18%

VEF; 279;
80%

VEM; 687;
81%

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024



Bilan Marathon :
Championnats de N-A - Femmes

Royan - 25/5/2024 - 24 participantes

BELOUS Irina 2163154 TCF As Des Bleuets Labatutois 040 3h02'30" (3h02'26") N4
GUERRY Véronique 1973562 TCF Asptt La Rochelle 017 3h02'56" (3h02'52") N4
CARIOU Sophie 329671 TCF Stade Bordelais Athletisme* 033 3h04'05" (3h04'02") IR1
DANGUY Olympe 2279800 MI1F S/l Haute Saintonge Athlétisme 017 3h11'28" (3h11'22") IR1
MANEVAL Virginie 2539129 MI1F Cognac Ac 016 3h22'35" (3h22'26")  IR3
ALLEGRE Laurianne 1912327 MI1F Cognac Ac 016 3h2526" (3h25'17")  IR4
BELOUS Irina 2163154 MZ2F As Des Bleuets Labatutois 040 3h02'30" (3h02'26") N4
GOURIN Christelle 201079 M2F Us Thouars 079 3h44'34" (3h44'34") R3
ESPALLIER Emilie 1654980 M2F S/l Bergerac Athletique Club 024 4h08'31" (4h07'54")

GUERRY Veronique 1973562 M3F Asptt La Rochelle 017 3h02'56" (3h02'52") N4
PEIRCE Christine 1574040 M3F S/l Cmo Bassens 033 3h44'33" (3h44'19") R3

ECHIRPEAU Laurence 485820 M5F S/l Stade Cubzaguais Athletism 033 4h35'38" (4h35'04")

-__-_-—'

LASSAUVAGEUX Pascale 1973368 MG6F Centre Hospitalier Universitaire 033 4h09'19" (4h09'08") D1




Bilan Marathon :
Championnats de N-A - Hommes

Royan - 25/5/2024 - 51 participants

CHEVALIER Mateo 2526792 ESM / 2004 S/l Aca Saint Yrieix 087 4h16'32" (4h16'11") D8
-_-__-_-
MONTERO Remi 678169 SEM / 1991 Amicale Laique Bourg Sports 033 2h3037" (2h30'37") IR1
LE BOT Martin 2470885 SEM / 1994 Stade Bordelais Athletisme* 033 2h42'14" (2h42'14") IR4
AUDIBERT Jonathan 2537381 SEM / 1992 Cognac Ac 016 2h4526" (2h4526") R1
! '/ | | [
BONNEAU Tony 1761536 MOM / 1989 US AIGREFEUILLE ATHLETISME 017 2h5920" (2h59'18") R4
YONNET Guillaume 1579581 MOM / 1985 S/l Athletic Club Angerien 017 3h14'50" (3h14'41") D
-_-__-_-
MEYER Lionel 2441539 M1M / 1981 Canejan Athletisme 033 3h02723" (3h0220") R4
LESPARRE David 2100299 M1M / 1984 Stade Bordelais Athletisme* 033 3h14'49" (3h14'41") D1
NOBLET Romain 2489361 M1M / 1980 Hsa 017 3h21'35" (3h21'29") D2
[ I A O O N
LOUBERE Arnauld 1940588 M2M / 1977 Athle Lesparre Medoc Sam 033 3h08'05" (3h08'02") R6
LEBRUN Laurent 2052361 M2M / 1976 S/l Su Agen 047 3h13'02" (3h12'50") R6
CHARLES Jerome 1866805 M2M / 1976 S/l Stade Cubzaguais Athletism 033 4h43'03" (4h4228") D8

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Marathon :
Championnats de N-A - Hommes

Royan - 25/5/2024 - Suite

FORESTIER Jerome 2578421 M3M / 1974 AS17 - S/L ATHLETIC CLUB ANGER 017 3h1818" (3h1808")
-_-__-_-
BIDAULT Fabrice 1088591 M4M / 1967 Limoges Athle* 087 3h0029" (3n00'28") R4
BOUFRIZI Abdel kader 1099785 M4M / 1969 Perigueux Running 024 3h08'00" (3n07'54" )R5

QUEVAREC Alain 425613 M4M / 1965 Ca Portets 033 3h49'44" (3n49'20")D5

ANDRE Jean-Luc 1457280 M5M / 1964 Jarnac Athletisme 016 2h58'48" (2h58'44")

KARPINSKI Patrice 1956605 M6M / 1956 Sa Merignac 033 4h10'11" (4h09'40")

GRASSET Alain 510390 M7M / 1951 S/l Athletic Club De St Palais 017 3h37'16" (3h37'16")D4
BOSSY Jean-luc 2623900 M7M / 1954 Athlétisme Olympic Pontois 017 4h07'40" (4h0726")D7

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Marathon : Championnats de France

g +4'4€

Saint Maxime - 24/03/2024
* 6 participantes
13 participants

Meilleures performances LANA

DA COSTA REIS Mylene 1701124 MOF / 1988 As. Municipale De Pau
LASSAZUVAGEUX Pascale 1973368 M6F / 1958 Centre Hospitalier Universitaire Sports

VERGNAUD Olivier 350663 M4M / 1967 Sevre Bocage Ac
OZANNE Andre 248391 M8M / 1945 Canéjan Athlétisme

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024

064
033

2h55'03" (2h55'02")N3
3h55'41" (3h55'32")R4

2h4538" (2h45'37")R1
3h3723" (3h37'09") D4



Bilan 100 km

Quelques regles :

 Distance autorisée a partir des Espoirs.

« Qualifications aux championnats Nationaux :
Terminer en moins de 15h.

« Championnats ouverts a partir des Espoirs a V4.

Principale course : Amiens.

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan 100 km : Femmes et Hommes

0 performances femmes, 3 performances hommes

8h07'28"LHUILLIER Patrick 1887528 VEM 086 N-A CLAIN ATHLETIC PICTAVE Amiens IR1

9h35'46"DUPONT Olivier 207831 VEM 023 N-A SAM GUERET Amiens R5
9h55'13"GRASSET Alain 510390 VEM 017 N-A AS17 - S/L ATHLETIC CLUB DE ST ~ Amiens D1

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan 100 km - Perf / departements

Performance par département - 100 km

. 7

0,9

0,8

0,7

0,6

0,5

0,4

0,3

0,2

0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
0 A P — Al P — A A A p—

16 17 19 23 24 33

40 47 64 79 86 87

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan 24 heures

Quelques regles :

 Distance autorisée a partir des Espoirs

« Qualifications aux championnats Nationaux : Faire
* 100km pour les femmes
* 120 km pour les hommes.

« Championnats ouverts a partir des Espoirs a V4.

Principales courses Villenave d'Ornon, Saint Maixent
l’école.

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan 24 heures : Femmes et Hommes

4 performances femmes, 16 performances hommes

176km176m COFFY Anne-gaelle 1218118VEF 033 N-A Us Talence* Nantes IR3
147km577 CHAMBERLIN Lynda 1607410VEF 033 -A CENTRE MEDOC ATHLE Villenave d'ornon

213km144m MORONVAL Christophe  2549602VEM 079 N-A AS RUN IN NIORT Saint maixent l'ecole IR1
192km411m THENIN Yves 723783VEM 079 N-A AS RUN IN NIORT Saint maixent I'ecole R1
169km631 CALMETTES Thomas 2301892VEM 033 N-A Bruges Respire... Villenave d'ornon R6
167km975m BAILLIER Ismael 1461163VEM 087 N-A As St Junien - S/l Rochechouart Saint Maixent 1’école R6

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan 24 heures : Niveau de performance

Performance - base 4 - 24 h femmes
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Bilan 24 heures : Niveau de performance

Performance - base 16 - 24 h hommes
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Bilan 24 h - Perf / départements

Performance par département - 24 h
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Bilan 24 heures : Categories d’ages

CATEGORIE - BASE 4 - 24 H FEMMES CATEGORIE - BASE 16 - 24 H HOMMES

ESF; 0; 0%EF; 0; 0% ESM; 0; 0%\

S|EM; 3; 19%

VEM; 13; 81%

[
VEF; 4; 100%

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan 24 heures :
Championnats de N-A - Femmes

Villenave d'Ornon - 31/08/2024 - 1 participantes
6 participants

DEGUILHEM CHRISTIANE 370255 M7F / 1953 S/l Périgueux Running 024 127km195m D3

CALMETTES Thomas 2301892 MOM / 1988 Bruges Respire... 033 169kmé631 R6
RASPIC Vincent 1975369 M2M / 1976 Endurance 23 La Souterraine 023 145km788 D4
RAUZIER Valentin 347053 MOM / 1987 Js De St Sulpice Et Cameyrac 033 141km328 D4
BERT Dominique 515828 M5M / 1960 Sa Merignac 033 136km103 D5
QUEVAREC Alain 425613 M4M / 1965 Ca Portets 033 133kmé639 D5
MIORIN Robert 507268 M6M / 1957 Union Sportive Cenon Athletism 033 122km319 D6

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Ekiden

Quelques regles :

 Distance autorisée a partir des Cadets
« Qualifications aux championnats Nationaux : minima.
« Championnats ouverts a partir des cadets

Principales courses : L’Isle d’Espagnac, Chatelaillon-
Plage, Villenave d’Ornon.

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Ekiden : Equipes

12 performances équipes femmes,
1 performance equipes Masters femmes

2h43'52"  SEF 016 COGNACAC 08/10/2023 L'isle d'espagnac
2h50'03"  SEF 087 LIMOGES ATHLE* 08/10/2023 L'isle d'espagnac
2h55'31"  SEF 019 CORREZE ATHLE* 19/11/2023 Marseille

3h46'20" VEF 017  ATHLETISME SUD 17* 14/04/2024 Chatelaillon plage

1 performance équipe Juniors hommes

2h37'15"  JUM 033 SA MERIGNAC 21/10/2023 Villenave d'ornon

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Ekiden : Equipes

10 performances équipes hommes,
5 performances equipes masters hommes
7 performances equipes mixte

2h07'31" GRAND ANGOULEME ATHLETISME 19/11/2023 Marseille
2h21'34" AS SAINT-JUNIEN* 08/10/2023 L'Isle d'Espagnac
2h22'34" LIMOGES ATHLE* 08/10/2023 L'lIsle d'Espagnac

2h24'53" VEM 017 US AIGREFEUILLE ATHLETISME 14/04/2024 Chatelaillon plage

2h25'43" VEM 017 AUNIS A. LAROCHELLE AYTRE* 14/04/2024 Chatelaillon plage
2h38'23" SC ARES 21/10/2023 Villenave d’Ornon

2h23'53" SEX 016 GRAND ANGOULEME ATHLETISME 19/11/2023 Marseille
2h38'37" SEX 033 BOULIAC SPORTS PLAISIRS 21/10/2023 Villenave d’Ornon
2h39'58" SEX 033 SA MERIGNAC 21/10/2023 Villenave d’Ornon

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Ekiden : Championnats N-A

Chatelaillon-Plage - 14/04/202 (5 équipes)

ENTENTE ROCHEFORT OCEAN ATHLETISME Championne Régional TCF 017066 017 N-A 3h4720"

US AIGREFEUILLE ATHLETISME - 1 Champion Régional TCM 017049 017 N-A 2h2453"

AUNIS A. LA ROCHELLE AYTRE* Vice-Champion Régional TCM 017041 017 N-A 2h2543"

US AIGREFEUILLE ATHLETISME - 2 3eme (place) Régional TCM 017049 017 N-A 2h2453"

AUNIS A. LA ROCHELLE AYTRE* Champion Régional VEM 017041 017 N-A 2h2543"

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Marseille - 19/11/2023

Bilan Ekiden : Championnats de France

2 equipes TCF
1 equipe TCM
2 equipes VEM
1 equipe MIXTE

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024

Meilleures performances LANA

Correze Athle* 5 TCF 019 2h55'31"
Entente Bruges Saint Bruno Ath 9 TCF 033 3h02'21"

Grand Angouleme Athletisme 40 016 2h07'31"

Grand Angouleme Athletisme 68 016 2h32'45"
Correze Athle* 69 MAM 019 2h41'18"

Grand Angouléme Athlétisme 95 SEX 016 2h23'53"




Bilan Trail

Quelques regles :

 Distance autorisée a partir des Espoirs a V4

« Qualifications aux championnats de France : Avoir
participé a un trail a label NAT.

« Championnats ouverts a partir des Espoirs a V4

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Trail:
Championnats de N-A - Femmes

Montée du Kao (Trail ) - 22/04/2024 — 15 participantes

AUBREE Irene 710704 TCF / 1973 Tardoire Athletic Club 016 2h12'10"
GATIER SEVERINE 2283244 TCF / 1985 CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL 087 2h21'37"
SERRE Marjorie 2608249 TCF / 1993 Limoges Mud Run Club 087 2h28'30"
]  J {| | |
GATIER SEVERINE 2283244 MOF / 1985 CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL 087 2h21'37"
DOLIMONT Samuela 133019 MOF / 1986 Grand Angouleme Athletisme 016 2h39'52"

RAVEL Sandrine 2330413 M2F / 1978 Couzeix Running Club 087 2h3651"
PIQUET Sandrine 2608138 M2F / 1978 Limoges Mud Run Club 087 2h4625"

AUBREE Irene 710704 M3F / 1973 Tardoire Athletic Club 016 2h12'10"
B N N e e e

GUY Valerie 1855310 M4F / 1967 C.0O De Coulounieix Chamiers 024 3h07'51"

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Trail:
Championnats de N-A

Montee du Kao (Trail ) - 39 participants

FILLEUL Damien 188988 TCM/ 1991 As Saint-Junien* 087 1h44'30"
BOYER Mickael 2175029 TCM/ 1986 Limoges Mud Run Club 087 1h49'43"
FORT Julien 1914878 TCM/ 1981 Limoges Athle* 087 1h52'18"
./ ! /[ | |
BOYER Mickael 2175029 MOM / 1986 Limoges Mud Run Club 087 1h49'43"
MOUTEAU Anthony 2343620 MOM / 1987 Endurance 23 La Souterraine 023 1h5420"
! ! /| ||
FORT Julien 1914878 M1M / 1981 Limoges Athle* 087 1h52'18"
FORTI Remi 2052818 M1M / 1981 Limoges Athle* 087  2h07'35"
-l | (| | AN
TOURISSAUD JEAN-MARIE 1213349 M2M / 1975 Les Godasses Ambazacoises 087 2h20'50"
LAURENT Frederic 2030651 M2M / 1978 Limoges Athle* 087  2h21'09"
CARDINAUD Frederic 2060751 M2M / 1977 Entente Bruges Saint Bruno Athletisme* 033 2h55'54"
I N N Y
DUBASQUE Francois 2012153 M3M / 1972 Grand Angouleme Athletisme 016  2h13'55"
FAURIE BRUNO 1298914  VEM / 1974 LIMAT - S/L ISLE ATHLE 087  2h3857"
-y | | [
DUNAUD Frederic 1031648 M4M / 1969 Limoges Athle* 087 2h19'08"

PRUVOST Jean-philippe 496706 M5M / 1963 Limoges Athle* 087 2h08'58"




Bilan Trail : Championnats de France

LA ROQUE SAINTE MARGUERITE -18/03/2024
Trail Court

« 16 participantes

« 32 participants

Podiums LANA

? DANGUY Olympe 2279800 M1F /1981 Athletisme Sud 17*
Y SOULIER Marie-Anne 370722 M6F /1958 Bouliac Sports Plaisirs

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Trail : Championnats de France

LA ROQUE SAINTE MARGUERITE 18/03/2024
Trail Long

« 2 participantes

« 17 participants

Podiums LANA

LEROUX Martine 2063800 M3F /1971 Sc Ares

KERVEVAN Patrice 166060 M5M /1961 Spuc Lasterka

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Course de Montagne

Quelques regles :

 Distance autorisée a partir des Cadets a V4

« Qualifications aux championnats de France : Terminer dans
un tps < 300% du 1er.

« Championnats ouverts a partir des Cadets a V4

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Course de Montagne :
Championnats de France

SUPERDEVOLUY - 14/05/2024

1 participante a la course Cadets F

2 participantes a la course Juniors F

0 participante a la course élites femmes
1 participant a la course Cadets M

3 participants a la course Juniors M

7 participants a la course elites hommes

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Course de Montagne :
Championnats de France

Podiums

MUGNIER Alice 2258917 JUF /2006 Cu Pau

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan Kilometre Vertical

Quelques regles :

 Distance autorisée a partir des Juniors
« Qualifications aux championnats de France : Terminer dans

un tps < 300% du 1er.
« Championnats ouverts a partir des Juniors

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Bilan KV : Championnats de France

2727 - XX/ XX/ XXX
« 0 participante
« 0 participant

Réunion Pléniére CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Meilleures performances LANA 2024 : 1/2

2h48'10" BARRIQUAND Nathalie 75 Us aigrefeuille athletisme  26/11/23 La rochelle

1h24'26" GUERRY Veronique 73 Asptt la rochelle 17/03/24 La rochelle

2h50'05" PAULY Jocelyne 73 Cu pau 10/03/24 Barcelone

44'17"  AUGUSTYNIAK Catherine 56 Eba- s/l a.l.t.e.a. 17/03/24 Saint medard en jalles
1h41'23" BEDIEE Martine 54 Les aigles de pau 03/12/23 Bordeaux

49'41"  CUEILLE Christine 53 As saint-junien*® 26/11/23 Larochelle

57'49"  OZANNE Jackie 48 Canejan athletisme 04/02/24 Pau

4h38'49" OZANNE Jackie Canejan athletisme 05/05/24 Copenhague

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024



Meilleures performances LANA 2024: 2/2

1h02'19" GRENETIER Benjamin Co km 42 st just martel 08/10/23 Paris

32'09"  GUIBAULT Thierry Cognac ac 06/10/24 Les gonds

36'07"  AVRIL Jean-claude As17 - s/l athletic club de st 14/04/24 Roanne

1h25'26" THARAN Daniel Bruges respire... 03/12/23 Bordeaux

3h32'11" OZANNE Andre Canejan athletisme 05/05/24 Copenhague

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024




Records LANA 2024 : 1/2

1h12'18" HAMOUDI Ines Us talence* 22/10/23 Valence
3h12'46" MICLO Anais 02 Us talence* 03/12/23 Valence

14'32"  DABOS Teo 04 As saint-junien* 22/10/23 Saint omer

1h01'23" TISSIER Eliott 01 Limoges athle* 08/10/23 Paris

17'57"  AGOSTINI Manon 06 Dordogne athle* 15/10/23 Pessac

35'13" MUGNIER Alice 06 Cu pau 14/04/24 Roanne

15'01" REIZABAL BELLANGER Enoha 06 Fc oloron 22/10/23 Saint omer

1h08'47" GOYON Enzo 05 Grand angouleme athletisme 26/11/23 Boulogne billancourt
1h12'18" HAMOUDI Ines 01 Us talence* 22/10/23 Valence

2h33'33" HAMOUDI Ines 01 Us talence* 05/05/24 Saumur

2h43'52" Cognac ac

08/10/23 L'isle d'espagnac

Réunion Pléniere CRR — LANA - Talence le 27 Octobre 2024



Records LANA 2024 : 2/2

13'25"  DAGUINOS Etienne 00 Us talence* 01/10/23 Riga (lituanie)
28'09" DAGUINOS Etienne 00 Us talence* 05/04/24 Paris
58'28" DAGUINQOS Etienne 00 Us talence* 08/10/23 Paris

2h23'53" Grand angouleme athletisme 19/11/23 Marseille

3h10'53" Grand angouleme athletisme 08/10/23 L'isle d'espagnac

1h01'17" DURAND Yohan 85 Dordogne athlé 08/10/23 Paris
6h47'53" MIRASSOU Jéréme 82 As. municipale de pau 12/10/24 Amiens
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