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Madame , Monsieur 
La commission Marche Nordique de la ligue Athlétisme 
Nouvelle-Aquitaine viens vers vous pour vous présenter son 
challenge. 

Un challenge marche nordique en compétition qui aujourd’hui comporte 8 
épreuves dont 4 avec label FFA. 

Nous vous proposons de nous rejoindre et d’intégrer ce challenge dès la 
saison prochaine comme Bègles et Niort dans le cadre du cross cette 
année. 

CALENDRIER 
https://

athlelana.com/
category/marche-

marche-nordique/

43

https://www.athle.fr/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/pdf/docffa/GUIDE_LABEL_MARCHENORDIQUE.pdf
https://www.athle.fr/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/pdf/docffa/GUIDE_LABEL_MARCHENORDIQUE.pdf
https://www.athle.fr/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/pdf/docffa/GUIDE_LABEL_MARCHENORDIQUE.pdf
https://www.athle.fr/asp.net/main.pdf/pdf.aspx?path=/pdf/docffa/GUIDE_LABEL_MARCHENORDIQUE.pdf
http://marche.athle.com/upload/ssites/001183/marche_nordique/2023/reglement_mnc_01.09.2023.pdf
http://marche.athle.com/upload/ssites/001183/marche_nordique/2023/reglement_mnc_01.09.2023.pdf
https://athlelana.com/wp-content/uploads/2023/10/livret-2024-1.pdf


VOTRE COMMISSION MARCHE LANA EST A VOTRE ECOUTE POUR VOUS 
APPORTER LES INFORMATIONS POUR RÉUSSIR VOTRE ENTRÉE DANS LE 
CHALLENGE MARCHE NORDIQUE COMPÉTITION. 
BERNARD SAINTEMARIE PRESIDENT CRM  (formateur FFA, juge fédéral MNC, 
entraineur) 0688825354, papy.jogging@hotmail.fr 

CYRIL CHOLLET RESPONSABLE du CHALLENGE MARCHE NORDIQUE 
(Compétiteur) 06 12 43 59 30.  cyrilchollet35@gmail.com 

MARTINE SAINTEMARIE JUGE ARBITRE FEDERAL (formateur FFA, juge 
fédéral MNC) 06 32 04 15 95 marylene.saintemarie@icloud.com 

BRUNO LACROIX , ORGANISATEUR (marche nordique Vassivière) 
06 04 15 91 40, brunolacroix64@gmail.com 

JULIEN PATRICK, JUGE ARBITRE FEDERAL (starter, chrono, juge fédéral) 06 
64 99 85 39 julienpatrick1959@gmail.com

MARCHE NORDIQUE  
EN COMPÉTITION 

IL Y A TROIS TYPES DE MARCHE 
NORDIQUE EN COMPÉTITION 

-MARCHE NORDIQUE CIRCUIT (MNCC) UNE 
BOUCLE NATURE À PARCOURIR PLUSIEURS FOIS 
AVEC JUGES (TYPE MARCHE ATHLÉTIQUE). Max 
15KM      Codification calorg 013

-MARCHE NORDIQUE NATURE (MNCN) UN 
PARCOURS NATURE SOUS FORME DE BOUCLES 

OU EN LIGNE DE 12 KMS À …..AVEC JUGES. 
Codification calorg 010 

-MARCHE NORDIQUE LOISIR (virée) 
Parcours nature, circuit ouvert à tous. 
Codification calorg 009

Nos juges Marche Nordique Compétition
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