
Samedi 22 juin 2024

     CHAMPIONNATS LANA U16

        Stade du Chalet - rue Léo lagrange - 87200 SAINT JUNIEN

10H45 Ouverture secrétariat - Confirmation des membres du jury
11H15 Réunion du jury
11H30 Mise en place du jury

HORAIRES HAUTEUR PERCHE LONGUEUR TRIPLE-SAUT POIDS DISQUE MARTEAU JAVELOT

3000M MARCHE F. 12H00 M F M M F F

12H15 M F

3000M MARCHE M 12H25

12H30

200MH F (0,76) FINALE 12H50

13H00

200MH  M (0,76) FINALE 13H05

80M F SERIES 13H30

80M M SERIES 13H50

80MH F (0,76)SERIES 14H20

14H30 F M F F M M

100MH M  (0,84) SERIES 14H45

15H00 F M

80M F FINALE 15H10

15H15

80M M FINALE 15H20

80MH F (0,76) FINALE 15H30

100MH M (0,64) FINALE 15H40

1000M F 15H50

1000M M 16H00

120M F FINALES DIRECTES 16H20

120M M FINALES DIRECTES 16H30

2000M F 16H50

2000M M 17H10

4x60M F 17H30

4x60M M 17H40

4x60 MIXTE 17H50

18H00 FIN DE LA COMPETTTION

Date limite de réalisation des performances dimanche 16 juin 2024
Diffusion des qualifiables sur le site LANA le lundi 17 juin 2024
Confirmation des athètes sur le site LANA le mercredi 19 juin 2024 à 23H59
Confirmation des officiels sur le site LANA avant le jeudi 20 juin 2024 à 12H00
Parution des qualifiés définitif le jeudi 20 juin 2024 à 20H00
AUCUN ENGAGEMENT d'officiels et d'athlètes sur place
QUOTA DE QUALIFIES :
Concours : 16 (perf. Plancher hauteur MF 1.35 - hauteur MM 1.50 - perche MF 2m - perche MM 2.40 - 

marteau MF 20m - marteau MM 18m)
80m, 120m, 80mH et 100mH : 24
200mH MF - 200mH MM : 24
1000m, 2000m, 3000 Marche :  20
Relais : engagement libre. Un athlète ne peut pas doubler relais MF ou MM avec le relais mixte.
Règlement : 3 épreuves maxi selon le règlement triathlon + relais
Finales directes des 120M et 200m H : finales composées selon le mode homogène (finale de niveau).
Concours : 16 (perf. Plancher hauteur MF 1.35 - hauteur MM 1.50 - perche MF 2m - perche MM 2.40 - 
INTERDIT DE DOUBLER 80m ET 120m
Prévoir des épingles pour les courses 1000m - 2000m - 3000m Marche
Maillot du club obligatoire
OFFICIELS : voir règlement LANA




