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CALENDRIER

SAMEDI 16 SEPTEMBRE 2023

MARCHE NORDIQUE DU PERIGORD VERT
+ RECOMPENSES DU CHALLENGE LANA
BRANTOME (24)

DIMANCHE 15 OCTOBRE 2023
MARCHE NORDIQUE DU PIGNADA
ANGLET (64)

SAMEDI 28 OCTOBRE 2023
MARCHE NORDIQUE DE LANGOUMOIS
ROULLET ST ESTEPHE (16)

DIMANCHE 05 NOVEMBRE 2023
JUST TRAIL
ST JUST LE MARTEL (87)

SAMEDI 09 DECEMBRE 2023
CROSS NATIONAL DU CA BEGLAIS
BEGLES (33)

DIMANCHE 17 DECEMBRE 2023
CROSS NATIONAL DU STADE NIORTAIS
NIORT (79)

SAMEDI 17 FEVRIER 2024
LA VILLENAVAISE
VILLENAVE D’ORNON (33)
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CALENDRIER

tmatm DIMANCHE 09 JUIN 2024
LA RONDE DES SOURCES
m VIVONNE (86)

KR SAMEDI 22 JUIN 2024

TOUR DU LAC VASSIVIERE
BEAUMONT DU LAC (24)



REGLEMENT

CHALLENGE MARCHE NORDIQUE COMPETITION
DE LA LIGUE D’ATHLETISME NOUVELLE-AQUITAINE

Ce challenge est organisé par la Commission Régionale de
Marche de la Ligue d’Athlétisme Nouvelle-Aquitaine.
Vous pouvez retrouver les différentes épreuves comptant pour
ce Challenge ci-dessus dans le calendrier, ou sur le site internet
de la Ligue.

Ce Challenge est ouvert a tous, aux licencié(e)s FFA et non licencié(e)s
avec obligatoirement un justificatif médical ayant la mention
“pratique du sport en compétition” de moins d'un an.
Seul les licenciés FFA / Ligue d’Athlétisme Nouvelle-Aquitaine sont
éligibles au classement du challenge.

Il sera décliné en trois catégories:
- Hommes

- Femmes

- Equipes



REGLEMENT

LE REGLEMENT FFA DE LA MARCHE NORDIQUE
EN COMPETITION 2023 EST APPLICABLE DANS SA TOTALITE

Le challenge par équipe est composé de 2 hommes et 2 femmes. Le
reglement FFA de la Marche Nordique en compétition 2023 est
applicable dans sa totalité.

De plus, le jugement sera fait conformément aux directives de la FFA.
Le calcul des points (hommes et femmes) se fera suivant le classement
et la distance. Le classement sera établi par la Commission Régionale de
la Marche de la Ligue d'Athlétisme Nouvelle-Aquitaine avec
des mises a jour apres chaque épreuve. Il sera consultable sur le site de
la Ligue, domaine “Marche / Marche Nordique Compétition”.
Vous pouvez retrouver les épreuves dans les pages précédentes de ce
document ou sur le site de la Ligue dans le domaine “Marche / Marche
Nordique Compétition”,

Enfin, seront récompensés les personnes ayant participé a au moins 4
épreuves. Les récompenses seront offertes par la Ligue d’Athlétisme
Nouvelle-Aquitaine et sa Commission Régionale de Marche lors d'une
cérémonie de récompenses.



ATTRIBUTION
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CONTACT

BERNARD SAINTEMARIE
Président de la Commission
Régionale de Marche

Ligue d’Athlétisme
Nouvelle-Aquitaine
papy.jogging@hotmail.fr
06 88 82 53 54




