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Livret des reglements des compeétitions hivernales
régionales 2024

Championnat Régional Epreuves Combinées et Marche en
Salle

Samedi 27 et Dimanche 28 Janvier 2024
STADIUM BORDEAUX LAC (33)
1 - Présentation de I'épreuve :

Championnat Régional LANA :

e Pentathlon MIF MIM CAF JUF ESF SEF
e Heptathlon CAM JUM ESM SEM

e 3000m marche CAF JUF ESF SEF

e 5000m marche CAM JUM ESM SEM

2 - Conditions de participation pour les athletes MI CA JU ES SE de la Ligue
LANA

o Date de réalisation des performances : Entre le 1°" novembre 2023 et le 21 Janvier 2024
(Voir Quota pages 13 a 15)

e Parution de la liste des qualifiables le 22 janvier 2024.

o Date limite d'engagement en ligne sur le site LANA avant le mercredi 24 janvier 2024 a
23h59.

e Parution de la liste des engagés : jeudi 25 janvier 2024.

Demande de repéchage a compléter au plus tard le 21 janvier 22h : Formulaire en ligne ou
via le lien suivant : https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwdc-
cLK6AVPCZ5bYEtr7o0HTM3DHckmhleEu8I-mFQrJVRQ/viewform?usp=pp url

Les repéchages seront validés par la CSOR (faire partie au minimum du top 8 de sa Zone dans
la discipline demandée ou équivalente sur I'Eté 2023).

3 - Informations complémentaires

e Engagement en ligne du jury sur le site LANA avant le mercredi 24 janvier 2024 a
23h59 en respectant les quotas indiqués dans ce livret (Voir pages 16 a 17).

e Les horaires prévisionnels seront consultables sur le site LANA. Les horaires définitifs
seront mis en ligne sur ce site le jeudi précédant la compétition (apres cléture des
engagements).

4 - Conditions de participation pour les athletes HORS LIGUE
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Demande d’engagement en ligne a compléter au plus tard le lundi 22 janvier 12h. Demande
a faire en ligne via le formulaire Google Form ci-dessous. Pour que la demande de participation
soit analysée et acceptée par la CSOR, I'athléte doit avoir participé aux Championnats de France
sur Piste I'été 2023 dans I'épreuve demandée ou équivalente.

Un droit de participation de 15€ est demandé par athléte et qui est a régler via la plateforme
HelloAsso. Si le paiement n'a pas été effectué, I'athlete ne pourra pas étre engagé.

Lien du Google Form pour la demande de participation des athletes HORS LIGUE :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGgatCw 3qOvxMtc1LfbZFXg8 mTD4wuWvY P
c2LIncYirCA/viewform?usp=pp url

Lien HelloAsso pour réglement des 15€ : https://www.helloasso.com/associations/ligue-
athletisme-nouvelle-aquitaine/adhesions/demande-de-repechage-hors-ligue-hiver-2024
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Championnat Régional Lancers Longs
Samedi 3 Février 2024

1 - Présentation de I'épreuve :
Championnat Régional LANA CJES
2 - Conditions de participation pour les athletes CA JU ES SE de la ligue LANA

e Date de réalisation des performances : Entre le 1°" novembre 2023 et le dimanche 28

janvier 2024 (Voir Quota page 13 a 15)
e Parution de la liste des qualifiables [undi 29 janvier 2024.
o Date limite d'engagement en ligne sur le site LANA avant le mercredi 31 janvier 2024 a

23h59.
e Parution de la liste des engagés : jeudi 1° février 2024.

Demande de repéchage a compléter au plus tard lundi 29 janvier a 12h : Formulaire en ligne
ou via le lien suivant :

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSePfpRzeOdx5H5Sy5JYNJaDHtlngaeTiD0O
[dcegxXxXOKdGzQ/viewform?usp=pp url

Les repéchages seront validés par la CSOR (faire partie au minimum du top 8 de sa Zone dans
la discipline demandée sur I'Eté 2023).

3 - Informations complémentaires

e Engagement en ligne du jury sur le site LANA avant le mercredi 31 janvier 2024 a
23h59 en respectant les quotas indiqués dans ce livret (Voir page 16 a 17).

e Les horaires prévisionnels seront consultables sur le site LANA. Les horaires définitifs
seront mis en ligne sur ce site le jeudi précédant la compétition (apres cléture des
engagements).

4 - Conditions de participation pour les athléetes HORS LIGUE

Demande d’engagement en ligne a compléter au plus tard le lundi 29 janvier 12h. Demande
a faire en ligne via le formulaire Google Form ci-dessous. Pour que la demande de participation
soit analysée et acceptée par la CSOR, I'athlete doit avoir participé aux Championnats de France
sur Piste |'été 2023 dans I'épreuve demandée.

Un droit de participation de 15€ est demandé par athlete et qui est a régler via la plateforme
HelloAsso. Si le paiement n'a pas été effectué, I'athléte ne pourra pas étre engagé.
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Lien du Google Form pour la demande de participation des athlétes HORS LIGUE :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGgatCw 3gqOvxMtc1LfbZFXg8 mTD4wuWvY P
c2LIncYirCA/viewform?usp=pp url

Lien HelloAsso pour reglement des 15€ : https:.//www.helloasso.com/associations/ligue-
athletisme-nouvelle-aquitaine/adhesions/demande-de-repechage-hors-ligue-hiver-2024
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Championnat Régional en Salle CJES

Samedi 10 et Dimanche 11 Février 2024

STADIUM BORDEAUX LAC (33)

1 - Présentation de |'épreuve :

Ce Championnat concerne les catégories a partir de Cadets.

2 - Conditions de participation pour les athletes CA JU ES SE de la
ligue LANA

o Date de réalisation des performances : Entre le 1" novembre 2023 et le dimanche 4
février 2024 (Voir Quota pages 13 a 15)

e Parution de la liste des qualifiables lundi 5 février 2024.

o Date limite d'engagement en ligne sur le site LANA avant le mercredi 7 février 2024 a
23h59.

e Parution de la liste des engagés : jeudi 8 février 2024.

compléter au plus tard lundi 5 février a 12h : Formulaire en ligne

ou via le lien suivant :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTXSAXOHVIEBJyxNiAwyDOnHcd8ERUTXIZbHQI
eoNVci2TeRw/viewform

Les repéchages seront validés par la CSOR (faire partie au minimum du top 8 de sa Zone dans
la discipline demandée ou équivalente sur I'Ete 2023).

3 - Informations complémentaires

e Engagement en ligne du jury sur le site LANA avant le mercredi 7 février 2024 a 23h59
en respectant les quotas indiqués dans ce livret (Voir page 16 a 17).

e Les horaires prévisionnels seront consultables sur le site LANA. Les horaires définitifs
seront mis en ligne sur ce site le jeudi précédant la compétition (apres cloture des
engagements).

4 - Conditions de participation pour les athletes HORS LIGUE

a compléter au plus tard le lundi 5 février 12h. Demande a
faire en ligne via le formulaire Google Form ci-dessous. Pour que la demande de participation
soit analysée et acceptée par la CSOR, I'athléte doit avoir participé aux Championnats de France
sur Piste I'été 2023 dans I'épreuve demandée ou équivalente.
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Un droit de participation de 15€ est demandé par athléte et qui est a régler via la plateforme
HelloAsso. Si le paiement n'a pas été effectué, I'athlete ne pourra pas étre engagé.

Lien du Google Form pour la demande de participation des athlétes HORS LIGUE :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGgatCw 3gOvxMtc1LfbZFXg8 mTD4wuWvY P
c2LIncYirCA/viewform?usp=pp url

Lien HelloAsso pour réglement des 15€ : https://www.helloasso.com/associations/ligue-
athletisme-nouvelle-aquitaine/adhesions/demande-de-repechage-hors-ligue-hiver-2024
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QUOTA Athletes
Pré Régionaux
CAF JUF ESV F
QUOTAS QUOTAS QUOTAS
60m 36 60m 36 60m 36
200m 24 200m 16 200m 24
400m 400m 12 400m 24
800m 12 800m 16
1500m 1500m 12
3000m 3000m 12
60m haies 24 60m haies 24 60m haies 24
HAUTEUR 16 HAUTEUR 12 HAUTEUR 12
PERCHE 16 PERCHE 12 PERCHE 12
LONGUEUR 16 LONGUEUR 12 LONGUEUR 12
TRIPLE-SAUT 16 TRIPLE-SAUT 12 TRIPLE-SAUT 12
POIDS 16 POIDS 12 POIDS 12
Pré Régionaux
CAM JUM ESVM
QUOTAS QUOTAS QUOTAS
60m 36 60m 36 60m 36
200m 24 200m 24 200m 24
400m 400m 24 400m 24
800m 12 800m 16
1500m 1500m 16
3000m 3000m 12
60m haies 24 60m haies 24 60m haies 24
HAUTEUR 16 HAUTEUR 12 HAUTEUR 12
PERCHE 16 PERCHE 12 PERCHE 12
LONGUEUR 16 LONGUEUR 12 LONGUEUR 12
TRIPLE-SAUT 16 TRIPLE-SAUT 12 TRIPLE-SAUT 12
POIDS 16 POIDS 12 POIDS 12
REGIONAUX
CAF JUF
QUOTAS QUOTAS
60m 36 60m 36
200m 24 200m 16
400m 400m 12
800m 800m 12
1500m 1500m L
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3000m [ 3000m !
60m haies 24 60m haies 24
HAUTEUR 16 HAUTEUR 12
PERCHE 16 PERCHE 12
LONGUEUR 16 LONGUEUR |12
TRIPLE-SAUT 16 TRIPLE-SAUT |12
POIDS 16 POIDS 12
PENTATHLON 12 PENTATHLON | 12
REGIONAUX

CAM JUM

QUOTAS QUOTAS

60m 36 60m 36
200m 24 200m 24
400m 400m 24
800m 800m 12
1500m 1500m -
3000m 3000m

60m haies 24 60m haies 24
HAUTEUR 16 HAUTEUR 12
PERCHE 16 PERCHE 12
LONGUEUR 16 LONGUEUR |16
TRIPLE-SAUT 16 TRIPLE-SAUT |12
POIDS 16 POIDS 12
HEPTATHLON 12 HEPTATHLON | 12
ES/SE F

QUOTAS

60m 36

200m 24

400m 24

800m 16

1500m 12

3000m 12

60m haies

76cm 12

60m haies

84cm 24

HAUTEUR 16

PERCHE 16

LONGUEUR |16

TRIPLE-SAUT |16

Poids 4kg 16

PENTATHLON | 12
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ES/SEM
QUOTAS
60m 36
200m 24
400m 24
800m 16
1500m 16
3000m 12
60m haies 91 12
60m haies 99 12
60m Haies 106 18
PERCHE 16
LONGUEUR 16
TRIPLE-SAUT 16
Poids 7 kg 16
PENTATHLON 12
Quotas Pré Régionaux
CADETS |JUNIORS |ESPOIR/SENIOR
Javelot |16 12 12
Disque |16 12 12
Marteau |16 12 12
Quotas Régionaux
CADETS |JUNIORS | ESPOIR/SENIOR
Javelot 16 12 12
Disque |16 12 12
Marteau |16 12 12
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QUOTA JURY

Chaque club doit engager son jury en fonction du nombre d'athlétes inscrits :
- L'inscription des jurys est obligatoire sur le site LANA avant 23h59, le mercredi
précédant la compétition. Les juges s'inscrivant sur place ne seront pas assurés de
bénéficier de la restauration
- Compte pour les quotas : Juge Niveau 2 et Jeunes Juges Régionaux
- La pénalité pour un assistant non comptabilisé sera supprimée si cet assistant obtient
le niveau 2 avant le 31 juillet 2024.
- Le directeur de réunion pourra étre amené a changer les affectations des juges pour
le bon fonctionnement de la compétition.
- Une pénalité de 150 euros sera demandée au club par juge manquant.
- Le quota de jury par club est divisé par deux (arrondi a I'entier supérieur) si le club se
trouve a plus de 300km (aller-retour), entre le siege du club jusqu’au lieu de la
compétition. Le trajet étant basé sur I'utilisation de Michelin ou Mappy. Pour les clubs
se trouvant en entente, c'est I'adresse du siege du club maitre qui sera prise en
compte.
o Compétitions d'Epreuves Combinées
- 1 a2 athletes : 1 officiel
- de 3 a5 athletes : 2 officiels
- de 6 a9 athletes : 3 officiels
- de 9 a 15 athletes : 4 officiels
- 15 athletes et + : 5 officiels

e Compétitions d'épreuves individuelles :
- de 2 a 5 athletes : 1 officiel
- de 6 a 11 athletes : 2 officiels
- de 12 a 19 athletes : 3 officiels
_de 20 a 30 athletes : 4 officiels
- de 31 a 40 athletes : 5 officiels

— 41 athletes et + : 6 officiels

e« Compétitions de Lancers hivernaux :
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- de 1 a 3 athlétes : 1 officiel

- de 4 a 6 athlétes : 2 officiels

- 7 athlétes a 9 athletes : 3 officiels
_ 10 athletes a 12 athletes : 4 officiels

_ 13 athlétes et plus : 5 officiels
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