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Saison de cross 2023 : Les cross 2023

Jeunes Cross Dept ¼ finale ½ finale
Label

REG

Label

NAT

16 - Charente 1 1 1 1

17 - Charente Maritime 3 1 1

79 - Les Deux Sèvres 1 1

86 - Vienne 1 1

19 - Corrèze 1 0 1

23 - Creuse 1 1

24 - Dordogne 1 1

87 -Haute Vienne 6 1 2

33 - Gironde 4 2 1 1 1 2 2

40 -Landes 2 2

47 -Lot et Garonne 2 1

64  -Pyrénées Atlantiques 1 2 1 0

Total 5 21 14 1 2 4 4

• 5 Animations jeunes

• 21 cross ont été organisés en LANA

o 6 en territoire POI

o 8 en territoire LIM

o 2 en Gironde

o 5 en territoire AQU

 à ceci s’ajoutent

• 14 championnats départementaux

• 2 ¼ de final Championnats de France 

• 1 ½ de final Championnats de France

• 4 cross à label REG

o 2 en territoire POI

o 0 en territoire LIM

o 2 en Gironde

• 4 cross à label NAT

o 2 en territoire LIM

o 2 en Gironde

o 0 en territoire AQU

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Saison de cross 2022 : Les Départementaux

Dept. Ville Jeunes CA à VE Total

16 - Charente MONTMOREAU  ST CYBARD 180 132 312

17 - Charente Maritime MONTENDRE 186 126 312

79 - Les Deux Sèvres CERIZAY 107 89 196

86 - Vienne POITIERS 214 125 339

19 - Corrèze LIGINIAC 118 62 180

23 - Creuse BOUSSAC 33 75 108

24 - Dordogne VITRAC 190 82 272

87 -Haute Vienne BONNAC LA COTE 287 116 403

33 - Gironde LEOGNAN 618 594 1212

40 -Landes AIRE SUR L'ADOUR 295 103 398

47 -Lot et Garonne NERAC 170 71 241

64  -Pyrénées Atlantiques ARTHEZ DE BEARN 272 252 524

Total arrivants 2670 1827 4497

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Saison de cross 2023 : Les ¼ et ½ finales

Dept Champ. Ville Jeunes CA à VE Total

16 – Charente (Zone Nord) 1/4 final RUELLE SUR TOUVRE 320 606 926

33 – Gironde (Zone Sud) 1/4 final SAINT ANDRE DE CUBZAC 483 744 1227

64 – Pyrénées Athlantiques 1/2 final ANGLET 283 915 1198

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Saison de cross 2023 : 
Les Champions LANA de cross (Femmes)

Cat Nom Prénom Lic Nom Club Dept

MIF PIMONT AMANDINE 1919243 Us Talence* 033

CAF AGOSTINI MANON 2426850 Dordogne Athle* 024

JUF ROBIN CELIA 1607691 Stade Bordelais Athletisme* 033

TCF (CC) URRUTY BETTY 654500 Pays Basque Athletisme* 064

ESF (CC) CHAPUT ELIETTE 1278410 Ca Beglais 033

TCF HAMOUDI INES 1539428 Us Talence* 033

ESF HAMOUDI INES 1539428 Us Talence* 033

M0F ETIENNE MARINE 956969 Us Talence* 033

M1F LAZARD CHRISTELLE 1880181 Entente Poitiers Athle 86* 086

M2F FOURES LIVIES 2460213 Pessac Ac 033

M3F GAUMET NORA 1755162 Glenic Sport Nature 023

M4F BANEY SOPHIE 1957584 Stade Bordelais Athletisme* 033

M5F LAVIGNE CHRISTINE 387848 Sa Merignac 033

M6F 
DUJEANCOURT 

DJAMILA
195441 Sa Merignac 033

M8F OZANNE JACKIE 370962 Canejan Athletisme 033



Saison de cross 2023 : 
Les Champions LANA de cross (Hommes)

Cat Nom Prénom Lic Nom Club Dept

MIM CULLERIER-ROHMANN MELGO 1920712 Grand Angouleme Athletisme 016

CAM VAYSSIE PIERRE 1556786 Ca Brive 019

JUM PENARD THEO 1798468 Ca Brive 019

TCM /(CC) SZOT FLAVIEN 1130676 Stade Bordelais Athletisme* 033

ESM (CC) SZOT FLAVIEN 1130676 Stade Bordelais Athletisme* 033

TCM DAGUINOS ETIENNE 1235047 Us Talence* 033

ESM PERRIER SACHA 1600916 Ca Brive 019

M0M BOUTET BENOIT 504924 Co-km 42 St Just Le Martel 087

M1M GRENETIER BENJAMIN 719050 Co-km 42 St Just Le Martel 087

M2M PETRIACQ LIONEL 615080 Pays Basque Athletisme* 064

M3M PENOTY FREDERIC 987129 Entente Poitiers Athle 86* 086

M4M VERGNAUD OLIVIER 350663 Sevre Bocage Ac 079

M5M LARRIPA ERIC 1118639 Les Aigles De Pau 064

M6M AVRIL JEAN-CLAUDE 880921 Athletisme Sud 17* 017

M7M SARRAZIN JACKY 375570 Athletisme Sud 17* 017

M8M FLORENCE BAREILLES JEAN 830753 Les Aigles De Pau 064



Saison de cross 2023 : 
Les Meilleures perf Femmes aux Frances de cross

Cat
Nb arr

LANA

Arr

Cat

Place

Cat
Nom Prénom Lic Nom Club Dept Podium

CAF 38  389
7 MUGNIER ALICE 2258917 Cu Pau 64

10 AGOSTINI MANON 2426850 Dordogne Athle* 24

JUF 18  298 18 ROBIN CELIA 1607691 Stade Bordelais Athletisme* 33

CCF (ES) 7  34 4 CHAPUT ELIETTE 1278410 Ca Beglais 33

CCF (TC) 29  331
19 URRUTY BETTY 654500 Pays Basque Athletisme* 64

35 CHAPUT ELIETTE (ESF) 1278410 Ca Beglais 33

ESF 8  77 19 AVINIO LAURINE 2267247 Cognac Ac 16

Elites F 34  398
29 ETIENNE MARINE 956969 Us Talence* 33

30 VIGNOT LAURA 1988402 Les Foulees Du Bassin De Lacq 64

M0F 2  39 3 ETIENNE MARINE 956969 Us Talence* 33 3ème place M0F

M2F - - - - - -

M1F 8  48 7 LARRERE CHRISTELLE 691216 Us Dax 40

M3F 4  9

2 FRONVAL ISABELLE 739556 Co-km 42 St Just Le Martel 87 Vice championne M3F

3 LERAY INGRID 1504769 Sc Ares 33 3ème place M3F

4 GOMESSE ISABELLE 159246 Sa Merignac 33

M4F 3  6

1 GUINFOLLEAU MARIE-DANIELE 688264 Grand Angouleme Athletisme 16 championne M4F

2 QUENEHERVE ANNE-CATHERINE 229854 Grand Angouleme Athletisme 16 Vice championne M4F

3 NIVAULT CAROLINE 1002402 Stade Niortais * 79 3ème place M4F



Saison de cross 2023 : 
Les Meilleures perf Hommes aux Frances de cross

Cat
Arr

LANA

Nb arr

LANA

Place

Cat
Nom Prénom Lic Nom Club Dept Podium

CAM 27  369 8 REIZABAL BELLANGER ENOHA 1629888 Fc Oloron 64

JUM 26  337 7 PENARD THEO 1798468 Ca Brive 19

CCM (ES) 5  87 1 SZOT FLAVIEN 1130676 Stade Bordelais Athletisme* 33 Champion ESM

CCM (TC) 29  327
11 SZOT FLAVIEN 1130676 Stade Bordelais Athletisme* 33

21 BARRELLON-VERNAY JOSSELAIN 1638254 Us Talence* 33

ESM 12  118 6 TISSIER ELIOTT 1587031 Limoges Athle* 87

Elites M 33  397
7 DAGUINOS ETIENNE 1235047 Us Talence* 33

35 TISSIER ELIOTT (ESM) 1587031 Limoges Athle* 87

M0M 3  35 5 BRULET MATHIEU 684433 As Saint-junien* 87

M1M 19  183 15 GRENETIER BENJAMIN 719050 Co-km 42 St Just Le Martel 87

M2M 12  155 22 GUIBAULT THIERRY 769901 Cognac Ac 16

M3M 17  57 4 PLANTIER LUDOVIC 1644511 Sc Ares 33

M4M 11  39 2 VERGNAUD OLIVIER 350663 Sevre Bocage Ac 79 Vice champion M4M

M5M 4  37 27 GUYADER SERGE 204722 As Saint-junien* 87

M6M 5  18 1 AVRIL JEAN-CLAUDE 880921 Athletisme Sud 17* 17 Champion M6M

M7M 1  6 2 SARRAZIN JACKY 375570 Athletisme Sud 17* 17 Vice champion M7M

M8M 3  5

1 OZANNE ANDRE 248391 Canejan Athletisme 33 Champion M8M

2 FLORENCE BAREILLES JEAN 830753 Les Aigles De Pau 64 Vice champion M8M

3 MITTON GERARD 114875 Pays Basque Athletisme* 64 3ème place M8M



Courses running LANA

Saison 2023

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

 Le calendrier

 Type de courses

 Nombre d’arrivants

 Statistiques (population)



Courses running LANA

Saison 2023

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Les bilans ont été établis pour la période entre le 1er 

septembre 2022 et le 31 août 2023.

Année sportive = Année adm = Changement cat.

Toutes les données ont été exportées de SI-FFA sur la 

base des compétions inscrites sur CALORG.

556 compétitions ont été chargées sur les 681 

compétitions inscrites au calendrier.



Les courses running 2023 : 
Le calendrier

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Compétitions

inscrites

Compétitions

Chargées

Compétitions

Non Chargées

Compétitions

Annulées
Label REG Label NAT Label INT

16 - Charente 46 35 3 8 2 0 1
17 - Charente Maritime 75 62 7 6 6 2 1
79 - Deux-Sèvres 62 54 3 5 2 1 0
86 - Vienne 62 45 12 5 4 2 0
19 - Corrèze 42 30 5 7 6 1 0
23 - Creuse 29 25 0 4 1 0 0
24 - Dordogne 49 40 1 8 0 1 0

87 - Haute Vienne 55 50 1 4 5 0 1
33 - Gironde 101 77 11 13 13 0 1
40 - Landes 58 43 11 4 0 1 0
47 - Lot et Garonne 35 29 1 5 0 0 0
64 - Pyrénées Atlantiques 67 66 1 0 5 1 0

Total 681 556 56 69 44 9 4



Les courses running 2023 : 
Le calendrier

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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16 17 79 86 19 23 24 87 33 40 47 64

Compétitions Annulées 8 6 5 5 7 4 8 4 13 4 5 0

Compétitions Non Chargées 3 7 3 12 5 0 1 1 11 11 1 1

Compétitions Chargées 35 62 54 45 30 25 40 50 77 43 29 66

Calendrier saison 2023

Compétitions Chargées Compétitions Non Chargées Compétitions Annulées



Les courses running 2023 : 
Comparaison 2022

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Courses 

au calendrier 

2022

Courses

 au calendrier 

 en 2023

Courses

annulées

en  2022

Courses

annulées

en 2023

Courses 

reconduites

en 2023

Courses non 

reconduites

en 2023

Nouvelles 

Courses en 

2023

16 - Charente 49 46 14 8 41 8 5
17 - Charente Maritime 71 75 15 6 65 6 10
79 - Deux-Sèvres 61 62 22 5 49 12 13
86 - Vienne 64 62 3 5 57 7 6
19 - Corrèze 49 42 7 7 30 19 12
23 - Creuse 31 29 8 4 24 7 5
24 - Dordogne 58 49 19 8 43 15 6
87 -Haute  Vienne 57 55 14 4 45 12 10
33 - Gironde 95 100 27 12 82 13 18
40 - Landes 52 58 16 5 43 9 15
47 - Lot et Garonne 36 35 6 5 32 4 3
64 - Pyrénées Atlantiques 56 67 5 0 41 15 26

Total LANA 679 681 156 69 552 127 129



Les courses running 2023 : 
Comparaison 2022 / 2023

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Nouvelles
 courses

129
156

Courses 
non reconduites

127

679

Courses au calendrier 2022

681

Courses au calendrier 2023

69

Courses annulées



Les courses running 2023 : 
Types de courses

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Compétitions Epreuves
Courses

 Route
Ekiden

Trails +

 Nature

Courses 

Montagne

Km

Vertical

Marche 

Nordique
Marche Obstacles Handisport

Courses

 Jeunes

16 - Charente 46 111 18 0 75 0 0 15 0 0 0 3
17 - Charente Maritime 75 171 91 0 39 0 0 2 6 6 1 21
79 - Deux-Sèvres 62 105 83 1 17 0 0 3 0 0 1 1
86 - Vienne 62 110 61 0 49 0 0 0 0 0 1 0
19 - Corrèze 42 61 23 0 34 1 1 0 0 0 0 2
23 - Creuse 29 46 14 0 29 0 0 0 0 0 0 3
24 - Dordogne 49 86 10 0 75 0 0 1 0 0 0 0
87 - Haute Vienne 55 108 55 0 44 0 0 3 0 2 1 4
33 - Gironde 101 199 77 1 72 0 0 9 10 0 2 20
40 - Landes 58 84 49 0 32 0 0 0 1 0 2 1
47 - Lot et Garonne 35 61 27 1 29 0 0 0 0 0 0 4
64 - Pyrénées Atlantiques 67 126 37 1 74 3 2 1 3 0 2 2

Total LANA 681 1268 545 4 569 4 3 34 20 8 10 61



Les courses running 2023 : 
Types de courses

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Courses Route
43%

Ekiden
0%

Trail+Nature
45%

Courses 
Montagne

0%

Km Vertical
0%

Marche 
Nordique

3%

Marche
2%

Obstacles
1%

Handisport
1%

Courses Jeunes
5%

Type de course



Les courses running 2023 : 
Arrivants toutes courses

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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16 17 79 86 19 23 24 87 33 40 47 64

Arr Equ 24 3264 708 0 80 352 168 426 1316 0 462 1586

Arr Ind 15646 36442 18957 17067 9122 4836 9550 14626 45059 19242 6905 40385

Nombre d'arrivants

LANA

NB Arrivants Individuels 237837

NB Arrivants Equipes 8386



Les courses running 2023 : 
Rapport hommes /Femmes

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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16 17 79 86 19 23 24 87 33 40 47 64

Femmes 30,92% 36,92% 27,62% 30,16% 28,29% 26,59% 29,75% 31,90% 31,91% 32,81% 31,90% 32,73%

Hommes 69,08% 63,08% 72,38% 69,84% 71,71% 73,41% 70,25% 68,10% 68,09% 67,19% 68,10% 67,27%

69,08%

63,08%

72,38%

69,84%

71,71%

73,41%

70,25%

68,10%

68,09% 67,19%

68,10%

67,27%

30,92%

36,92%

27,62%

30,16%

28,29%

26,59%

29,75%

31,90%

31,91% 32,81%

31,90%

32,73%

Rapport Hommes / femmes
LANA

Hommes 161676 67,98%

Femmes 76161 32,02%



Les courses running 2023 : 
Rapport licenciés/Non licenciés (1)

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

LANA

Licenciés 51477 21,64%

Non licenciés 186360 78,36%
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16 17 79 86 19 23 24 87 33 40 47 64

Non licenciés 76,90% 77,91% 80,00% 88,58% 68,69% 60,32% 71,61% 69,34% 76,41% 84,84% 74,41% 83,20%

Licenciés 23,10% 22,09% 20,00% 11,42% 31,31% 39,68% 28,39% 30,66% 23,59% 15,16% 25,59% 16,80%
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Rapport Licenciés / Non licenciés

LANA

Licenciés 51477 21,64%

Non licenciés 186360 78,36%



Les courses running 2023 : 
Rapport licenciés/Non licenciés (2)

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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16 17 79 86 19 23 24 87 33 40 47 64

NL Femmes 75,23% 80,02% 79,03% 89,08% 63,89% 57,78% 70,64% 69,84% 75,36% 84,48% 72,58% 83,69%

Lic Femmes 24,77% 19,98% 20,97% 10,92% 36,11% 42,22% 29,36% 30,16% 24,64% 15,52% 27,42% 16,31%

24,77%

19,98%

20,97%

10,92%

36,11%
42,22%

29,36%

30,16%

24,64%
15,52%

27,42%

16,31%

75,23%
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89,08%
63,89%

57,78%

70,64%
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84,48%

72,58%

83,69%

Licenciés / Non licenciés (Femmes)

LANA

Lic Femmes 16545 21,72%

NL Femmes 59616 78,28%



Les courses running 2023 : 
Rapport licenciés/Non licenciés (3)

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Les courses running 2023 : 
Rapport licenciés/Non licenciés (4)

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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16 17 79 86 19 23 24 87 33 40 47 64

NL Hommes 77,65% 76,68% 80,37% 88,36% 70,59% 61,24% 72,02% 69,10% 76,90% 85,01% 75,27% 82,96%

Lic Hommes 22,35% 23,32% 19,63% 11,64% 29,41% 38,76% 27,98% 30,90% 23,10% 14,99% 24,73% 17,04%
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Licenciés / Non licenciés (Hommes)

LANA

Lic Hommes 34932 21,61%

NL Hommes 126744 78,39%



Les courses running 2023 : 
Rapport licenciés/Non licenciés (5)

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Les courses running 2023 : 
Répartition par catégories

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Les courses running 2023 : 
Répartition par catégories

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Courses à label LANA

Saison 2023

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

 Les labels

 Top 10 : Classement par nombre d’arrivants

 Top 10 : Classement par nombre de qualifiés

 Top 10 : Classement par points FFA

 Statistiques (population)



Les courses running 2023 : 
Les Labels par département

REG NAT INT Total

16 - Charente 2 0 1 3
17 - Charente Maritime 6 2 1 9
79 - Deux-Sèvres 2 1 0 3
86 - Vienne 4 2 0 6
19 - Corrèze 6 1 0 7

23 - Creuse 1 0 0 1

24 - Dordogne 0 1 0 1

87 - Haute Vienne 5 0 1 6

33 - Gironde 13 0 1 14

40 - Landes 0 1 0 1

47 - Lot et Garonne 0 0 0 0

64 - Pyrénées Atlantiques 5 1 0 6

Total LANA 44 9 4 57

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Les courses running 2023 : 
Les Labels par type de course

Total Route Trail Montagne MNC

REG 44 38 3 0 3

NAT 9 8 0 0 1

INT 4 3 1 0 0

Total 57 49 4 0 4

Type Nb

5 Km Route 8

10 Km Route 26

1/2 Marathon 8

Marathon 4

100 Km Route 0

24 Heures 1

EKIDEN 2

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Type Nb

Course Nature 1

Trail XS (25 à 44 km d’efort) 3

Trail S (45 à 74 km d’effort) 0

Trail M (> 75 km d’effort) 1

Course de Montagne 0

Marche Nordique en compétition 4



Les courses running 2023 : 
Top 10 : Classement par Nb Arrivants

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Nom de la Course Dept Type Label Arr qi %qi Pts FFA Pts/Arr

Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17 Marathon TC INT 5288 693 13,11% 27666 5,23

10 km - FERIASCAPADE 40 10 Km Route TC NAT 4078 134 3,29% 10440 2,56

10 Km des Quais de Bordeaux 33 10 Km Route TC REG 3673 303 8,25% 16284 4,43

10 km - Schneider electric foulées d'angoulême 16 10 Km Route TC INT 2572 148 5,75% 9228 3,59

10 km - Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17 10 Km Route TC REG 2518 81 3,22% 6473 2,57

Semi-marathon de La Rochelle 17 1/2 Marathon TC NAT 2386 178 7,46% 9583 4,02

10 Km de Saint Medard en Jalles 33 10 Km Route TCX INT 1905 250 13,12% 10107 5,31

SEMI-MARATHON ROYAN COTE DE BEAUTE 17 1/2 Marathon TC NAT 1860 79 4,25% 4698 2,53

semi marathon coulee verte 79 1/2 Marathon TC NAT 1548 68 4,39% 4925 3,18

Semi-Marathon Poitiers Futuroscope 86 1/2 Marathon TC NAT 1363 92 6,75% 4978 3,65



Les courses running 2023 : 
Top 10 : Classement par Nb Arrivants

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Les courses running 2023
Top 10 : Classement par Nb Qualifiés

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Nom de la Course Dept Type Label Arr qi %qi Pts FFA Pts/Arr

Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17 Marathon TC INT 5288 693 13,11% 27666 5,23

10 Km des Quais de Bordeaux 33 10 Km Route TC REG 3673 303 8,25% 16284 4,43

10 Km de Saint Medard en Jalles 33 10 Km Route TCX INT 1905 250 13,12% 10107 5,31

Semi-marathon de La Rochelle 17 1/2 Marathon TC NAT 2386 178 7,46% 9583 4,02

10 km - Schneider electric foulées d'angoulême 16 10 Km Route TC INT 2572 148 5,75% 9228 3,59

10 km - FERIASCAPADE 40 10 Km Route TC NAT 4078 134 3,29% 10440 2,56

10 KM de LACQ 64 10 Km Route TC REG 332 131 39,46% 3454 10,40

10 km de l'Athlètisme Aigrefeuillais 17 10 Km Route TC REG 853 127 14,89% 4328 5,07

10 km de Courir à Pau 64 10 Km Route TC REG 588 127 21,60% 4145 7,05

LE 10 Km DE SAINT PAN 19 10 Km Route TC REG 449 98 21,83% 3085 6,87



Les courses running 2023
Top 10 : Classement par Nb Qualifiés

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Les courses running 2023 : 
Top 10 : Classement par points FFA

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Nom de la Course Dept Type Label Arr qi %qi Pts FFA Pts/Arr

Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17 Marathon TC INT 5288 693 13,11% 27666 5,23

10 Km des Quais de Bordeaux 33 10 Km Route TC REG 3673 303 8,25% 16284 4,43

10 km - FERIASCAPADE 40 10 Km Route TC NAT 4078 134 3,29% 10440 2,56

10 Km de Saint Medard en Jalles 33 10 Km Route TCX INT 1905 250 13,12% 10107 5,31

Semi-marathon de La Rochelle 17 1/2 Marathon TC NAT 2386 178 7,46% 9583 4,02

10 km - Schneider electric foulées d'angoulême 16 10 Km Route TC INT 2572 148 5,75% 9228 3,59

10 km - Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17 10 Km Route TC REG 2518 81 3,22% 6473 2,57

Semi-Marathon Poitiers Futuroscope 86 1/2 Marathon TC NAT 1363 92 6,75% 4978 3,65

semi marathon coulee verte 79 1/2 Marathon TC NAT 1548 68 4,39% 4925 3,18

SEMI-MARATHON ROYAN COTE DE BEAUTE 17 1/2 Marathon TC NAT 1860 79 4,25% 4698 2,53



Les courses running 2023 : 
Top 10 : Classement par points FFA

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Les courses running 2023 : 
Classement Ranking WA 1/2

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Nom de la Course Dept Label
Pts 

Ranking WA
IA IB N1 N2 N3

10 Km des Quais de Bordeaux 33 REG 1432 0 0 12 16 24

10 Km de Saint Médard en Jalles 33 INT 915 0 1 7 10 15

10 KM de LACQ 64 REG 718 2 4 4 7 7

Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17 INT 476 2 2 2 3 7

10 km - Schneider Electric foulées d'Angoulême 16 INT 356 0 0 2 5 6

semi marathon coulée verte 79 NAT 315 0 1 3 4 3

LES 10 KM  VAYRES - ROCHECHOUART 87 REG 253 0 1 2 1 5

10 km -  Foulées Tullistes PATRICK PERRIER 19 REG 197 0 1 1 1 4

10 km - FERIASCAPADE 40 NAT 186 0 0 0 2 5

10 km Courir à Brive 19 NAT 170 0 0 3 1 2

10 km de Courir à Pau 64 REG 162 0 0 1 1 4



Les courses running 2023 : 
Classement Ranking WA 1/2

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Les courses running 2023 : 
Classement Ranking WA 2/2

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Nom de la Course Dept Label
Pts 

Ranking
IA IB N1 N2 N3

LE 10 Km DE SAINT PAN 12 REG 134 0 0 0 2 3

Semi-marathon de La Rochelle 13 NAT 130 0 0 0 0 5

10 km de Pessac 14 REG 88 0 0 2 1 0

10 km - Foulées Cissacaises 15 REG 56 0 0 1 0 1

10 km - Le Porge 16 REG 56 0 0 1 0 1

10km - Châtellerault 17 REG 54 0 0 0 1 1

Semi Marathon de TULLE 18 REG 30 0 0 1 0 0

10 KM DE NAY 19 REG 28 0 0 0 1 0

10 km - MARATHON ROYAN COTE DE BEAUTE 20 REG 26 0 0 0 0 1

MARATHON ROYAN COTE DE BEAUTE 21 REG 26 0 0 0 0 1

10 km de la côte de beauté 22 REG 26 0 0 0 0 1

LA 10 GOUZON 23 REG 26 0 0 0 0 1

10 km - La course de l'artichaut 2.0 - MACAU 24 REG 26 0 0 0 0 1

Semi-Marathon - Châtellerault 25 REG 26 0 0 0 0 1

Semi-Marathon Poitiers Futuroscope 26 NAT 26 0 0 0 0 1



Courses running LANA

Saison 2023

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

 Bilan 5 km

 Bilan 10 km 

 Bilan 15 km

 Bilan 20 km

 Bilan semi-marathon

 Bilan Marathon

 Bilan 100 km

 Bilan 24 heures

 Bilan Ekiden

 Bilan Trail, Montagne, KV



Bilan 5 km

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Quelques règles :

• Bilan à partir des cadets. 

• Distance officielle. Championnats de France 

depuis cette année.

Principales courses : Albi, Angoulême, Bègles, 

Pessac, Tulle



Bilan 5 km : Femmes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 17'30'' POLI Anna-livia 1871463ESF 033 Us Talence* 16/10/2022 Albi N4

2 17'34'' MOZUELOS Jennifer 132398SEF 033 Stade Bordelais Athletisme* 19/11/2022 Macau N4

3 17'59'' BEL FRANQUESA Laura (Esp) 1501345VEF 033 STADE BORDELAIS ATHLETISME* 16/10/2022 Pessac IR1

4 18'03'' CHAPUT Eliette 1278410ESF 033 Ca Beglais 26/03/2023 Begles IR2

5 18'05'' AVINIO Laurine 2267247ESF 016 Cognac Ac 16/10/2022 Albi IR2

6 18'17'' VINCENDEAU Kalkidan 1929796ESF 033 PESSAC AC 26/03/2023 Begles IR2

7 18'24'' NOUZILLE Pauline 789906SEF 079 As Run In Niort 29/04/2023 Neuville de poitou IR3

8 18'26'' MONCHECOURT Audrey 1047658SEF 064 Aviron Bayonnais Athlétisme* 16/10/2022 Pessac IR3

9 18'29'' MONOT Camille 470776SEF 033 STADE BORDELAIS ATHLETISME* 16/10/2022 Pessac IR3

10 18'33'' CHASLIN Florine 674272SEF 033 Stade Bordelais Athlétisme* 19/11/2022 Macau IR3

11 18'35'' DOUTAU Maeva 2145232SEF 033 Stade Bordelais Athletisme* 26/03/2023 Begles IR3

12 18'37'' MOTIR Alizee 1308921SEF 033 Stade Bordelais Athletisme* 19/11/2022 Macau IR3

13 18'39'' MICLO Anais 1218521ESF 033 Us Talence* 26/03/2023 Begles IR3

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

169 performances



Bilan 5 km : Niveau de performance

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan 5 km : Hommes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 13'47'' DAGUINOS Etienne 1235047SEM 033 US TALENCE* 31/12/2022 Barcelone N2

2 14'22'' REAU Thomas 2086342SEM 016 Grand Angoulême Athlétisme 08/01/2023 Lescure d'albigeois N4

3 14'23'' BRULET Mathieu 684433VEM 087 As Saint-junien* 16/10/2022 Albi N4

4 14'42'' RIVET Benjamin 2333708SEM 087 Limoges Athle* 12/02/2023 Monaco IR1

5 14'46'' ABBANE Achraf (Ita) 1888213ESM 024 Dordogne A - S/l Ca Perigueux 16/10/2022 Albi IR1

6 14'49'' MAURICE Jacques 2238508SEM 019 Ebta - S/l Ca Brive 10/09/2022 Tulle IR1

7 14'51'' VAES Asger-jorn 1812850SEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 01/04/2023 Angoulême IR1

8 14'55'' PERRIER Sacha 1600916ESM 019 Ca Brive 16/10/2022 Albi IR1

9 14'56'' VAES Asger-jorn 1812850SEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 16/10/2022 Albi IR1

10 15'11'' DEPREZ Remi 1085737SEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 18/09/2022 Joinville le pont IR2

11 15'13'' GRENETIER Benjamin 719050VEM 087 Co-km 42 St Just Le Martel 19/03/2023 Tulle IR2

12 15'14'' SCHIFFER Maxence 193289SEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 26/02/2023 Charenton le pont IR2

13 15'14''PATFOORT Julien 1284179SEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 01/04/2023 Angoulême IR2

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

353 performances



Bilan 5 km : Niveau de performance

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan 5 km – Perf / départements

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan 5 km : Catégories d’âges

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan 5 km : Championnats N-A

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Tulles - 10/09/2023 – 17 participantes femmes

Pl Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Tps Niv

1 MORA LAETITIA 1814619 TCF / 1991 Us Talence* 033 19'21'' R2

2 BALLION CLEMENCE 1565090 TCF / 2004 Stade Bordelais Athletisme* 033 19'36'' R2

3 PUISSANT CLAIRE 1898516 TCF / 2000 Pessac Ac 033 19'57'' R3

1 PIERREFITTE CAROLINE 1728525 CAF / 2007 S/l Tulle Ac 019 22'04'' D3

2 CHAUMEIL ELISE 1768535 CAF / 2007 S/l Acj Chanteix 019 23'12'' D4

1 BALLION CLEMENCE 1565090 JUF / 2004 Stade Bordelais Athletisme* 033 19'36'' R2

2 BISE CHARLINE 1720499 JUF / 2005 S/l Es Ussel 019 20'02'' R4

3 GAUDOUT CARLA 2009041 JUF / 2005 Grand Angoulême Athlétisme 016 21'36'' D2

1 CELLE EUGENIE 1317693 ESF / 2003 S/l Es Ussel 019 22'41'' D3

1 DOLIMONT SAMUELA 133019 M0F / 1986 Grand Angoulême Athlétisme 016 21'06'' D1

2 GATIER SEVERINE 2283244 M0F / 1985 Co Km 42 St Just Le Martel 087 21'28'' D1

3 RABOTIN CELIA 1644725 M0F / 1987 Co Km 42 St Just Le Martel 087 21'29'' D1

1 THIOUST ISABELLE 180458 M3F / 1970 Dordogne Athle* 024 24'05'' D6

1 FERNANDES MARIA 1929016 M4F / 1966 S/l Tulle Ac 019 23'46'' D5



Bilan 5 km : Championnats LANA

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Tulles - 10/09/2023 – 63 participants hommes

Pl Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Tps Niv

1 MAURICE JACQUES 2238508 TCM / 1997 S/l Ca Brive 019 14'49'' IR1

2 DABOS TEO 1872309 TCM / 2004 S/l Rochechouart Olympic Club 087 15'21'' IR3

3 PENARD THEO 1798468 TCM / 2005 S/l Ca Brive 019 15'27'' IR3

1 CHASTENET MAXENCE 2422710 CAM / 2006 Limoges Athle* 087 16'04'' R1

2 DELAGE LOUIS 2267392 CAM / 2006 S/l Rochechouart Olympic Club 087 16'18'' R1

3 GROBOST NATIS 1654192 CAM / 2006 Us Talence* 033 16'27'' R2

1 DABOS TEO 1872309 JUM / 2004 S/l Rochechouart Olympic Club 087 15'21'' IR3

2 PENARD THEO 1798468 JUM / 2005 S/l Ca Brive 019 15'27'' IR3

3 TAUZIEDE THIBAULT 1969279 JUM / 2005 S/l Us Marmande Athletisme 047 16'05'' R1

1 RICOL PAVEL 1777419 ESM / 2003 As Saint Junien* 087 16'08'' R1

2 MOREAU ROMAIN 2184846 ESM / 2003 As Saint Junien* 087 16'15'' R1

3 QUENEHERVE PIERRE-YVES 1238150 ESM / 2001 Grand Angoulême Athlétisme 016 16'41'' R3

1 MOUTAUD PIERRE 1546785 M1M / 1980 Sam Guéret 023 17'14'' R4

2 DIF PASCAL 1847818 M1M / 1982 S/l Es Ussel 019 19'27'' D4

1 DUPONT OLIVIER 207831 M2M / 1975 Sam Guéret 023 16'47'' R3

2 DUPONT CYRILLE 856321 M2M / 1978 S/l St Jean De Luz Ciboure A 064 17'48'' R6

3 ROUX MICHAEL 1551271 M2M / 1975 S/l Tulle Ac 019 22'04'' D8



Bilan 5 km : Championnats LANA

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Tulles - 10/09/2023 – 63 participants hommes (Suite)

Pl Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Tps Niv

1 GOUNY NICOLAS 1724533 M3M / 1973 Sam Gueret 023 17'24'' R5

2 CARON EMMANUEL 984603 M3M / 1970 Stade Langonnais Athletisme* 033 19'50'' D5

1 ANDRE JEAN-LUC 1457280 M4M / 1964 Jarnac Athletisme 016 19'14'' D4

2 ZERYOUH HASSANE 664498 M4M / 1964 Sam Gueret 023 19'49'' D5

1 PAREL JEAN-FRANCOIS 970213 M5M / 1961 Bordeaux Athle 033 20'04'' D5

1 PANNETIER FRANCOIS 336762 M6M / 1958 S/l Es Ussel 019 19'31'' D4

2 JUNCA JACQUES 811543 M6M / 1954 Us Et Culturelle Saucataise 033 23'43'' D8

1 FRUGIER SERGE 1450261 M7M / 1952 S/l Tulle Ac 019 23'07'' D8



Bilan 5 km :
Championnats de France 

Albi - 04/10/2022

21 participantes à la course élites femmes

21 participants à la course Cadets, Juniors, ESM 

18 participants à la course élites hommes

13 participants à la course Vétérans hommes

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan 5 km : Championnats de France

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Albi - 04/10/2022 - femmes

Podiums LANA

Gen (Pl  Cat) Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Tps Niv

21 (3ème ESF) POLI ANNA-LIVIA 1871463 ESF / 2001 Us Talence* 033 17'34'' (17'30'') N4

159 (1ère M4F) BANEY SOPHIE 1957584 M4F / 1966 Stade Bordelais Athletisme* 033 21'07'' (21'01'') D1

206 ( 1ère M6F) CUEILLE CHRISTINE 1197636 M6F / 1953 As Saint-Junien* 087 24'27'' (24'22'') D6



Bilan 5 km : Championnats de France

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Albi - 04/10/2022 - Hommes

Podiums LANA

Gen (Pl Cat) Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Tps Niv

2 (1er ESM) DAGUINOS ETIENNE 1235047 ESM / 2000 Us Talence* 033 14'05'' (14'05'') N3

7 (2ème M0M) BRULET MATHIEU 684433 M0M / 1987 As Saint-Junien* 087 14'24'' (14'23'') N4

2 (2ème TCM) DAGUINOS ETIENNE 1235047 TCM / 2000 Us Talence* 033 14'05'' (14'05'') N3

13 (3ème M6M) LATRUWE JOHAN 628386 M2M / 1975 Cognac Ac 016 15'59'' (15'58'') IR4

100 (1er M6M) ASO ROBERT 378888 M6M / 1957 Cu Pau 064 19'12'' (19'10'') D3

115 (1er M8M) MACAGNO DENIS 1420096 M8M / 1947 Entente Rochefort Océan Athlet 017 20'46'' (20'41'') D6



Bilan 10 km

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des cadets

• Qualificatif aux championnats de France sur minima.

• Championnats ouverts à partir des juniors.

Principales courses : 

Aigrefeuille d'Aunis, Angoulême, Bordeaux, Dax, La 

Rochelle, Saint Médard en Jalles.

En rouge : Conditions favorables (plus de 1m/km de 

dénivelé).

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan 10 km : Femmes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 34'09'' ETIENNE Marine 956969VEF 033 Us Talence* 19/03/2023 Saint medard en jalles N2

2 34'25'' HAMOUDI Ines 1539428ESF 033 Us Talence* 17/06/2023 Langueux N2

3 34'34'' VIGNOT Laura 1988402SEF 064 Les Foulées Du Bassin De Lacq 05/02/2023 Pau N2

4 34'35'' URRUTY Betty 654500SEF 064 Pba - S/l Club Olympique Bayon 19/03/2023 Saint medard en jalles N2

5 35'06'' AVINIO Laurine 2267247ESF 016 Cognac Ac 01/04/2023 Angouleme N3

6 35'26'' GAZEAU Corane 1150709SEF 064 Les Foulees Du Bassin De Lacq 02/04/2023 Lacq N3

7 35'27'' MUGNIER Alice 2258917CAF 064 Cu Pau 26/03/2023 Houilles N3

8 35'41'' PIQUET Amandine 1867673SEF 087 Limoges Athle* 27/08/2023 Rochechouart N3

9 35'51'' PADUCH Julia 1775492SEF 024 Dordogne A - S/l Ca Perigueux 19/03/2023 Saint medard en jalles N3

10 35'57'' LEITE DA SILVA Tatiana 2080800SEF 016 Cognac Ac 06/11/2022 Bordeaux N3

11 36'02'' LARRERE Christelle 691216VEF 040 Us Dax 11/08/2023 Dax N4

12 36'09'' KIRBO Balkissa 1945412SEF 033 Stade Bordelais Athletisme* 06/11/2022 Bordeaux N4

13 36'13'' MOZUELOS Jennifer 132398SEF 033 Stade Bordelais Athletisme* 01/05/2023 Cissac medoc N4

14 36'21'' AVINIO Laurine 2267247ESF 016 Cognac Ac 10/04/2023 Chatellerault N4

15 36'24'' BEL FRANQUESA Laura (Esp) 1501345VEF 033 STADE BORDELAIS ATHLETISME* 19/03/2023 Saint medard en jalles N4

16 36'32'' PICHON Maeva 1131811SEF 033 Stade Bordelais Athletisme* 19/03/2023 Saint medard en jalles N4

17 36'45'' POLI Anna-livia 1871463ESF 033 Us Talence* 06/11/2022 Bordeaux N4

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

963 performances



Bilan 10 km : Niveau de performance

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan 10 km : Hommes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 28'31''DAGUINOS Etienne 1235047SEM 033 US TALENCE* 23/10/2022 Saint denis N1

2 28'38''REAU Thomas 2086342SEM 016 GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/08/2023 Rochechouart N1

3 29'03''BRULET Mathieu 684433VEM 087 As Saint-junien* 26/03/2023 Houilles N2

4 29'14''LASTENNET Jeff 311441VEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 06/11/2022 Bordeaux N2

5 29'20'' JELDO JERSO Yousuf (Eth) 1960181SEM 087 Limoges Athle* 06/11/2022 Bordeaux N2

6 29'28''TISSIER Eliott 1587031ESM 087 Limoges Athle* 27/08/2023 Rochechouart N2

7 29'29''ANGLADA Clement 556346SEM 016 Grand Angouleme Athletisme 26/03/2023 Houilles N2

8 29'32''VILLECHENAUD Antoine 1510480SEM 016 GRAND ANGOULEME ATHLETISME 27/08/2023 Rochechouart N2

9 29'33''SZOT Flavien 1130676ESM 033 Stade Bordelais Athletisme* 06/11/2022 Bordeaux N2

10 29'34''REAU Thomas 2086342SEM 016 Grand Angoulême Athlétisme 01/05/2023 Cissac medoc N2

11 29'44''CALS Gaetan 402954VEM 033 Stade Bordelais Athlétisme* 08/01/2023 Lescure d'albigeois N2

12 29'49''TURPIN Alexis 740550SEM 033 Stade Bordelais Athlétisme* 06/11/2022 Bordeaux N3

13 29'52''LAURENT Felix 650667SEM 033 US TALENCE* 15/01/2023 Valence N3

14 29'59''PIERRU Bruno 1468753SEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 19/03/2023 Saint medard en jalles N3

15 30'08''STARCK Leo 1121910SEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 06/11/2022 Bordeaux N3

16 30'08''PERRIER Sacha 1600916ESM 019 Ca Brive 26/03/2023 Houilles N3

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

2154 performances



Bilan 10 km : Niveau de performance

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan 10 km – Perf / départements

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan 10 km : Catégories d’âges

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan 10 km : 
Championnats de N-A - Femmes 

Neuville de Poitou - 29/04/2023 - 7 participantes

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp Niv

1 DUPIN ALEXIA 1878689 TCF / 1992 Clain Athletic Pictave 086 40'45'' IR4

2 JOYEUX EMILIE 2416246 TCF / 1981 Clain Athletic Pictave 086 40'54'' IR4

3 FAVRELIERE LEA 1157981 TCF / 1992 Entente Poitiers Athle 86* 086 40'58'' IR4

1 JOYEUX EMILIE 2416246 M1F / 1981 Clain Athletic Pictave 086 40'54'' IR4

2 JARDIN CAROLINE 1355369 M1F / 1983 Stade Bordelais Athletisme* 033 41'33'' R1

3 BENNEVAULT ANGELIQUE 2491788 M1F / 1982 Clain Athletic Pictave 086 49'44'' D3

1 LOUETTE DELPHINE 1251871 M3F / 1972 Entente Poitiers Athle 86* 086 44'30'' R4



Bilan 10 km : 
Championnats de N-A - Hommes 

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prénoms Lic Cat Club Dep Temp Niv

1 BOUTET BENOIT 504924 M0M / 1985 Co-km 42 St Just Le Martel 087 31'37'' IR1

2 LAURET SAMUEL 258350 M1M / 1981 Clain Athletic Pictave 086 32'33'' IR2

3 DUPAS MAXIME 1114597 SEM / 1993 Entente Poitiers Athle 86* 086 33'26'' IR3

1 COUTON TIMEO 1783913 CAM / 2006 Entente Poitiers Athle 86* 086 47'29'' D7

1 BOUTET BENOIT 504924 M0M / 1985 Co-km 42 St Just Le Martel 087 31'37'' IR1

2 COUSSEAU ANTONIN 1878207 M0M / 1987 Smarves Et Clain Athle 86* 086 34'18'' R1

3 LECLERC VIVIEN 1110720 M0M / 1984 Clain Athletic Pictave 086 34'44'' R1

1 LAURET SAMUEL 258350 M1M / 1981 Clain Athletic Pictave 086 32'33'' IR2

2 CALASTRENC LUDOVIC 354446 M1M / 1979 Aunis A. La Rochelle Aytre* 017 34'46'' R1

3 MIMOUN SAMIR 1648708 M1M / 1979 Clain Athletic Pictave 086 45'22'' D6

1 CHRISTIANY JEROME 1124799 M2M / 1974 Clain Athletic Pictave 086 34'26'' R1

2 FLANDIN RICHARD 424713 M2M / 1978 Clain Athletic Pictave 086 36'02'' R3

3 BLED ANTOINE 1061470 M2M / 1978 Smarves Et Clain Athle 86* 086 41'52'' D4

Neuville de Poitou - 29/04/2023 - 27 participants



Bilan 10 km : 
Championnats de N-A - Hommes 

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp Niv

1 BOISTEAU STEPHANE 1444287 M3M / 1971 Entente Poitiers Athle 86* 086 35'00'' R1

2 AUTIN STEPHANE 1659493 M3M / 1973 Clain Athletic Pictave 086 37'27'' R5

3 MAILLE HERVE 2284776 M3M / 1973 Entente Poitiers Athle 86* 086 41'06'' D3

1 PETIT FRANCK 2065845 M4M / 1968 Clain Athletic Pictave 086 41'49'' D4

1 MORISSEAU PASCAL 578860 M5M / 1963 Entente Poitiers Athle 86* 086 39'36'' D2

1 BAIGUE CHRISTIAN 383629 M7M / 1952 Entente Poitiers Athle 86* 086 43'13'' D5

2 BRICAULT CHRISTIAN 726242 M7M / 1952 Lencloître Jogging Club 086 44'32'' D5

Neuville de Poitou - 29/04/2023 – (suite)



Bilan 10 km : Championnats de France

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Houilles - 26/03/2023

• 44 participantes - 108 participants

Meilleures performances LANA

Gen (Pl Cat) Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Tps Niv

20 (1ère CAF) MUGNIER ALICE 2258917 CAF / 2006 Cu Pau 064 35'29'' (35'27'') N3

68 LEITE DA SILVA TATIANA 2080800 SEF / 1990 Cognac Ac 016 36'41'' (36'39'') N4

76 AVINIO LAURINE 2267247 ESF / 2001 Cognac Ac 016 36'49'' (36'47'') N4

7 (2ème M0M) BRULET MATHIEU 684433 M0M / 1987 As Saint-junien* 087 29'03'' (29'03'') N2

16 ANGLADA CLEMENT 556346 SEM / 1994 Grand Angouleme Athletisme 016 29'30'' (29'29'') N2

19 ( 3ème M0M) LASTENNET JEFF 311441 M0M / 1987 Stade Bordelais Athletisme* 033 29'32'' (29'32'') N2

31 PERRIER SACHA 1600916 ESM / 2001 Ca Brive 019 30'11'' (30'08'') N3

32 CALS GAETAN 402954 M0M / 1988 Stade Bordelais Athletisme* 033 30'11'' (30'10'') N3

33 STARCK LEO 1121910 SEM / 1997 Stade Bordelais Athletisme* 033 30'12'' (30'10'') N3

9 GRENETIER BENJAMIN 719050 M1M / 1981 Co-km 42 St Just Le Martel 087 30'42'' (30'42'') N4

21 DABOS TEO 1872309 JUM / 2004 As Saint-junien* 087 31'29'' (31'28'') IR1

27 REIZABAL BELLANGER ENOHA 1629888 CAM / 2006 Fc Oloron 064 31'37'' (31'37'') IR1

52 TAUZIEDE THIBAULT 1969279 JUM / 2005 Entente Garonne Athle* 047 32'24'' (32'22'') IR2



Bilan Semi-Marathon

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Juniors

• Qualificatif aux championnats de France sur minima.

• Championnats ouverts à partir des juniors.

Principales courses : La Rochelle, Niort, Paris, St Jean de 

Luz, Royan, Tarbes, Tulles.

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan Semi-Marathon : Femmes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 1h14'13''HAMOUDI Ines 1539428 ESF 033 Us Talence* 18/09/2022 Saint omer N1

2 1h20'49''LEITE DA SILVA Tatiana 2080800 SEF 016 Cognac Ac 05/03/2023 Paris N4

3 1h21'16''STEUNOU Sophie 2341547 VEF 079 As Run In Niort 19/03/2023 La rochelle N4

4 1h21'48''MASSOL Camille 1078768 SEF 033 Stade Bordelais Athletisme* 05/03/2023 Paris N4

5 1h21'55''PADUCH Julia 1775492 SEF 024 Dordogne A - S/l Ca Perigueux 28/05/2023 Les sables d'olonne N4

6 1h22'31''KIRBO Balkissa 1945412 SEF 033 Stade Bordelais Athletisme* 27/05/2023 Royan IR1

7 1h24'19''MEILLOUR Margot 2133418 SEF 033
STADE BORDELAIS 

ATHLETISME*
29/01/2023 Marrakech IR1

8 1h24'42''BARRIQUAND Nathalie 1647722 VEF 017 Us Aigrefeuille Athletisme 16/10/2022 Niort IR2

9 1h25'46''MAUZY Emmanuelle 2382467 VEF 087 Limoges Athle* 19/03/2023 Tulle IR2

10 1h26'14''BURTIN Lilly 2069611 ESF 016 Grand Angoulême Athlétisme 05/03/2023 Paris IR2

11 1h26'30''RUBIO Bernadette 1102920 SEF 033 Us Talence* 30/04/2023 Nice IR2

12 1h26'36''GIBARD Marine 1760966 SEF 033 Us Talence* 19/03/2023 Lille IR3

13 1h27'00''RICHARD Aurelie 895543 VEF 017 Aunis A. La Rochelle Aytré* 19/03/2023 La rochelle IR3

14 1h27'16''BIBARD Delphine 1929784 VEF 033
STADE BORDELAIS 

ATHLETISME*
23/10/2022 Tournefeuille IR3

15 1h27'30''GUERRY Veronique 1973562 VEF 017 Asptt La Rochelle 19/03/2023 La rochelle IR3

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

470 performances femmes



Bilan Semi-Marathon : Niveau de performance

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan Semi-Marathon : Hommes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 1h01'39''DAGUINOS Etienne 1235047 SEM 033 Us Talence* 19/03/2023 Lille IB

2 1h03'52''LASTENNET Jeff 311441 VEM 033 STADE BORDELAIS ATHLETISME* 23/10/2022 Valence N1

3 1h03'54''KOWAL Yoann 300579 VEM 024 Dordogne A - S/l Ca Perigueux 05/03/2023 Paris N1

4 1h05'18''BRULET Mathieu 684433 VEM 087 As Saint-junien* 19/03/2023 Tulle N2

5 1h05'35''CALS Gaetan 402954 VEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 23/10/2022 Tournefeuille N3

6 1h05'38''TURPIN Alexis 740550 SEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 05/03/2023 Paris N3

7 1h06'42''MARTINEZ Xavier 672461 SEM 064 AS ASCAIN ELGARREKIN 19/02/2023 Barcelone N3

8 1h06'58''RIVET Benjamin 2333708 SEM 087 Limoges Athle* 30/04/2023 Nice N3

9 1h07'24''RAYMOND Remi 1132947 SEM 033 Eba - S/l A.l.t.e.a. 05/03/2023 Paris N4

10 1h07'55''RICHARD Kevin 107592 SEM 017 Aunis A. La Rochelle Aytre* 19/03/2023 La rochelle N4

11 1h08'02''VILLECHENAUD Antoine 1510480 SEM 016 Grand Angouleme Athletisme 10/04/2023 Chatellerault N4

12 1h08'16''BAILLY Sidney 965008 VEM 033 Us Talence* 27/11/2022 Boulogne billancourt N4

13 1h08'26''MIGNE Vincent 546781 SEM 064 PAU TRIATHLON 19/03/2023 La rochelle N4

14 1h08'30''GRENETIER Benjamin 719050 VEM 087 Co-km 42 St Just Le Martel 18/09/2022 Saint omer N4

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

1086 performances hommes



Bilan Semi-Marathon : Niveau de performance

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan semi-marathon – Perf / départements

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

0

50

100

150

200

250

300

350

400

16 17 19 23 24 33 40 47 64 79 86 87

Série1 107 247 74 46 25 352 43 94 177 151 77 67

Performance par département - 21.1 km



Bilan Semi-Marathon : Catégories d’âges

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

JUF; 2; 0% ESF; 11; 2%

SEF; 116; 
25%

VEF; 341; 
73%

CATÉGORIE - BASE 470 - 21.1 KM FEMMES

JUM; 3; 0% ESM; 21; 2%

SEM; 203; 
19%

VEM; 859; 
79%

CATÉGORIE - BASE 1086 - 21.1 KM HOMMES



Bilan Semi-Marathon : 
Championnats de N-A - Femmes 

Royan - 21/05 /2023 - 68 participantes

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp Niv

1 KIRBO BALKISSA 1945412 TCF / 1993 Stade Bordelais Athletisme* 033 1h22'31'' (1h22'31'') IR1

2 MEILLOUR MARGOT 2133418 TCF / 1989 Stade Bordelais Athletisme* 033 1h27'26'' (1h27'24'') IR3

3 MAUZY EMMANUELLE 2382467 TCF / 1981 Limoges Athle* 087 1h29'07'' (1h29'05'') IR4

1 PHILIP ROXANE 2117228 M0F / 1988 Stade Bordelais Athletisme* 033 1h33'52'' (1h33'49'') R2

2 MOUNIER ANDREA 2046484 M0F / 1984 Avenir Aire Sur Adour 040 2h04'34'' (2h03'16'') D6

1 MAUZY EMMANUELLE 2382467 M1F / 1981 Limoges Athle* 087 1h29'07'' (1h29'05'') IR4

2 BIBARD DELPHINE 1929784 M1F / 1982 Stade Bordelais Athlétisme* 033 1h30'27'' (1h30'25'') IR4

3 ROLIN AURELIE 2520564 M1F / 1979 Stade Bordelais Athlétisme* 033 1h35'00'' (1h34'47'') R3

1 LOU-POUEYOU CELINE 2028293 M2F / 1978 Stade Bordelais Athletisme* 033 1h37'05'' (1h37'01'') R4

2 TOURISSAUD MIREILLE 788001 M2F / 1977 As Saint Junien* 087 1h42'09'' (1h41'44'') R6

3 FONMARTY MYRIAM 2528215 M2F / 1977 Stade Langonnais Athlétisme* 033 1h42'23'' (1h42'09'') R6



Bilan Semi-Marathon : 
Championnats de N-A - Femmes 

Royan - 21/05 /2023 - 68 participantes (suite)

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp Niv

1 THUILLIER SEVERINE 1737430 M3F / 1972 S/l Rochefort Athlétisme Club 017 1h53'52'' (1h53'27'') D4

2 JUNIAT VANDY 1891451 M3F / 1970 S/l Athletic Club De St Palais 017 1h56'17'' (1h55'40'') D5

1 BODIN PASCALE 2222422 M4F / 1967 Athlétisme Olympic Pontois 017 2h35'10'' (2h34'55'') D8

1 LASSAUVAGEUX PASCALE 1973368 M6F / 1958 Centre Hospitalier Universitai 033 1h50'17'' (1h49'55'') D3

2 BELLAN ANNE-MARIE 375787 M6F / 1955 Urtxintxak Hasparren Athletism 064 2h00'16'' (1h59'52'') D5



Bilan Semi-Marathon : 
Championnats de N-A - Hommes 

Royan - 21/05 /2023 - 129 participants

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp Niv

1 COMBAUD-NIETO ENZO 2347678 JUM / 2005 S/l E. Royan St Georges Didonn 017 1h28'41'' (1h28'38'') D1

1 BOUIN LOUIS 1558680 ESM / 2002 Ca Brive 019 1h22'14'' (1h22'14'') R4

2 MERCIER ALEXIS 1370751 ESM / 2002 S/l Athletic Club De St Palais 017 1h27'01'' (1h27'01'') D1

3 MICHELANGELI LOUIS 2015790 ESM / 2002 AS17 - S/L US SAINTES ATHLETIS 017 1h51'57'' (1h51'32'') D7

1 CARRERE THOMAS 521390 TCM / 1983 As Run In Niort 079 1h14'06'' (1h14'06'') IR4

2 FOUSSARD QUENTIN 2202286 TCM / 1997 Clain Athletic Pictave 086 1h14'29'' (1h14'29'') IR4

3 CARIOU ERWAN 2441147 TCM / 1997 Stade Bordelais Athletisme* 033 1h19'12'' (1h19'12'') R3

1 RIVIERE YOANN 119803 M0M / 1988 Grand Angoulême Athlétisme 016 1h24'19'' (1h24'18'') R6

2 PLAZE CEDRIC 2172034 M0M / 1987 Grand Angoulême Athlétisme 016 1h25'04'' (1h25'02'') R6

3 ZAMORA DAMIEN 2355886 M0M / 1986 S/l Anglet Olympique 064 1h33'54'' (1h33'43'') D2

1 CARRERE THOMAS 521390 M1M / 1983 As Run In Niort 079 1h14'06'' (1h14'06'') IR4

2 GUITTON PIERRE-MARIE 1961340 M1M / 1982 Grand Angoulême Athlétisme 016 1h21'41'' (1h21'41'') R4

3 DARDAUD ALEXANDRE 759639 M1M / 1981 Stade Bordelais Athletisme* 033 1h29'09'' (1h29'07'') D1



Bilan Semi-Marathon : 
Championnats de N-A - Hommes 

Royan - 21/05 /2023 - 129 participants (Suite)

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp Niv

1 MASSON FREDERIC 1847904 M2M / 1977 Pessac Ac 033 1h19'22'' (1h19'22'') R3

2 CHEVALIER EMMANUEL 2079265 M2M / 1976 Stade Bordelais Athletisme* 033 1h26'00'' (1h25'58'') R6

3 GOUBERT FREDERIC 2453965 M2M / 1977 Stade Bordelais Athletisme* 033 1h30'18'' (1h30'15'') D2

1 MERLIN FREDERIC 2157835 M3M / 1969 Athle Lesparre Medoc Sam 033 1h30'17'' (1h30'09'') D2

2 MESTADIER CHRISTIAN 467650 M3M / 1971 Stade Bordelais Athletisme* 033 1h37'05'' (1h37'02'') D4

3 FORT GWENDAL 2410411 M3M / 1972 Grand Angouleme Athletisme 016 1h38'01'' (1h37'49'') D4

1 BOUDJEMAA OIHID 2514218 M4M / 1968 Les Foulees Du Bassin De Lacq 064 1h22'30'' (1h22'30'') R4

2 ZIAT HASSANE 1838297 M4M / 1966 Grand Angouleme Athletisme 016 1h29'07'' (1h29'05'') D1

3 LEGUILLIER FRANCIS 185929 M4M / 1965 Grand Angouleme  Athletisme 016 1h31'41'' (1h31'31'') D2

1
ETOURNEAU FABIEN

587340 M5M / 1963

GRAND ANGOULEME 

ATHLETISME
016 1h31'28'' (1h31'17'') D2

2 MONTEAU JEAN-YVES 1101581 M5M / 1962 Athlétisme Olympic Pontois 017 1h44'21'' (1h44'14'') D5

3 GAILLARD DIDIER 1352907 M5M / 1962 Athlétisme Olympic Pontois 017 1h45'34'' (1h45'27'') D6

1 DUSSAUD MICHEL 1982381 M6M / 1958 Braud Ac 033 1h39'43'' (1h39'40'') D4

2 ROUX RAYMOND 931079 M6M / 1954 S/l Asptt Libourne 033 1h46'30'' (1h46'15'') D6

3 AURIAC PATRICK 2077982 M6M / 1957 Ac St Palais 017 1h51'22'' (1h50'46'') D7

1
GUERRY GEORGES

220259 M8M / 1946

FRATER ATHLE BARRET 

BARBEZIEUX
016 2h06'33'' (2h06'21'') D8

2 DUTIL JOEL 1462588 M8M / 1946 Athle Lesparre Medoc Sam 033 2h11'17'' (2h10'44'') D8



Bilan Semi-Marathon : 
Championnats de France 

Saint Omer – 18/09/2023

• 11 participantes - 22 participants

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Gen (Pl Cat) Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Tps Niv

178 (3ème TCF) HAMOUDI INES 1539428 TCF / 2001 Us Talence* 033 1h14'14'' (1h14'13'') N1

178 (1ère ESF) HAMOUDI INES 1539428 ESF / 2001 Us Talence* 033 1h14'14'' (1h14'13'') N1

37 GRENETIER BENJAMIN 719050 M1M / 1981 Co-km 42 St Just Le Martel 087 1h08'30'' (1h08'30'') N4

42 DAVEREDE RAPHAEL 1765353 SEM / 2000 Entente Bruges Saint Bruno Ath 033 1h09'03'' (1h09'01'') IR1

45 GUIBAULT THIERRY 769901 M2M / 1974 Cognac Ac 016 1h09'11'' (1h09'11'') IR1

47 LAURET SAMUEL 258350 M1M / 1981 Clain Athletic Pictave 086 1h09'20'' (1h09'13'') IR1

51 BAZIN MATHIEU 2217226 VEM / 1988 Us Thouars 079 1h09'39'' (1h09'32'') IR1



Bilan Marathon

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Espoirs

• Qualificatif aux championnats de France sur minima.

• Championnats ouverts à partir des Espoirs.

Principales courses : La rochelle, Paris, Royan, Poitiers, 

Valence.

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan Marathon : Femmes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 2h44'10''LAZARD Christelle 1880181VEF 086 Entente Poitiers Athle 86* 02/04/2023 Paris N2

2 2h56'04''BEL FRANQUESA Laura (Esp) 1501345VEF 033 Stade Bordelais Athletisme* 27/11/2022 Saint sebastien N4

3 2h56'20''MEILLOUR Margot 2133418SEF 033 STADE BORDELAIS ATHLETISME* 19/02/2023 Seville N4

4 2h58'53''BARRIQUAND Nathalie 1647722VEF 017 Us Aigrefeuille Athletisme 27/11/2022 La rochelle N4

5 2h59'05''NOUZILLE Pauline 789906SEF 079 As Run In Niort 27/11/2022 La rochelle N4

6 3h00'21''LEITE DA SILVA Tatiana 2080800SEF 016 COGNAC AC 04/12/2022 Valence N4

7 3h04'16''MASSOL Camille 1078768SEF 033 Stade Bordelais Athletisme* 27/05/2023 Royan IR1

8 3h05'46''GUERRY Veronique 1973562VEF 017 Asptt La Rochelle 27/11/2022 La rochelle IR1

9 3h08'53''LE MOING Ariane 2342457VEF 086 CLAIN ATHLETIC PICTAVE 04/12/2022 Valence IR1

10 3h10'04''GIL Florence 397268VEF 064 FC OLORON 04/12/2022 Valence IR1

11 3h10'47''DEVIERRE Cecile 2335215SEF 016 Cognac Ac 04/12/2022 Valence IR1

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

333 performances femmes



Bilan Marathon : Niveau de performance

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan Marathon : Hommes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 2h13'44'' LASTENNET Jeff 311441VEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 04/12/2022 Valence N1

2 2h14'24'' CALS Gaetan 402954VEM 033 STADE BORDELAIS ATHLETISME* 19/02/2023 Seville N1

3 2h14'56'' KOWAL Yoann 300579VEM 024 Dordogne A - S/l Ca Perigueux 02/04/2023 Paris N1

4 2h16'38'' TURPIN Alexis 740550SEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 04/12/2022 Valence N2

5 2h17'58'' ANGLADA Clement 556346SEM 016 Grand Angouleme Athletisme 04/12/2022 Valence N2

6 2h20'51'' VILLECHENAUD Antoine 1510480SEM 016 GRAND ANGOULEME ATHLETISME 04/12/2022 Valence N3

7 2h22'15'' POINTEAU Jason 239255VEM 033 Eba - S/l Ua Gujan-mestras 02/04/2023 Paris N3

8 2h22'27'' BILLAUD Jonathan 719586SEM 079 Vo2 Bessines 02/04/2023 Paris N3

9 2h23'35'' BRULET Mathieu 684433VEM 087 As Saint-junien* 14/05/2023 Saumur N3

10 2h23'47'' GUERIN Kevin 199533SEM 016 GRAND ANGOULEME ATHLETISME 04/12/2022 Valence N3

11 2h24'47'' GRENETIER Benjamin 719050VEM 087 CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL 04/12/2022 Valence N4

12 2h25'16'' BARGETTO Maxime 1188988SEM 017 Aunis A. La Rochelle Aytre* 27/11/2022 La rochelle N4

13 2h25'44'' CHAUMOND Mickael 1136128SEM 087 AS SAINT-JUNIEN* 04/12/2022 Valence N4

14 2h26'05'' MARTINEZ Xavier 672461SEM 064 AS ASCAIN ELGARREKIN 27/11/2022 Saint sebastien N4

15 2h26'09'' BRUGALIERES Jordan 1532390SEM 047 ESVMAC - S/L MONFLANQUIN ATHLE 04/12/2022 Valence N4

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

825 performances hommes



Bilan Marathon : Niveau de performance

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan marathon – Perf / départements

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan Marathon : Catégories d’âges

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

ESF; 1; 0%

SEF; 48; 15%

VEF; 284; 
85%

CATÉGORIE - BASE 333 - 42.195 KM FEMMES

ESM; 9; 1%

SEM; 134; 
16%

VEM; 683; 
83%

CATÉGORIE - BASE 826 - 42.195 KM HOMMES



Bilan Marathon : 
Championnats de N-A - Femmes 

Poitiers - 27/5/2023 – 2 participantes

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp Niv

1 PERROUAULT CAROLE 1110377 M2F / 1975 Aunis A  La Rochelle Aytré* 017 4h24'33'' (4h24'07'') D3

2 RENAULT-TEXIER SANDRA 1863652 M2F / 1978 Les Godasses Ambazacoises 087 4h51'50'' (4h50'14'') D7



Bilan Marathon : 
Championnats de N-A - Hommes 

Poitiers - 27/5/2023 - 24 participants

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

1 Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp Niv

1 CHRISTIANY JEROME 1124799 M2M / 1974 Clain Athletic Pictave 086 2h34'08'' (2h34'07'') IR2

2 LATRACH KAMEL 104917 M2M / 1976 Clain Athletic Pictave 086 2h50'30'' (2h50'28'') R2

3 FUSEAU LUDOVIC 101015 M0M / 1987 Ac Ingrandes 086 2h58'14'' (2h58'12'') R4

1 FUSEAU LUDOVIC 101015 M0M / 1987 Ac Ingrandes 086 2h58'14'' (2h58'12'') R4

2 YONNET GUILLAUME 1579581 M0M / 1985 Athletisme Sud 17* 017 3h14'54'' (3h14'46'') D1

1 RAYNEAU MATTHIEU 1074887 M1M / 1981 Clain Athletic Pictave 086 3h30'00'' (3h29'53'') D3

2 GAZET AURELIEN 1712315 M1M / 1982 Co-km 42 St Just Le Martel 087 3h49'42'' (3h49'20'') D5

1 CHRISTIANY JEROME 1124799 M2M / 1974 Clain Athletic Pictave 086 2h34'08'' (2h34'07'') IR2

2 LATRACH KAMEL 104917 M2M / 1976 Clain Athletic Pictave 086 2h50'30'' (2h50'28'') R2

3 LE COZ CEDRIC 2362237 M2M / 1976 Stade Bordelais Athletisme* 033 3h16'46'' (3h16'42'') D1

1 THIOLET LAURENT 2249025 M4M / 1968 Us Thouars 079 3h19'58'' (3h19'52'') D1

1 SANCHEZ JOSE 2302873 M6M / 1957 Entente Brive Tulle Athle* 019 3h42'28'' (3h42'06'') D5

1 DEGAINE MICHEL 676141 M8M / 1948 Glenic Sport Nature 023 3h47'24'' (3h46'44'') D5



Bilan Marathon : Championnats de France 

Deauville – 20/11/2023

• 4 participantes

• 15 participants

Meilleures performances LANA

Gen (Pl Cat) Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Tps Niv

554 (2ème M6F) BELLAN ANNE-MARIE 375787 M6F / 1955 Aviron Bayonnais Athlétisme 064 3h59'49'' (3h59'34'') R5

Pl Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Tps Niv

87 (1er M4M) VERGNAUD OLIVIER 350663 M4M / 1967 Sèvre Bocage Ac 079 2h42'37'' (2h42'34'') IR4

288 (1er M7M) SOLANS JEAN-PIERRE 1180344 VEM / 1948 Les Aigles De Pau 064 3h12'53'' (3h12'25'') R6

457 (1er M8M) OZANNE ANDRE 248391 M8M / 1945 Canéjan Athlétisme 033 3h35'12'' (3h34'58'') D4

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan 100 km

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Espoirs.

• Qualifications aux championnats Nationaux : 

Terminer en moins de 15h.

• Championnats ouverts à partir des Espoirs à V4.

Principale course : Millau.

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan 100 km : Femmes et Hommes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 11h54'11'' LILAUD Huscande befeno 2146335 VEF 016 Grand Angoulême Athlétisme 24/09/2022 Millau R6

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 7h43'37'' CHRISTIANY Jerome 1124799 VEM 086 Clain Athletic Pictave 08/04/2023 Crevin N4

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

3 performances femmes, 15 performances hommes



Bilan 100 km : Niveau de performance
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Bilan 100 km : Niveau de performance
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Bilan 100 km – Perf / départements

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan 100 km : Catégories d’âges

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

ESF; 0; 0% SEF; 0; 0%

VEF; 3; 
100%

CATÉGORIE - BASE 3 - 100 KM FEMMES

ESM; 0; 0% SEM; 0; 0%

VEM; 15; 
100%

CATÉGORIE - BASE 15 - 100 KM HOMMES



Bilan 100 km : Championnats de France 

Steenwerk - 17/05/2023 - 1 participants

Pl Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Tps Niv

1 GRASSET ALAIN 510390 M7M / 1951 Athletisme Sud 17* 017 10h43'09'' D4

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan 24 heures

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Espoirs

• Qualifications aux championnats Nationaux : Faire 

• 100km pour les femmes

• 120 km pour les hommes.

• Championnats ouverts à partir des Espoirs à V4.

Principales courses Villenave d'Ornon, Albi.

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan 24 heures : Femmes et Hommes

Pl Distance Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 170km567m OLIVIER Jacqueline 148945 VEF 033 Ca Villenave D'ornon 27/05/2023 Albi IR4

2 149km720m DEGUILHEM Christiane 370255 VEF 024 Dordogne A - S/l Périgueux Run 26/08/2023 Villenave d'ornon R5

Pl Distance Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 235km643m MIRASSOU Jerome 1271983 VEM 064 Pau Triathlon 27/05/2023 Albi N1

2 211k694m PUAUD Fabrice 515895 VEM 079 Stade Niortais * 17/12/2022 Barcelone IR1

3 208km818m POLLESEL Philippe 1523287 VEM 024 Dordogne A - S/l Bergerac Athl 26/08/2023 Villenave d'ornon IR2

4 207km087m LESPARRE David 2100299 VEM 033 Stade Bordelais Athletisme* 27/05/2023 Albi IR2

5 187km491m GOURVES Benoit 2347615 VEM 047 Esvmac - S/l Stade Villeneuve- 26/08/2023 Villenave d'ornon R2

6 170km419m BERT Dominique 515828 VEM 033 Sa Merignac 01/04/2023 Tullins R5

168km550m MIORIN Robert 507268 VEM 033 Union Sportive Cenon Athletism 17/09/2022 Saint maixent l'ecole R6

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

7 performances femmes, 25 performances hommes



Bilan 24 heures : Niveau de performance

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan 24 heures : Niveau de performance

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan 24 h – Perf / départements

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023
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Bilan 24 heures : Catégories d’âges

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

ESF; 0; 0% SEF; 0; 0%

VEF; 7; 100%

CATÉGORIE - BASE 7 - 24 H FEMMES

ESM; 2; 8%

SEM; 3; 12%

VEM; 20; 
80%

CATÉGORIE - BASE 25 - 24 H HOMMES



Bilan 24 heures : 
Championnats de N-A - Femmes 

Villenave d'Ornon - 26/08/2023 - 4 participantes

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prenom Lic Cat Club Dep Temp Niv

1 JUMEAUX VERONIQUE 1105665 F50F / 1969 Bruges Respire... 033 138km326m D1

2 CHAMBERLIN LYNDA 1607410 F50F / 1972 Athletic Club De Parempuyre 033 116km560m D5

3 CHAPUIS CAROLINE 1954547 F50F / 1973 Us Bazas 033 125km304m D3

1 DEGUILHEM CHRISTIANE 370255 F70F / 1953 S/l Périgueux Running 024 149km720m R5



Bilan 24 heures : 
Championnats de N-A - Hommes 

Villenave d'Ornon - 26/08/2023 - 14 participants

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp Niv

1 MARIN BASTIAN 2437782 ESM / 2001 Ca Villenave D'ornon 033 127km271m D6

2 CRAEYE SEBASTIEN 1669774 ESM / 2002 S/l Union Saint Bruno 033 131km838m D5

1 CALMETTES THOMAS 2301892 M35M / 1988 Bruges Respire... 033 150km355m D3

1 GOURVES BENOIT 2347615 M40M / 1980 S/l Stade Villeneuve-sur-lot 047 187km491m R2

1 SOUBIES NICOLAS 2173871 M45M / 1973 Ca Villenave D'ornon 033 106km907m D8

1 POLLESEL PHILIPPE 1523287 M50M / 1970 S/l Bergerac Athletique Club 024 208km818m IR2

2 DAGUENEL LAURENT 1670323 M50M / 1971 Bordeaux Athle* 033 118km394m D7

1 CALHAU BELARMINO 1704139 M55M / 1964 Us Dax 040 100km094m D8

2 PUAUD FABRICE 515895 M55M / 1968 Stade Niortais * 079 203km113m IR3

1 MIORIN ROBERT 507268 M65M / 1957 Union Sportive Cenon Athletism 033 148km400m D4

1 THARAN DANIEL 1459339 M70M / 1953 Bruges Respire... 033 134km704m D5



Bilan 24 heures : Championnats de France 

Albi - 27/05/2023

• 3 participantes - 11 participants

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp Niv

29 (1ère M4F) OLIVIER JACQUELINE 148945 M4F / 1965 Ca Villenave D'ornon 033 170km567m IR4

79 (2ème M7F)
DEGUILHEM 

CHRISTIANE
370255 M7F / 1953 Dordogne Athle* 024 128km759m D3

2 (2ème TCM) MIRASSOU JEROME 1271983 TCM / 1982 Pau Triathlon 064 235km643m N1

42 (2ème M0M) LESPARRE DAVID 2100299 M0M / 1984 Stade Bordelais Athletisme* 033 207km087m IR2

2 (1er M1M) MIRASSOU JEROME 1271983 M1M / 1982 Pau Triathlon 064 235km643m N1

11 (2ème M4M) PUAUD FABRICE 515895 M4M / 1968 Stade Niortais * 079 208km329m IR2



Bilan Ekiden

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Cadets

• Qualifications aux championnats Nationaux : minima.

• Championnats ouverts à partir des cadets

Principales courses : La Rochelle, St Liguaire.

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan Ekiden : Equipes

Pl Tps Cat Dep Nom Club Date Ville

1 2h44'27'' SEF 033 STADE BORDELAIS ATHLETISME* 11/11/2022 Villenave d’Ornon

2 2h56'25'' SEF 086 ENTENTE POITIERS ATHLE 86* 06/11/2022 Paris

3 3h02'00'' SEF 016 GRAND ANGOULEME ATHLETISME 11/11/2022 Villenave d’Ornon

Pl Tps Cat Dep Nom Club Date Ville

1 3h12'02'' VEF 033 CA BEGLAIS 08/10/2022 Albi

2 3h45'39'' VEF 033 LEOGNAN ATHLETISME 11/11/2022 Villenave d’Ornon

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

7 performances équipes femmes, 

2 performances équipes Masters femmes



Bilan Ekiden : Equipes

Pl Tps Cat Dep Nom Club Date Ville

1 2h21'45'' SEM 086 ENTENTE POITIERS ATHLE 86* 06/11/2022 Paris

2 2h22'37'' SEM 033 STADE BORDELAIS ATHLETISME* 11/11/2022 Villenave d'ornon

3 2h22'47'' SEM 017 US AIGREFEUILLE ATHLETISME 06/11/2022 Paris

Pl Tps Cat Dep Nom Club Date Ville

1 2h28'00'' VEM 017 AUNIS A. LA ROCHELLE AYTRE* 06/11/2022 Paris

2 2h30'21'' VEM 064 PAYS BASQUE ATHLETISME* 26/03/2023 Pau

3 2h31'25'' VEM 033 SC ARES 11/11/2022 Villenave d'ornon

Pl Tps Cat Dep Nom Club Date Ville

1 2h37'13'' SEX 064 LES AIGLES DE PAU 26/03/2023 Pau

2 2h55'02'' ESX 033 US ET CULTURELLE SAUCATAISE 11/11/2022 Villenave d'ornon

3 2h56'43'' SEX 033 LEOGNAN ATHLETISME 11/11/2022 Villenave d'ornon

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

10 performances équipes hommes, 

4 performances équipes masters hommes

7 performances équipes mixte



Bilan Ekiden : Championnats N-A

Pau - 26/03/2023 ( 8 équipes)

Pl Cat Nom Club Dept Tps

1 TCF PAYS BASQUE ATHLETISME* 064 3h21'49''

1 TCM AS. MUNICIPALE DE PAU 064 2h29'50''

1 VEM PAYS BASQUE ATHLETISME* 064 2h30'21''

1 SE/X LES AIGLES DE PAU 064 2h37'13''

2 SE/X PAYS BASQUE ATHLETISME* 064 3h07'54''

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan Ekiden : Championnats de France 

PARIS - 6/11/2023                Meilleures performances LANA

• 1 équipe TCF

• 2 équipes TCM

• 1 équipe VEM

• 0 équipe MIXTE

Pl Cat Nom Club Dept Tps

28 TCF Entente Poitiers Athle 86 2h56'25''

Pl Cat Nom Club Dept Tps

34 TCM Entente Poitiers Athle 86 2h21'45''

36 TCM Us Aigrefeuille Athletisme 17 2h22'47''

Pl Cat Nom Club Dept Tps

11 MAM Aunis A. La Rochelle Aytre 17 2h28'00''

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan Trail

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Espoirs à V4

• Qualifications aux championnats de France : Avoir 

participé à un trail à label NAT.

• Championnats ouverts à partir des Espoirs à V4

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan Trail: 
Championnats de N-A - Femmes 

Treignac (Trail ) - 22/04/2023 – 6 participantes

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prenom Lic Cat Club Dep Temp
1 BARRE CHLOE 1965358 TCF / 1996 Limoges Mud Run Club 087 6h14'13''

2 LASCOUT MATHILDE 2372735 TCF / 1986 Glenic Sport Nature 023 6h42'07''

3 THEVENET MAGALI 1683929 TCF / 1984 Jarnac Athletisme 016 7h28'27''

1 LASCOUT MATHILDE 2372735 M0F / 1986 Glenic Sport Nature 023 6h42'07''

2 THEVENET MAGALI 1683929 M0F / 1984 Jarnac Athlétisme 016 7h28'27''



Bilan Trail: 
Championnats de N-A 

Treignac (Trail ) - 22/04/2023  - Homme - 46 participants

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Pl Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp
1 LIONJAU ADRIEN 1072388 ESM / 2002 Saint Yrieix Triathlon 087 7h02'58''

1 CHRISTEN CLEMENT 436539 TCM / 1990 Co Km 42 St Just Le Martel 087 4h49'39''

2 GODET SEBASTIEN 1207383 TCM / 1985 Us Talence* 033 4h57'35''

3 SORIN LUDOVIC 2179448 TCM / 1979 Ca Plassac 016 5h34'24''

1 GODET SEBASTIEN 1207383 M0M / 1985 Us Talence* 033 4h57'35''

2 ASTRUC JEROME 2207541 M0M / 1986 S/l Es Ussel 019 5h39'13''

1 SORIN LUDOVIC 2179448 M1M / 1979 Ca Plassac 016 5h34'24''

2 THALMANN NICOLAS 2092698 M1M / 1981 S/l Pays De Brive Athlétique 019 7h32'37''

1 NANET NICOLAS 2012676 M2M / 1975 Les Godasses Ambazacoises 087 6h32'12''

2 GOUJAT SEBASTIEN 1614823 M2M / 1978 Co Km 42 St Just Le Martel 087 7h28'06''

1 BELLANGER LAURENT 1492665 M3M / 1971 Us Talence* 033 6h42'10''

1 ROSE REGIS 207951 M5M / 1962 Us Talence* 033 8h56'43''

1 GUILLAUME JEAN-CLAUDE 2497636 M6M / 1954 Bugeat Treignac Atlhe 019 9h23'26''



Bilan Trail : Championnats de France 
LA ROQUE SAINTE MARGUERITE -18/03/2023

Trail Court

• 16   participantes

• 32 participants

Gen (Pl Cat) Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept
294 ( =3ème M3F) LEROUX MARTINE 2063800 M3F / 1971 Bouliac Sports Plaisirs 033

461 (1ère M6F) SOULIER MARIE-ANNE 370722 M6F / 1958 Anonymes Du Campus 033

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Podiums LANA



Bilan Trail : Championnats de France 

LA ROQUE SAINTE MARGUERITE 18/03/2023

Trail Long

• 4 participantes

• 18 participants

Gen (Pl Cat) Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept

51 (3ème TCF) PAULY JOCELYNE 1336376 TCF / 1973 Cu Pau 064

51 (1ère M3F) PAULY JOCELYNE 1336376 M3F / 1973 Cu Pau 064

102 (3ème M3F) AUBREE IRENE 710704 M3F / 1973 Ca Plassac 016

79 (3ème M3M) CHANU CYRIL 1819637 M3M / 1973 Bouliac Sports Plaisirs 064

113 (2ème M5M) KERVEVAN PATRICE 166060 M5M / 1961 Spuc Lasterka 064

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Gen Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept

8 CHRISTEN CLEMENT 436539 SEM / 1990 Co-km 42 St Just Le Martel 087

11 BLANCHARD YANN 102562 SEM / 1992 Pau Triathlon 064

Podiums LANA



Bilan Course de Montagne

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Cadets  à V4

• Qualifications aux championnats de France : Terminer dans 

un tps < 300% du 1er.

• Championnats ouverts à partir des Cadets à V4

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan Course de Montagne :
Championnats de France 

SUPERDEVOLUY - 14/05/2023

1 participante à la course Cadets F

0 participante à la course Juniors F

1 participante à la course élites femmes

3 participants à la course Cadets M

1 participant à la course Juniors M

3 participants à la course élites hommes

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan Course de Montagne :
Championnats de France

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Podiums

Gen (Pl Cat) Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept

3 (1ère CAF) MUGNIER ALICE 2258917 CAF / 2006 Cu Pau 064

115 (2ème M6F) BEDIEE MARTINE 1609024 M6F / 1954 Les Aigles De Pau 064



Bilan Kilomètre Vertical

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Juniors

• Qualifications aux championnats de France : Terminer dans 

un tps < 300% du 1er.

• Championnats ouverts à partir des Juniors

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023



Bilan KV : Championnats de France 

MERLETTE - 05/08/2023

• 0   participante

• 6 participants

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Meilleures performances LANA

Gen Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept

27 LOUSTAU VINCENT 2315632 SEM / 1994 Les Foulees Du Bassin De Lacq 064

Podiums

Pl Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept

143 (3ème M7M) FRUGIER SERGE 1450261 M7M / 1952 Entente Brive Tulle Athle* 019



Records saison 2023: Femmes 

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Cadettes -  - Femmes

10 Km Route (M) 35'27'' MUGNIER Alice 06 Cu pau 26/03/23 Houilles

Espoirs -  - Femmes

1/2 Marathon (M) 1h14'13'' HAMOUDI Ines 01 Us talence* 18/09/22 Saint omer

Séniors -  - Femmes

1/2 Marathon (M) 1h14'13'' HAMOUDI Ines 01 Us talence* 18/09/22 Saint omer

Ekiden (M) 2h44'27'' Stade bordelais athletisme* 11/11/22 Villenave d'ornon

Vétérans -  - Femmes

Marathon (M) 2h44'10'' LAZARD Christelle 79 Entente poitiers athle 86* 02/04/23 Paris



Records saison 2023: Hommes 

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 22 Octobre 2023

Espoirs -  - Hommes

10 Km Route (M) 28'31'' DAGUINOS Etienne 00 Us talence* 23/10/22 Saint denis

Séniors -  - Hommes

20 Km Route (M) 1h01'03'' ANGLADA Clement 94 Grand Angoulême athlétisme 09/10/22 Paris

1/2 Marathon (M) 1h01'39'' DAGUINOS Etienne 00 Us talence* 19/03/23 Lille

Vétérans - M55 - Hommes

1/2 Marathon (M) 1h15'03'' VERGNAUD Olivier 67 Sevre bocage ac 18/09/22 Saint omer

Vétérans - M75 - Hommes

1/2 Marathon (M) 1h34'03'' OZANNE Andre 45 Canejan athletisme 01/05/23 Cissac medoc
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