
 

 

 
 

 
 
 

PROCÈS-VERBAL 
 
 

 
COMMISSION RÉGIONALE DE L’ATHLÉTISME FORME SANTÉ 

CRAFS – PV DE LA RÉUNION N°2023-04 
18 septembre 2023 

Visioconférence 
 

Présidence : Martine Prévost 
Présents : 

Nicole Duclos, Nathalie Richard, Natalie Thoumas-Gui, Martine Fort, Jocelyne Bouillaud, Estelle Cartry, Julien Le Boudec, 
Pascal Brosseau, Yves Orlianges, Alain Tauzin 
Membre de droit : René Meyer 
Salariés : Inès Desnos-David (Alternante), Antoine Tabanou, Paul Nieto 

Excusés : 
Philippe Meunier, Benoist Guillet, Geoffrey Deux, Antoine Giraud, Marilyn Georgel, Sylvain Plantard 
Membres de droit : Françoise Jeante, Jean-Pierre Rouquier 

Absents : 
Alain Devaux, Claude Delage 

Secrétaire de séance : Paul Nieto 
Début de la séance (19h30) ; Fin de la séance (21h) 

 
Martine Prévost et Paul Nieto présentent l’ordre du jour : 
- Bilan des licences de la saison 2023 
- Journée Nationale de la Marche Nordique 2023 
- Les Défis Athlé Forme Santé 
- Présentation de la convention LANA – Parcs Naturels 

Régionaux de Nouvelle-Aquitaine – Région Nouvelle-
Aquitaine 

- Marche Nordique Tour Patrimoine 
- Actions Forme Santé : écoles, lycées, SNU, 

collectivités, entreprises 
- Formations 
- Questions diverses 

 
Inès David-Desnos se présente auprès des membres de la commission, elle est en contrat d’alternance avec la Ligue et l’école 
Win Sport School à Bordeaux. Elle travaillera en collaboration avec la CRAFS et la Commission Communication et Partenariats. 

 
1/ BILAN DES LICENCES SAISON 2023-2024 

 
 
 



 

PV CRAFS du 18 septembre 2023 Page 2 sur 10 

 
 

 
 

 
 
 



 

PV CRAFS du 18 septembre 2023 Page 3 sur 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
L’évolution des licences stagne entre 2022 et 2023, de même pour les licences santé. 
On constate une évolution positive significative des licences running pour la même période. 

 
2/ JOURNÉES NATIONALES DE LA MARCHE NORDIQUE 

 

 
Paul Nieto rappelle que pour cette année, la date de la Journée Nationale de la Marche Nordique est le samedi 7 octobre 2023. 
Toutefois, l’évènement peut se dérouler durant toute la période des opérations de rentrée du 6 septembre au 8 octobre 2023. 
Ces dernières années la Nouvelle-Aquitaine a été parmi les 3 premières régions en France où les clubs participent le plus à ces 
journées (dont 4 années en tête). 
Cette année, seulement 40 clubs contre 48 l’an passé. 
Martine Prévost propose de faire un sondage auprès des clubs labellisés Athlé Forme Santé pour connaître : 

- Les freins à leur participation, 
- Les solutions que l’on peut apporter. 

Martine Prévost affirme qu’il faut que l’on informe plus et mieux des avantages de ces opérations nationales, notamment pour la 
labellisation. Elle souhaite également que l’on puisse agir sur la simplification des événements afin d’augmenter la participation 
des clubs. 
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Martine Prévost et les membres de la CRAFS remercient Lucas Goustiaux (en charge de l’opération à la FFA) pour sa disponibilité 
et la qualité de son accompagnement, sans oublier les 40 clubs participants de Nouvelle-Aquitaine. Son contact : 
lucas.goustiaux@athle.fr 

 
 

3/ LES DÉFIS ATHLÉ FORME SANTÉ 
 

Pour la saison 2023, le SA Mérignac Athlétisme remporte les Défis Athlé Forme Santé avec 6 défis mis en place durant la saison. 
Paul Nieto félicite et remercie l’encadrement du SAM pour cette belle dynamique. 
Antoine Tabanou propose un bilan de l’enquête menée auprès des clubs, voici les éléments présentés par Antoine : 

 

mailto:lucas.goustiaux@athle.fr
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Réponse des membres de la CRAFS 
- Les événements peuvent se faire de manière simple. 
- Les propositions de défis pour la saison 2024 seront réduites en nombre (6 défis) et simplifiées. 
- Cette saison, il y aura un document en début de saison et un lien d’inscription pour tous les défis. 
- Les périodes de mise en place des défis seront élargies. 
- Les demandes de création de visuels des clubs devront se faire auprès de Bastien Lacoste, au plus tard 15 jours avant le 

défi. 
- Le gagnant de chaque défi sera déterminé de la manière suivante : 

o Par vote pour les défis d’Halloween, de l’athlé en lumières, de la chasse au trésor de Pâques et du Biathlon 
o Par la Commission Régionale AFS pour le défi ÉCO-CLUB 
o Par critère pour le défi Diagnoform 

René Meyer pense que les Comités Départementaux d’Athlétisme peuvent être des relais de communication. 
Antoine Tabanou constate que la communication des Défis AFS peut être améliorée, notamment avec les supports numériques 
et les réseaux sociaux. 
Inès David-Desnos et Paul Nieto travaillent avec la Commission Communication et Nicole Duclos afin de proposer un nouveau 
plan de communication pour 2024. 
Paul Nieto présente le calendrier des défis AFS pour la saison 2024 : 
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Cette saison les comités départementaux et les clubs d’athlétisme recevront un document pour l’ensemble des défis, un lien 
d’inscription, un accompagnement de la Ligue en communication (création d’un visuel personnalisé, un kit communication 
numérique à destination des réseaux sociaux et de la presse). 

 
4/ PRÉSENTATION DE LA CONVENTION LANA | PARCS NATURELS RÉGIONAUX | RÉGION 
NOUVELLE-AQUITAINE 

 
 

 
Le développement durable, la préservation et la régulation des usages des espaces naturels de notre région sont des enjeux 
portés par la Région Nouvelle-Aquitaine, au travers des politiques environnementales régionales que sont Néo Terra, le 
SRADDET, et la stratégie régionale pour la biodiversité. 
Les Parcs Naturels Régionaux et la Ligue d’Athlétisme Nouvelle-Aquitaine souhaitent créer des synergies partenariales en 
partageant des objectifs communs. La Région a impulsé et soutenu cette démarche. 
Voici l’objet de la convention et les axes de coopérations présentés aux membres de la commission : 
Article 1 : Objet de la convention 
La Région Nouvelle-Aquitaine, les PNR signataires et la Ligue d’Athlétisme de Nouvelle-Aquitaine s’engagent à coopérer pour 
favoriser la prise en compte de la transition écologique dans les pratiques sportives de la Ligue sur le territoire des PNR. 
La présente convention a pour objet de proposer des axes de coopération et des actions prioritaires à mettre en œuvre par les 
partenaires signataires dans le cadre de la politique sportive de la Région Nouvelle Aquitaine. 
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Article 2 : Axes de coopération et actions prioritaires 
Les axes de coopération suivants ont été retenus comme prioritaires : 
- Le renforcement de la connaissance mutuelle entre réseaux 
- La prise en compte des enjeux environnementaux et sociaux 
- La valorisation des patrimoines culturels et naturels 
- L’animation concertée des territoires des PNR 
- Le développement maitrisé des équipements 

René Meyer et Paul Nieto se rendent à Eymoutiers (87) le 22 septembre 2023 pour la signature de cette convention avec les 
acteurs concernés. La convention sera prochainement disponible pour consultation. 

 
5/ MAIF MARCHE NORDIQUE TOUR PATRIMOINE 2023 

 
 

 
Le MAIF Marche Nordique Tour Patrimoine (MNTP) est un appel à projet proposé par la Ligue d’Athlétisme Nouvelle-Aquitaine, 
à destination des clubs et comités départementaux de Nouvelle-Aquitaine, composé de 6 étapes pour l’édition 2023. 
Ci-dessous les visuels de communication des 6 étapes : 
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À ce jour, l’ensemble des événements n’a pas été réalisé, un compte rendu sera proposé lors de la prochaine CRAFS. 
Après avoir fait un bilan de l’ensemble des événements, Nicole Duclos propose de revoir notre partenaire actuel et de rediscuter 
les modalités de partenariat. 
Martine Prévost propose de contacter d’autres partenaires potentiels, tels l’entreprise Bijoux et les porcelainiers Bernardaud et 
Haviland (87). 
Afin d’avoir plus d’impact sur la fréquentation des événements et auprès de partenaires, il est proposé de réunir la marche 
nordique, la marche et la course à pied sur des événements lors de ce Tour Patrimoine. Le nom des événements reste à définir. 
Dans le cadre de la convention avec la Région et les Parcs Naturels Régionaux, ce Tour Patrimoine, composé de plusieurs 
étapes (une dans chaque parc), pourrait s’inscrire sur l’axe de coopération sur l’animation territoriale et sur la valorisation du 
patrimoine culturel et naturel de la région. 

 
6/ ACTIONS FORME SANTÉ : ÉCOLES, COLLÈGES, SNU, COLLECTIVITÉS, ENTREPRISES 

 
ÉCOLES 

Pour rappel, ce projet est porté par la FFA. Il consiste à évaluer la condition physique de jeunes en classe 
de CE1, CE2 et CM1 sur le territoire de Nouvelle-Aquitaine. L’objectif d’évaluation est fixé à 1850 élèves en 
prenant en compte la diversité du territoire (urbain, rural). 
Ces actions d’évaluation participent à une recherche sur la condition physique des jeunes en écoles 
élémentaires. Elles entrent dans le cadre des actions PARIS 2024 de la FFA. 
La Ligue propose de coordonner et de mettre en œuvre les actions avec le concours des clubs et des comités 
départementaux d’Athlétisme. 
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À ce jour, il y a eu des actions d’évaluation dans plusieurs départements de Nouvelle-Aquitaine. On recense plus de 1200 jeunes 
évalués avec Diagnokid. 
Des conventions et des actions sont en cours dans les départements suivants : 16, 33, 40, 47, 87. 
Nous devons relancer les autres DSDEN de Nouvelle-Aquitaine. 
Les Conseillers Pédagogiques Départementaux EPS de Nouvelle-Aquitaine ont été contactés et rencontrés lors de réunions en 
compagnie des comités départementaux. 
COLLÈGES 

Les comités départementaux pourraient tirer parti des projets en cours au niveau des collèges 
(https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo32/MENE2221657N.htm). En effet, la FFA a porté un projet d’évaluation des élèves 
en écoles primaires permettant également de mesurer l’impact du dispositif des 30 minutes d’Activité Physique Quotidienne 
(APQ). De la même manière il existe une opportunité pour les CDA d’utiliser l’outil Diagnoform en plus des interventions 
périscolaires proposées par le dispositif ministériel au niveau des collèges. La Ligue peut accompagner les comités 
départementaux qui souhaitent mettre en place des actions au collège et faire des demandes de subventions. 
SERVICE NATIONAL UNIVERSEL 

Paul Nieto a rencontré le coordonnateur du SNU de Nouvelle-Aquitaine. Ce dernier est rattaché à la DRAJES de N-A et collabore 
avec l’Armée et notamment avec un Lieutenant-Colonel missionné pour le SNU. 
L’outil Diagnoform a été présenté et il peut s’intégrer dans les séjours proposés aux jeunes Lycéens. 
À ce jour, on recense 40 séjours sur la région. Nous avons eu un premier contact avec le département de la Corrèze. 
Les comités départementaux et les clubs de Nouvelle-Aquitaine peuvent être des opérateurs du SNU. Ils seront contactés pour 
chaque projet d’intervention. 
COLLECTIVITÉS TERRITORIALES 

Une liste des collectivités territoriales de Nouvelle-Aquitaine a été faite ainsi qu’une plaquette de communication pour 
communiquer sur les actions que la Ligue, les comités et les clubs peuvent proposer. 
Cette plaquette sera prochainement diffusée, une communication en amont sera faite aux clubs et comités. 
Actuellement, nous travaillons avec les villes de Biscarrosse et d’Arcachon au profit des salariés, des jeunes et du grand public. 
ENTREPRISES 

La démarche est identique à celles des collectivités. Le choix s’est porté sur les entreprises de la région de plus de 500 salariés, 
car très souvent elles ont un ou plusieurs salariés en charge d’actions RSE (responsabilité sociale des entreprises) auxquelles 
la Ligue et son réseau peuvent répondre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7/ FORMATION ATHLÉ FORME SANTÉ 

 
 

 

https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo32/MENE2221657N.htm
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Paul Nieto présente l’organisation des formations Athlé Forme Santé pour la saison à venir. 
Il explique qu’en accord avec Frédéric Taillard, deux formations de niveau 2 seront proposées à l’automne (marche nordique et 
running forme), une formation de niveau 3 sera proposée au printemps 2024 et une formation « sport sur ordonnance » en mars 
2024. 
Les modules M72 (running forme) et M42 (marche nordique compétition) seront prochainement mis en place sur le calendrier 
des formations. 
Retrouvez les informations sur l’application qui simplifie vos recherches, dont les personnes ressources de la Ligue pour vous 
accompagner : https://athlelana.com/formation/entraineurs/  

 
7/ QUESTIONS DIVERSES 

 
Martine Prévost informe les membres de la CRAFS que la FFA organise les Assises Forme et Santé les 2 et 3 décembre 2023, 
en région Parisienne. 
Sont cordialement conviés : les Président(e)s des CRAFS, les salariés de ligues et des comités départementaux en charge de 
l'AFS dans leur territoire. 

 
La CRAFS rappelle aux clubs et aux comités départementaux qu’ils ont la possibilité d’utiliser l’outil Diagnoform® pour la saison. 
Ils peuvent l’utiliser sous plusieurs formes : 

- La partie évaluation physique de la forme avec Diagnoform® 
- Les questionnaires associés : Diagnofood® (alimentation), Diagnolife® (habitudes de vie), Diagnofeel® (bien-être) 

Ils peuvent l’utiliser pour différents publics avec les différentes versions proposées : 
- Au profit des licenciés dans le cadre d’un suivi et des « Défis Athlé Forme Santé » des petits aux plus âgés 
- Au profit des collectivités territoriales 
- Au profit des scolaires : écoles, collèges, lycées, universités 
- Au profit des entreprises et des salariés : dans le cadre de la Qualité de Vie au Travail (QVT) des salariés et de la 

Responsabilité Sociétale des Entreprises (RSE) 
- Tout autres projets pour lesquels Diagnoform est utile 

Plus de renseignements sur les activités, dispositifs, programmes et outils Athlé Forme Santé auprès de Paul Nieto : 

athleformesante@athlelana.fr ou 07 60 89 00 40 

Conditions d’utilisation des outils de prévention et de suivi 
Abonnement plateforme 
offert (accès à un 
espace personnalisé sur 
l’application en ligne, un 
mode d’emploi, une 
formation en ligne) 

Formation offerte pour 
les clubs et comités 
départementaux de 
Nouvelle-Aquitaine 

OUTILS Descriptif Tarifs 
Diagnoform® https://irfo.fr/programme-diagnoform/ 1,20 € TTC/pers 
Diagnolife® https://irfo.fr/diagnolife-mode-de-vie/ 0,60 € TTC/pers 
Diagnofeel® https://irfo.fr/diagnofeel/ 0,60 € TTC/pers 
Diagnofood® https://irfo.fr/diagnofood/ 0,30 €TTC/pers 
Chemin de la Forme® https://irfo.fr/chemins-de-forme/ Sur devis 

 
PROCHAINE RÉUNION 

 
La prochaine réunion de la CRAFS sera tiendra le 20 novembre 2023. 

 
Martine Prévost 

Présidente CRAFS 
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