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COMMISSION REGIONALE DE L'ATHLETISME FORME SANTE

CRAFS - PV DE LA REUNION N°2023-03
1er juin 2023
Visioconférence

Présidence : Martine Prévost

Présents :
Nicole Duclos, Julien Le Boudec, Martine Fort, Natalie Thoumas-Gui, Alain Tauzin
Membre de droit : René Meyer
Salariés : Antoine Tabanou, Paul Nieto

Excuses :
Nathalie Richard, Philippe Meunier, Benoist Guillet, Geoffrey Deux, Pascal Brosseau, Antoine Giraud, Marilyn Georgel,
Sylvain Plantard, Martine Fort, Yves Orlianges, Jocelyne Bouillaud, Estelle Cartry
Membres de droit : Francoise Jeante, Jean-Pierre Rouquier
Alternante : Leeloo Saint-André
Invitée : Martine Saintemarie

Absents :
Alain Devaux, Claude Delage

Secrétaire de séance : Paul Nieto
Début de la séance (19h30) ; Fin de la séance (21h)

Martine Prévost et Paul Nieto présentent I'ordre du jour :

- Journées Nationales de la Marche Nordique - Sport en entreprises/collectivités : actions et
- MAIF Marche Nordique Tour Patrimoine 2023 communication

- Les Défis Athlé Forme Santé 2022-2023 - Formations Athlé Forme Santé 2023

- Observatoire de la Forme - Questions diverses

1/ JOURNEES NATIONALES DE LA MARCHE NORDIQUE

Paul Nieto rappelle que pour cette année, la date de la Journée Nationale de la Marche Nordique est le samedi 7 octobre 2023.
Toutefois, I'événement peut se dérouler durant toute la période des opérations de rentrée du 6 septembre au 8 octobre 2023.

Durant ces derniéres années, la Nouvelle-Aquitaine a été parmi les 3 premiéres régions en France ou les clubs participent le plus
a ces journées (dont 4 années en téte).

Toutefois, cette année au 1¢ juin 2023, on recense seulement 20 clubs de Nouvelle-Aquitaine inscrits.
Une relance a été effectuée aupres des clubs peu de temps avant cette réunion.
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Martine Prévost demande des idées ou propositions pour la prochaine édition des Journées Nationales de la Marche Nordique.

Paul Nieto propose un challenge régional de 2024 kilométres (addition des participations par région). Martine Prévost propose
d'y ajouter la notion de relais.

2/ MAIF MARCHE NORDIQUE TOUR PATRIMOINE 2023
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Le MAIF Marche Nordique Tour Patrimoine (MNTP) est un appel a projet proposé par la Ligue d’Athlétisme Nouvelle-Aquitaine,
a destination des clubs et comités départementaux de Nouvelle-Aquitaine, composé de 6 étapes pour I'édition 2023.

Clubs Dates lieux activités \

Sport Landes Santé Samedi 3 juin Bougue (40) Deco.u.ve.rt’e MN,+ V'S'tef de rucher / patrimoine +
convivialités / dégustation

Unloln'Sportlve Cenon Mardi 6 juin Cenon (33) Deco_u've'rt’e MN + visite guidée Parc Palmer +

Athlétisme convivialités

Samedi 2 Lavaveix-les-Mines :
EA Aubusson septembre 23) Découverte MN
o . Samedi 9 . Découverte MN + Nordic Yoga + visite guidée ville de

Biarritz Olympique septembre Biarritz (64) Biarritz + convivialités

AS Saint-Junien* 7 ou 8 octobre Rochechouart (87) DLEEITE B LN LR - G A
produits locaux

CA Villenave d'Ornon S;rgk?rdel 14 Portets (33) Découverte MN + visite / dégustation / convivialités

Voici les visuels de communication des deux premieres étapes :

DECOUVERTE DE LA
MARCHE NORDIQUE
& DU PARC PALMER

MARCHE NORDIQUE
ET PATRIMOINE

SAMEDI 03 JUIN 2023
10HOO - 16H00
BOUGUE

MARDI 6 JUIN 2023
STADE HENRI DANFLOUS
RUE ARISTIDE BRIAND

33150 CENON
GRATUIT

9H30- 12H00 OUVERT A TOUS

INSCRIPTIONS

cenonathle@gmail.com / 061032 0275

sportlandessante@gmail.com ou 06 17 1580 78

Nous cheminerans dans et autour du Parc Palmer, accompagnés de membres
de l'association « Les amis du patrimoine cenonnais »
afin d'avoir des commentaires sur le Parc et ses sources méconnues !

1) 10H-12H : VISITE DE LA MOTTE CASTRALE DE CASTETS ET DE SON JARDIN MEDIEVAL
2) BALADE EN MARCHE NORDIQUE JUSQU'AU RUCHER DU CLARON (PREVOIR UN PIC-NIC)
3)14H-16H : VISITE DE LA MIELLERIE ET DEGUSTATION.

NOMBRE MAXIMUM

SZ2 Nolivelle- ( s e
@'\Aquﬂm ine A 8non L, 70
ATHLETISME w PERSONNES
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Martine Prévost souhaite que I'appel & projet soit envoyé aux clubs et comités dés la rentrée en septembre pour laisser le temps
au clubs de se positionner pour 2024. Le retour des dossiers de candidature sera le 20 décembre 2023.

Un débat s'engage sur les partenaires. Il faut plus de soutien financier pour la réalisation des étapes. La Ligue devra renégocier
le partenariat avec la MAIF.

3/ OBSERVATOIRE DE LA FORME

OBSERVATOIRE
e F& RME

Pour rappel, ce projet est porté par la FFA. Il consiste a évaluer la condition physique
de jeunes en classe de CE1, CE2 et CM1 sur le territoire de Nouvelle-Aquitaine.

L'objectif d'évaluation est fixé a 1850 éléves en prenant en compte la diversité du
territoire (urbain, rural).

Ces actions d'évaluation participent a une recherche sur la condition physique des
jeunes en écoles élémentaires.

Elles entrent dans le cadre des actions PARIS 2024 de la FFA.

La Ligue d’Athlétisme Nouvelle-Aquitaine (LANA) propose de coordonner et de mettre
en ceuvre les actions avec le concours des clubs et des comités départementaux
d’Athlétisme.

TOUTES LES INFORMATIONS SUR ATHLE.FR

UN OBSERVATOIRE DE LA FORME POUR QUOI FAIRE ? QUELLE PLACE POUR LA PRATIQUE ATHLETIQUE A L'ECOLE ?

Exemples d'impact positif de 'activité physique ATHLETISME Pratiques athlétiques d’éducation a la santé

SANITAIRES Sport de base et base de Proposer des parco de pratiques athlétiques continus (temps
La pratique physique réguliére permet d'augmenter I'espérance de vie tous les sports, Iathlétisme scolaire - périscol — associatif — familial) et diversifiés
dau moins 3 a . hvsi éveloppements physique, moteur et psychologique), afin de
’ est une pratique physique une activité physique cohérente et réguliére essentielle a la
légitime pour accompagner construction d'un capital santé.
les écoles et les collectivités

dans le Sport Santé.

Définir un socle physique et moteur commun et minimal nécessaire
tout au long de la vie.

con e s changements physiologiques

psychologiques (Env'\-as) développementaux Investir dans le Sport Santé pour le bénéfice de la santé des jeunes.

Apprendre aux enfants a mieux se connaitre et a aimer bouger afin
SOCIAUX qu'ils apprennent a gérer leur vie physique future.
Le sport est une activité ohési g
entre les personnes en fédérant les groupes et en am
relations.

: T ENE
OUR L ENSEIGNAN BENEFICES POUR L’ELtyE

BENEFICES P

OSERVATOIRE de la FORME
L'observatoire de la forme en Mieux connaftre ses capacités pour mieux progresser
contribuant a une meilleure
connaissance de l'activité physique Etre bien dans sa téte pour mieux se concentrer et
des enfants permet a la Fédération mieux apprendre
Frangaise d'Athlétisme d'adapter
de fagon continue son offre de
Accéc!er a des propositions d'activités phy.siques adapt‘ées pratiques physiques en direction du
aux différents temps de classe afin d'améliorer I'attention .
@R, monde scolaire.

Disposer d’indicateurs d’observation de la condition physique
des éléves.

Structurer la journée d'école autour de pratiques physiques
variées afin de favoriser le bien-étre de chacun et

d’améliorer le climat de classe. Aimer bouger régulierement pour gagner en bien-
étre

Se sentir en bonne santé pour gagner en confiance
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LES COLLECTIVITES TERRITORIALES AU CCEUR DU SPORT SANTE

Enjeu national

Dés 2017, le président de la République souhaite faire de la France une nation sportive et
qualifie le sport de véritable « outil d'émancipation et d’apprentis ». La généralisation
d’une activité physique réguliére dans les écoles, les quartiers, les villes et les campagnes
devient un projet sociétal.

Ancrage territorial

Les collectivités, premiers investisseurs du sport, en termes d'équipements, d’'encadrement,
de soutien aux clubs, conduisent en partenariat avec le mouvement sportif local, dont les
clubs d’athlétisme, des missions d'intérét général qui répondent aux besoins des
populations

La loi « sport » pour les collectivités territoriales définit le plan sportif local qui formalise
les orientations et actions de promotion et de développement des activités physiques et
sportives et organise la création d'alliances éducatives territoriale.

ES
BENEFICES POUR LA COLLECTIVIT

CARTOGRAPHIE DE SON TERRITOIRE

ORIENTATION et EVALUATION DES POLITIQUES PUBLIQUES ( 11| | | des
équipements, (1o des éducateurs sportifs)

Actions « Héritage des Jeux olympigues de Paris 2024 »
d'activité physique quotidienne, Génération 2024, etc.

: Terre de Jeux, 30°

LA FFA SENGAGE POUR UNE PRATIQUE ATHLETIQUE DE SANTE

action de sensibilisation a l'aide d'une évaluation
diagnostique personnalisée des capacités physiques des éléves.

* Pack « Jeux Bouge Athlé » : jeux athlétiques d'intensités progressives (programme
développé sur 6 semaines), a capacités physiques variées (vitesse, endurance force
et coordination), quantifiable (compteur & points quotidien, hebdomadaire et
mensuel), & pratiquer seul ou a plusieurs, en extérieur ou en classe (jeux de
relaxation pour les pauses actives), de fagon autonome ou encadrée.

programme complet du parcours athlétique santé comprenant une
évaluation diagnostique, une séquence de formation (6 & 8 semaines) des éléves
pour la mise en ceuvre autonome des jeux athlétiques « Jeux Bouge Athlé ».

SANTE

ATHLETISME DIAGNOTIC

EDUCATION ATHLETIQUE ENDURANCE

VITESSE

MOTRICITE COORDINATION

A ce jour il y a eu des actions d'évaluation dans trois départements de Nouvelle-Aquitaine :

- Lot-et-Garonne (avril 2023) : 573 jeunes évalués du CE1 au CM2
- Gironde (mai 2023) : 123 jeunes évalués du CE1 au CM1
- Charente (mai-juin 2023) : actions encore en cours, a ce jour 185 jeunes évalués du CE1 au CM2

Des conventions et des actions sont en cours dans les départements suivants : 16, 23, 33, 40, 64, 87.

Des rendez-vous avec les départements suivants sont en cours : 17, 19, 24, 79, 86.

4/ LES DEFIS ATHLE FORME SANTE 2022-2023

+ Challenge « Diagnoform » :

évaluation et suivi de la forme/condition physique des

licenciés en club a 'aide d'outils d'évaluation => du 1°" septembre 2022 au 31 aclt 2023

SERTEMBRE
3 Ao 2023

+ BIATHLON ATHLE FORME SANTE =>du 1°" septembre 2022 au 31 aout 2023

o = La Chasse au Trésor d’Halloween => du 22 octobre au 6 novembre 2022

- L’Athlé en lumiéres => du 3 au 11 décembre 2022

Le dernier défi était celui de la Chasse au Trésor de Paques, mis en ceuvre sur le mois d'avril.
On recense six clubs participants. Les votes sont actuellement en cours pour définir le club gagnant.

Martine Prévost regrette le peu de clubs participants.

Paul Nieto explique qu’Antoine Tabanou est en train de mener une enquéte aupres des clubs de Nouvelle-Aquitaine, avec l'aide

de Tom Waterloos, stagiaire a la Ligue actuellement.

PV CRAES du 1 juin 2023
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3 |DEFI de la Chasse au Trésor de Paques

CHASSE AU TRES&R
DE PAQUES 6 clubs participants

DU 1ER AVRIL
AU 30 AVRIL 2023

1!&’“ if&ﬁ :‘i;mﬂnmﬁ"‘ .’m

CRAFS
Salson 2022-2023

POURQUOI UN CHALLENGE DIAGNOFORM 7

Avant détre un cutil de suivi des Beencibs, <'est aussl un autil de prévention santé par 'dvaluatian

de la condition physiqueidu niveau de forme d'une perscnne/d'un groupe, utile o1 simple & mettne DEFI ATHLE FORME SANTE
an |:||EICE. A

Ca Defi permet aux clubs daméliorer ke suivi des licenciés en mettant en avant les points forts des

pRISannes dvaludes

Une démarche qualitative au pref des Boencis | pow démantrer la progression des qualités

physiues (dkément fart de matvatian) B fer

. N bereisre 2022
‘aloriser|'accompagnement du club et des encadrants. 0 31 bein 2023

o,
DIAGMHOFDOR

CHALLENGE DIAGNOFORM

1) Inscrivez-vous au Défi par mail & gthie

2) La Ligue vous recontacte afin d'cuvrir uh espace personnel Diagnoform en ligne powr le club. Vous
bénéficierezd'une courte formation A distance et d'un tutoriel (pdr).

3) Evalueria condition physique des licenciés de voatre club & Athlétisme (des dvells aux masters)
entre le 17 septembre 2022 et le 31 ao0t 2023, Les persannes non beencides peuvent participer,

4) Le club qui awa le plus grand pourcentage d'évalués licenciés, gagne le Défi N°4 et remporte
un bon d'achat de 300€ auprés de notre parensire Intersport. En cas d'égalté entre dews clubs : le
chub gui dvalue | plus grand nombre de personnes nan licencikdes gagne e défi DIAGNOFORM

CRAFS

Eaison M2 071
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‘ DEFI N'Z : BIATHLON ATHLE FORME SANTE

m,. \ (

1) Réalisez une photo ou un
montage de photes  des
participants qui met en avant
votre blathlon, envoyez la photo
a l'adresse mail suivante :

athleformesan thielana.fr creativite el &
wvetre

imagination

Du 1er
septembre 2022 ! 2) Un vote aura lieu sur le site internet
w31 acdt 2023 ph { et les réseaux sociaux de |a Ligue au
meis de septembre 2023

3) Le club gagnant recevra un bon
d'achat d'une wvaleur de 300€ chez
Intersport *,

¥ INTERSPORT

CLUBS & COLLECTIVITES

thié Forme Sanbé
1

3 \ DEFI ECO-CLUBS

Titre : Défl ECO-CLUBS

wmmmm
Période : du 1er mars au 31 aolt 2023 Ow est tous cowcerné |

Lieu : en nature, lac, océan, riviere, dans les 5 Parcs Naturels Régionaux de Nouvelle-
Aquitaine...

Défi : libre d’élaborer son éco-défi, action de développement durable / éco citoyenne a
impact positif pour I'environnement

Récompense : 2 x 300€ de bon d'achat Intersport pour les lauréats
Partenaire(s) : Région N-A, les 5 PNR de N-A, Intersport

Autres partenaires potantlals associations sur la thématigues, collectivités,
entreprises engagées..

CRAFS
Salson 2022-2023

Antoine Tabanou, agent de développement de la Ligue, fait un retour sur les premiéres réponses de I'enquéte aupres des clubs.
L'idée est d'avoir un contact direct avec les clubs par téléphone afin de les interroger :

e Surla satisfaction et les propositions d'évolution des défis pour les clubs participants
e Sur I'acces aux informations liées aux défis, les freins/raisons de non-participation et les motivations a participer pour
les autres clubs

Au 1¢ juin, ils ont contacté 43 clubs et ont eu 21 réponses. Antoine Tabanou expose aux membres de la CRAFS les premieres
tendances de réponses et proposera un bilan complet de I'enquéte lors de la prochaine réunion de commission.

Martine Prévost propose de diminuer le nombre de défis, en supprimant celui de la Saint-Valentin qui fonctionne moins bien que
les autres. Le défi Eco-Club sera proposeé sur toute la saison a venir.

Elle rappelle I'importance des opérations de parrainage et Natalie Thoumas-Gui propose de reporter l'attribution de la
récompense sur les parrainages plutdt que par des votes.

Martine Prévost propose de mettre en place un webinaire de présentation des défis en octobre.

Les membres de la commission s'accordent pour impliquer d’avantage les comités départementaux qui peuvent : fédérer,
favoriser la mutualisation (a Iimage du CDA de Charente) et étre un relais de communication aupres des clubs.

René Meyer propose de pouvoir organiser une réunion des dirigeants lors d’une journée de défis AFS.
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5/ SPORT EN ENTREPRISES/COLLECTIVITES TERRITORIALES

LIGUE .. i
ATHLETISME

ATHLE

ATHLE
FORME E&BME

LLECTIVITES

ENTREPRISE coL

Paul Nieto présente la démarche de la Ligue d'agir auprés des entreprises et des collectivités territoriales de Nouvelle-Aquitaine,
au profit du réseau de clubs et comités.

Sur ce sujet, le travail effectué en collaboration avec Leeloo Saint André (alternante a la Ligue) s'est porté d’une part sur la
création de liste de contacts (entreprises et collectivités) et d'autre part sur la création de plaquettes de communication.

Les clubs de Nouvelle-Aquitaine ont été sollicités par mail et par téléphone pour le recensement des contacts de leurs collectivités.
Les plaguettes de communication sont en cours de finalisation, elles seront présentées prochainement.

L'étape suivante consiste a communiquer les savoirs faire de I'Athlétisme auprés des entreprises et des collectivités territoriales
de Nouvelle-Aquitaine, établir un contact avec des personnes identifiées et construire des projets d'actions avec le concours des
clubs et comités.

Nicole Duclos et René Meyer proposent de construire un événement dédié aux entreprises. Nicole Duclos propose des étapes
départementales et une étape régionale.

6/ FORMATION ATHLE FORME SANTE

ORGANISME DE F RM ATI N ORGANISME DE
FORRMATION FOFRMATION
it P R e

Paul Nieto présente I'organisation des formations Athlé Forme Santé pour la saison a venir.

Il explique qu'en accord avec Frédéric Taillard, deux formations de niveau 2 seront proposées a I'automne (marche nordique et running
forme), une formation de niveau 3 sera proposée au printemps 2024 et une formation « sport sur ordonnance » en mars 2024.

Les dates et lieux seront prochainement en acces sur le calendrier des formations.

Une enquéte sur les besoins de formation est en cours, les lieux peuvent-étre amenés a évoluer en fonction des besoins.

7/ QUESTIONS DIVERSES

Martine Prévost et René Meyer proposent de mettre en place un webinaire sur la professionnalisation et le modele économique.

Un guide pratique pour les clubs est proposé. Paul Nieto explique qu'il existe déja sur le site de la FFA un guide de
développement. L'équipe de la Ligue prépare actuellement une plaguette de communication sur les services de la Ligue au profit
des clubs et comités en Athlé Forme Santé.

La CRAFS rappelle a nouveau aux clubs et aux comités départementaux qu'ils ont la possibilité d'utiliser I'outil Diagnoform®
pour la saison. lls peuvent 'utiliser sous plusieurs formes :

- La partie évaluation physique de la forme avec Diagnoform®

- Les questionnaires associés : Diagnofood® (alimentation), Diagnolife® (habitudes de vie), Diagnofeel® (bien-étre)
lls peuvent 'utiliser pour différents publics avec les différentes versions proposées :

- Au profit des licenciés dans le cadre d'un suivi et des « Défis Athlé Forme Santé » des petits aux plus agés
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https://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=3172
https://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=3172

- Au profit des collectivités territoriales
- Au profit des scolaires : écoles, colleges, lycées, universités

- Au profit des entreprises et des salariés : dans le cadre de la Qualité de Vie au Travail (QVT) des salariés et de la

Responsabilité Sociétale des Entreprises (RSE)
- Tout autres projets pour lesquels Diagnoform est utile

Plus de renseignements sur les activités, dispositifs, programmes et outils Athlé Forme Santé aupres de Paul Nieto :

athleformesante@athlelana.fr ou 07 60 89 00 40

Abonnement plateforme OUTILS Descriptif

offert (acces a un  Formation offerte pour ~Diagnoform® https.//irfo.fr/programme-diagnoform/
espace personnalisé sur les clubs et comités = Diagnolife® https://irfo.fr/diagnolife-mode-de-vie/
Iapplication en ligne, un  départementaux de Diagnofeel® https://irfo.fr/diagnofeel/

mode d’emploi, une Nouvelle-Aquitaine Diagnofood® https://irfo.fr/diagnofood/

formation en ligne) Chemin de la Forme® | https://irfo.fr/chemins-de-forme/

Tarifs

1,20 € TTC/pers
0,60 € TTC/pers
0,60 € TTC/pers
0,30 €TTClpers
Sur devis

PROCHAINE REUNION

La prochaine CRAFS sera définie a I'aide d’un sondage auprés de membres

Martine Prévost
Présidente CRAFS
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