
 

12h00
12h30

Courses Hauteur F Triple-Saut F Longueur M Perche M Poids F Javelot F Disque M Marteau M

13h00 400m haies TCM (finales directes 0,91 puis 0,84)
13h30 400m haies TCF (finales directes 0,76) JES F CAF JES M TCM CAF JES F CAM JES M
14h00 200m TCF (séries de niveau)
14h30 200m TCM (séries de niveau)

Confirmation des engagements

2ème journée - ZONE NORD
CHAMPIONNATS PRE-REGIONAUX CA-JU-ES-SE

Dimanche 18 juin 2023 - Stade René Gaillard - NIORT
105, avenue de la Venise Verte

Confirmation du jury + réunion et mise en place

14h30 200m TCM (séries de niveau)
15h00 800m TCF (finales directes de niveau)
15h30 800m TCM (finales directes de niveau) CAF JES F CAM JES F CAF JES M CAM
16h00 200m TCF (finales)
16h15 200m TCM (finales)
16h30 3000 CAM
16h45 3000 CAF-JUF
17h00 5000 JUM-ESM-SEM
17h30 5000 ESF-SEF
18h00 Fin de réunion

 - Parution de la liste des qualifiables le lundi 12 juin 
 - Date limite de confirmation des engagements en ligne sur le site LANA : Avant le mercredi 13 juin à minuit
 - Parution de la liste des engagés : Jeudi 14 juin dans l’après-midi 
 - Engagements en ligne du JURY sur le site LANA : avant le mercredi 13 juin à minuit

 INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES (athlètes hors Ligue, demandes de repêchage, quotas juges et athlètes, etc…) 
                               sur le site LANA :                              https://athlelana.com/wp-content/uploads/2023/03/Livret-Estival-2023-2.pdf

INFOS :

 


