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LIGUE REGIONALE PROCES-VERBAL

COMMISSION REGIONALE RUNNING
CRR - PV N°2023-01

PV de synthese des informations recues de la part des CDR en remplacement de la réunion de bureau du 25 février 2023

Invités
René Meyer, Alain Rinjonneau, Franck Berrard (CDR 17), Yannick Sarrant (CDR 19), Alain Scaringella (CDR 23), Laurent
Blondy (CDR 24), Alain Bellier (CDR 33), Nicole Sallaberry Margot (CDR 40), André Richard (CDR 47), Paulo Dias (CDR 64),
Moustapha Nakib (CDR 79), Sylvain Cointe (CDR 86), Laurent Lasvergnas (CDR 87), Ernest Prinzivalli (statistiques), Yvette
Fromenteau (Secrétaire CRR LANA)

Secrétaire de compte rendu : Yvette Fromenteau

Sur la demande de la CNR, Alain Rinjonneau, Président de la CRR LANA, a proposé une réunion du bureau le 25 février 2023.

Suite aux différentes réponses recues, sur les 12 présidents de CDR conviés, seuls 4 pouvaient étre présents. De ce fait, la
réunion a été annulée. Alain Rinjonneau a proposé a chaque personne invitée de faire faire parvenir un bilan succinct d’activité
de fin d’année 2022 et début 2023.

Ce PV est une synthése des informations regues.
RAPPORT D'ACTIVITE DE CHAQUE CDR

ALAIN RINJONNEAU - CDR 16 = BILAN ACTIVITE CHARENTE
Bilan 2022 — second semestre (du 1¢" septembre au 31 décembre 2022)
21 épreuves étaient inscrites et toutes ont eu lieu.

Bilan participation de la 1¢ partie de saison (année 2022-2023)

0 3courses ne se sont pas déroulées
e Trail de 'Anguienne
e Foulées de Barbezieux
e Trail de Saint-Sornin
0 10 km de Cognac reporté au 16/10/2022

Participation :

La Braconnienne Briaude, 428 arrivants

Les vadrouilles de Mansle, 204 arrivants
Chasseneuil, 171 arrivants

Trail des gorges du Chambon, 349 arrivants
Trail de Champniers, 326 arrivants (1¢ édition)
Trail de Louzac, 268 arrivants (1% édition)
Leroy Merlin, 199 arrivants

La Diabolique, 223 arrivants

La Montliardaise, 681 arrivants

Marathon du cognac, 2824 arrivants

Trail du Chambon, 331 arrivants

Marche Nordique du G2A, 101 arrivants
Course des peres Noél, 87 arrivants

Pour ce début d'année 2023 :
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o Bouitteville, 380 arrivants
0 Trail du GD Cognac, 306 arrivants

Mise en place de Championnats (semi, 10, et trail) pour 2023.

Trés belle soirée des recompenses Challenge Trail, vivante, animée, tres appréciée.
515 femmes et 1345 hommes ont participé au moins a une épreuve en 2022.
Récipiendaires :

o 5filles et 14 gargons pour le challenge participation
o 16 filles et 15 garcons pour le challenge performance

La remise 2023 aura lieu le 15 décembre a Roumaziéres.
La charte 2023 du Challenge est en cours de mise & jour.
Calendrier 2023

0 41 épreuves sont au sur CALORG pour I'année civile 2023.
0 1 épreuve est annulée.

Stage Formation CDR le 19 mars : Ivana (stagiaire au CDA) va se charger de faire la plaguette du stage qui sera distribuée sur
les courses et va également travailler sur toute la communication pour la CDR 16.

Formation Running

0 Une formation a eu lieu & Cenon le week-end du 11 et 12 février (Module 63 - Les efforts prolongés).

0 Alain Rinjonneau est intervenu comme formateur.

0 Thomas Vriet (EST Charente Athlétique), Fabrice Rougier et Laurent Borderie (CA Plassac) sont inscrits sur les modules
Route et Trail qui vont se dérouler dans d'autres régions.

Informations diverses

0 Un audit est prévu en 2023 pour « La Braconnienne Briaude » en vue de I'obtention du Label Trail en 2024.

Le 5 km d’Angouléme a été mesure.

A mesurer : I'Ekiden de L'Isle-d’Espagnac

Alain Rinjonneau a rendez-vous avec le lieutenant Guillaume Laisse, Chargé des sports du 515 RT, qui souhaite faire
participer des militaires sur les épreuves et plus particulierement sur le Challenge Trail.

o Date pléniére 2023 & définir.

0 Ouverture de CALORG pour 2023/2024 (plus de date butoir). Plateforme dématérialisée pas encore en place.

FRANCK BERRARD - CDR 17 = BILAN ACTIVITE CHARENTE MARITIME

Bilan 2022 — second semestre (du 1¢" septembre au 31 décembre 2022)

21 épreuves étaient inscrites et toutes ont eu lieu.

La réunion pléniere s’est déroulée le samedi 1€ octobre 2022, a 14 heures a Rochefort. 40 organisateurs étaient présents.
Prévision année 2023

Nombre d’organisations inscrites au calendrier : 76

©O oo

o Courses a label 9
o Courses obstacles 4
o Courses en milieu naturel 24
0 EKIDEN (annulé) 1

3 challenges en Charente Maritime

0 1 Challenge TRAIL (9 organisations)
o0 1 challenge du Pays Royannais (6 organisations)
o0 1 challenge du Pays Rochefortais (5 organisations)

Epreuves & label année 2023

Label international

o0 Marathon de La Rochelle (26/11/2023)
Label national

0 Semi-marathon de La Rochelle (19/03/2023)
0 EKIDEN de I'ASPTT La Rochelle (L'Houmeau 16/04/2023) = annulé
0 Semi-Marathon de Royan Cote de Beauté (27/05/2023)

Label régional
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10 km d'Aigrefeuille (26/02/2023)

Marathon de Royan Atlantique Cote de Beauté (27/05/2023)

10 km de Royan Cote de Beauté (27/05/2023)

10 km de la Céte de Beauté Saint-Georges-de-Didonne (23/07/2023)
10 km ARPET-RUN - Les Gonds (08/10/2023)

0 10 km du marathon de La Rochelle (26/11/2023)

YANNICK SARRANT - CDR 19 - BILAN ACTIVITE CORREZE
Bilan (du 1¢r septembre 2022 au 26 février 2023)

0 12 courses inscrites et 1 annulée
0 3054 participants dont 2178 hommes et 876 femmes

Pour I'année 2023

O O0O0O0O0

0 39 courses déja inscrites et 3 en attente d'inscription

0 6 nouvelles courses et 1 course reprise par nouvelle organisation

0 Mise en place de la plate-forme manifestation sportive depuis le 1¢ février 2023
0 Une formation juge running compétition programmée le 29 avril 2023 a Tulle

ALAIN SCARINGELLA - CDR 23 - BILAN ACTIVITE CREUSE
Calendrier 2023 (année)
25 journées de compétition running sont programmees ainsi que 2 Ccross.

0 1course alabel 10 km
0 20 trails
e 15 de moins de 25 km effort
e 4de moins de 44 km effort
e 1de moins de 74 km effort
0 12 courses autres avec beaucoup de nature et une épreuve en durée sur 3h en trail avec un relai qu'on ne peut pas charger.

Sur les courses de début de saison il est difficile de comparer au vu des annulations et le grand parcours du trail du loup blanc
étant moins long (donc plus d'arrivants), mais sur 'ensemble des courses comparables il a 240 arrivants de plus.

Toutes les épreuves sont entrées sur CALORG.

Le challenge départemental qui date de 1991 a été reconduit. Sa visibilité est limitée, mais le site du comité devrait reprendre du
service.

Un challenge trail a vu le jour. Le comité va s’y impliquer (qualification sur les course existantes et finale sur une épreuve créée
pour le challenge avec une épreuve ouverte).

Au comité nous sommes toujours dans I'attente d’une équipe qui reprendrait, en totalité ou en partie la CDR.
LAURENT BLONDY - CDR 24-> BILAN ACTIVITE DORDOGNE
Depuis la pléniére de septembre 2022 de la CDR 24

o Edition du calendrier papier 2023 & 3500 exemplaires
o Possibilité de le consulter en ligne
https://www.calameo.com/books/0072477836ed00fd73c67
o Achat d'un logiciel pour le suivi des 2 challenges gérés chez Klikego
o Classement challenge
Inscription Challenge Courir en Dordogne 2022 — 24000 — Périgueux (klikego.com)
o Classement challenge "Trails en Dordogne"
Inscription Challenge Trails du Périgord 2022 — 24000 — Périgueux (klikego.com)
o Calendrier CALORG 2023
e 46 épreuves validées
e 3 déja annulées en 2023
Toujours pas d'épreuves a label en Dordogne
2 réunions CDR 24 organisées
Participation de la CDR 24 au cross départemental a Vitrac
Courant 2023 mise en place de la plateforme "Manifestations Sportives", en principe...
o0 Laurent Blondy passe les modules pour devenir "classeur" en Dordogne.

O O0OO0O0

Quelques statistiques fournies dans le document « Annexe au PV de Synthése des CDR pour la réunion du 25 février 2023 ».
ALAIN BELLIER - CDR 33-> BILAN ACTIVITE GIRONDE
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https://www.calameo.com/books/0072477836ed00fd73c67
https://www.klikego.com/challenge/index.jsp?reference=1644359101740-1
https://www.klikego.com/challenge/index.jsp?reference=1644359799872-1

Point sur le running de septembre a décembre 2022

0 29 épreuves se sont déroulées, comptabilisant 25762 arrivants, soit une moyenne de 888 participants par épreuve.
0 Quelques annulations de trails en particulier en fin d'été eu égard aux incendies de forét.
0 Quelques épreuves mises en exergue :
e Marathon du Médoc : 7358 classés
o 10 km des quais de Bordeaux : 3673 arrivants
e 10 km d'Arcachon : 1727 classés
e Soli'trail de Bouliac : 1214 arrivants
o A noter les Gironde de cross le 8/01/2023 & Léognan qui ont totalisé 1211 classés.

Commentaires

o0 Le niveau de participation est équivalent a celui d'avant Covid, malgré les feux de forét de I'été qui ont directement impacté
des épreuves "nature".

0 On constate de plus en plus la prééminence des courses "nature” et trails par rapport aux courses sur route.

O Le tour trail départemental (TTD) monte en puissance avec 13 épreuves de plus de 18 km qui sont retenues dans ce
challenge pour 2022/2023.

O 98 épreuves sont inscrites sur CALORG pour l'année civile 2023, en signalant 2 annulations récentes en raison de
problémes financiers, voire le manque de bénévoles signaleurs.

NICOLE SALLABERRY MARGOT - CDR 40-> BILAN ACTIVITE LANDES
Changements annonceés pour la saison 2022-2023 lors de la réunion pléniére

o L'utilisation d'une plateforme dématérialisée pour déclarer, instruire et autoriser les épreuves est opérationnelle depuis ce
mois de novembre. M. Goua de Baix de la Préfecture des Landes, invité par la commission, a montré aux organisateurs
I'acces et I'utilisation de cette plateforme.

0 Les changements de catégorie des coureurs se font au 1¢ septembre.

o Rappel sur limportance de la validité et des mentions obligatoires d’un certificat médical autorisant un coureur a s'inscrire
a une épreuve

Sur le plan sportif, le bureau a annonce :

0 Lareprise du challenge trail avec 13 courses participantes
0 Le challenge de la route avec 12 courses participantes
0 L'organisation de I'édition 2023 du championnat des Landes du 10 km et du semi

Validation du calendrier 2022 ou déja 70 courses sont positionnées.
Une vraie satisfaction et un bel élan de motivation ressenties au travers de cette réunion animée par une commission engagée.
Remise des titres en fin de la réunion pléniére

Remise des prix du championnat des Landes du 10 km (Aire-sur-'Adour, mai 2022) et du semi-marathon (Mont-de-Marsan,
octobre 2022). Pour étre champion des Landes il faut étre licencié FFA Compétition et porter le maillot du club auquel on
appartient le jour du championnat des Landes.

0 10 km Mont-de-Marsan, octobre 2022
e Féminines : Senior Marion Dubouch (Stade Mont de Marsan), Master2 Nathalie Heinrich (Avenir Aire sur Adour),
Master3 Sylvie Mathis (CA Hagetmau)
e Masculins : Junior Lucas Heinrich (Avenir Aire sur Adour), Espoir Jules Labat (Roquefort-Sarbazan Sports Nature),
Senior Mathieu Castagnet (Stade Mont de Marsan), Masterl Sébastien Penchaud (Roguefort-Sarbazan Sports
Nature), Master2 Rudy Bastelica (Avenir Aire sur Adour), Master3 Renaud Cuvelier (Stade Mont de Marsan), Master4
Franck Sady (Roquefort-Sarbazan Sports Nature), Master5 Ghislain Ploix (Stade Mont de Marsan)
0 Semi-marathon (21,1 km) Mont-de-Marsan, octobre 2022 :
o Féminines : Master3 Sylvie Mathis (CA Hagetmau) et Master5 Nicole Sallaberry Margot (AS des Bleuets Labatutois)
e Masculins : Espoir Jules Labat (Roquefort-Sarbazan Sports Nature), Senior Mathieu Castagnet (Stade Mont de
Marsan), Master1 Florian Dauba (Stade Mont de Marsan), Master2 Stéphane Pelle (Stade Mont de Marsan), Master4
Jean-Christophe Valat (CA Hagetmau)

ANDRE RICHARD - CDR 47 =» BILAN ACTIVITE LOT-ET-GARONNE
Bilan 2022 — second semestre (du 1¢" septembre au 31 décembre 2022)

12 organisations regroupant 4285 participants/arrivants (2787 hommes - 1498 femmes), I'année civile 2022 ayant comptabilisé
31 organisations avec un total de 7308 participants/arrivants (5013 hommes - 2295 femmes).

Sur ces 31 manifestations, une a été organisée sans présentation de dossier bien qu'inscrite au calendrier et malgré plusieurs
rappels a l'organisateur. André Richard a rencontré la secrétaire générale de la Mairie sur laquelle s'est déroulée cette
manifestation, celle-ci lui a répondu qu'elle n'était pas au courant de la procédure.
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En ce qui concerne 2023
Le calendrier est connu et diffusé, 33 organisations sont au programme (hors cross).

La particularité depuis le 1¢ janvier est la mise en place de cette fameuse Plateforme Nationale dans le département. Quelques
problemes pour arriver a télécharger les documents produits, souvent traités avec des logiciels incompatibles avec I'ordinateur
utilisé. André Richard va devoir faire appel a un spécialiste informatique, sinon cela va devenir ingérable.

Information de la mise en place par mail le 20 décembre 2022, avec une lettre datée du 8 décembre signée par le Préfet. Les
organisateurs ont été de méme informés par courriers ou mails quelques jours avant la CDR. Apparemment, les mairies auraient
aussi été informées. André Richard trouve un peu cavaliere la fagon de faire des services préfectoraux.

Jean-Paul Prieur a fait des PV concernant des demandes de labels pour le 2¢me semestre 2023, André Richard est sans nouvelle
et craint que cela ne puisse aboutir car il faudra qu'un club support FFA soit prévu, fournissant un jury y compris le contréle anti-
dopage. Pour le 47 cela va étre compliqué en raison du calendrier "piste” et du manque d'officiels dans le département.

Tous les dossiers du 1¢ trimestre 2023 ont été traités comme les années précédentes (dossiers papier ou informatisés) sans
poser de probleme, sauf que ces organisateurs (hormis ceux qui étaient sur une seule commune) ont dii néanmoins inscrire leur
manifestation sur cette "Plateforme" méme en ayant déja eu I'avis de la CDR.47.

A ce jour 4 manifestations ont été organisées et les résultats connus. Il y a une augmentation globale sur ces 4 premiéres
organisations de 23.09 % par rapport a 'année derniére. Donc un retour vers quelque chose de plus normal qu'auparavant.

PAULO DIAS - CDR 64 - BILAN ACTIVITE PYRENEES ATLANTIQUES
Aucune information recue.

MOUSTAPHA NAKIB - CDR 79 = BILAN ACTIVITE DEUX-SEVRES
Bilan 2022 — second semestre (du 1¢" septembre au 31 décembre 2022)

0 29 courses inscrites au calendrier
o 1annulation par manque de préinscrits : Les Boucles de I'Egray @ Germond-Rouvre le 02/10/2022
0 Sur les 28 courses qui se sont déroulées du 01/09 au 31/12/2022, il y a eu un total de 10 783 coureurs classes.

Bilan 2023 — premier semestre (du 1¢" janvier au 26 février 2023)

O 7 courses inscrites au calendrier, aucune annulation
0 Surles 7 courses qui se sont déroulées du 01/01 au 26/02/2023, il y a eu un total de 3 025 coureurs classeés.

Pour la période du 1¢ septembre 2022 au 26 février 2023, il y a eu 13 808 coureurs classés.
La saison derniere (2021-2022), 45 courses avaient été organisees avec 15 133 coureurs classés.
En ce qui concerne la saison 2022-2023 (du 1¢" septembre 2022 au 31 ao(t 2023)

0 65 courses inscrites, sur lesquelles on peut espérer comptabiliser au minimum 20 000 coureurs voire 22 000.
0 2 courses inscrites sur le second semestre sont d'ores et déja annulées :

e Les Filles de 'Eau & Magné le 04/03 : I'organisateur réfléchit a un autre format pour I'année prochaine, cette course
réservee aux filles n'a jamais vraiment "décollé" avec en moyenne 120-150 coureuses.

e Melioris Run a Niort le 28/05/2023 : le groupe de santé Melioris dans lequel Moustapha Nakib est salarié, souhaitait
mettre sur pied une épreuve de course a pied sur chaque site ou le groupe est présent dans le département, soit 5
courses, mais par manque de temps en termes d'organisation, le groupe a préféré annuler et voir cela l'année
prochaine éventuellement.

Un beau calendrier chargé avec beaucoup de types d'épreuves variés. Seul bémol, seulement 3 courses a label dans les Deux-
Sevres.

Etant donné que les courses affichent de beaux chiffres de fréquentation cette saison, les frais d'organisations sont plus
nombreu, les finances de la CDR sont donc au beau fixe et bien au-dela des prévisions. D'autant plus qu'il y a beaucoup plus
de locations de chronométrie, le systéme de chronométrie et les 30 talkies-walkies étant intégralement amortis, cette recette de
plus de 3500 € (qui représente 70 % du budget de fonctionnement annuel) est nette.

Pour ces raisons, la CDR 79 prévoit, courant juin, une journée stage entraineur pour I'ensemble des organisations inscrites au
calendrier (méme non licenciée FFA). Ce stage sera presque totalement pris en charge par la CDR (la location de la salle, repas
du midi pour tous les participants, les indemnités du formateur). En fin de journée, mise en place d'un tirage au sort avec des
bons d'achats a gagner chez le partenaire Sport 2000 et des paniers garnis chez un autre partenaire. Il sera certainement
demandé 5 € a chaque participant, la CDR participera a hauteur d’environ 1200-1500 €.

De méme, le budget secrétariat est revu a la hausse, environ 500 € au lieu de 250 €.

La CDR va en profiter pour racheter du matériel pour les organisateurs, gue ce soit un nouveau logiciel de chronométrie, des
micros déportés pour les talkies-walkies, des panneaux K10, des brassards, des gilets jaunes.
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Pour la prochaine saison de cross, la CDR 79 fera I'achat de belles médailles pour les titrés afin de les offrir au CDA, par solidarité
sportive !

Bref, il est hors de question de faire "dormir" ces recettes sur le compte, cette réussite en termes de participations et ces
"excédents” de recettes doivent étre une source de récompense que |'on doit & I'ensemble des organisateurs.

SYLVAIN COINTE - CDR 86 = BILAN ACTIVITE VIENNE
Bilan 2022

0 63 courses prévues en 2022 (8 annulées), total coureurs 17441 dont 31 % de femmes, évolution 2022/2021 + 245 % (raison
Covid en 2021)

En ce qui concerne I'année 2023

0 58 courses prévues en 2023 (aucune annulée), 7 courses réalisées pour 2353 coureurs dont 31 % de femmes, évolution
2023/2022 a ce jour +5 %

Courses a label 2023

o Foulées Neuvilloises (Rég)

10 km du semi-marathon Jean-Paul Cardineau de Chatellerault (Rég)
Semi-marathon Jean-Paul Cardineau de Chatellerault (Rég)
Semi-marathon Poitiers Futuroscope (Nat)

Marathon Poitiers Futuroscope (Nat)

0 Bonneuil-Matours (? en réflexion)

LAURENT LASVERGNAS - CDR 87 = BILAN ACTIVITE HAUTE-VIENNE
Bilan 2023 — 1" partie de saison (septembre a décembre 2022)

0 18 organisations réalisées sur 19 prévues (soit 36 courses programmées) pour 4340 participants
0 Plus 3cross

Programmation — 2éme partie de saison (janvier a ao(t 2023)

0 34 organisations dont une non-enregistrée sur CALORG (soit 67 courses programmeées)
0 Plus 2 organisations de marche nordique et 4 cross

Challenges et championnats

0 Reconduction des 3 challenges déja excitant plus lancement de 2 nouveautés
e Challenge « CDR 87 » 23 organisations
o Challenge « Trail 87 » 7 courses
e Uni'Vert Trail Challenge (lancement d’'une nouvelle formule toujours par équipe sur 2 journées)
o Nouveautés
e Championnat Départemental « Course Nature » sur une épreuve existante (attribution par la CDR87)
e Critérium Départemental Running (organisation CDR 87), une sorte de « championnats open » rassemblant clubs
FFA et associations running et team entreprises, avec classements individuels et par équipes allant des benjamins
aux masters avec en fin de programme une course relais, soit 6 ou 7 courses au programme — Manifestation faisant
appel a candidature principalement a des villes n'ayant pas de courses déja programmées.

Communications

o Sortie d'un calendrier 2023 « Courir en Limousin » Creuse Correze Haute-Vienne : 8000 ex format A6 (36 pages), version
papier et numérisée
o Tirage d'un calendrier 2023 « Courir en Haute-Vienne » : 2500 ex flyers A5 (4 pages), version papier et numérisée

Formation et réunion

0 Mise en place de 2 réunions de discussion et d’échange d'idées avec les différents responsables running des clubs et des
associations (réunion en décembre 2022 et janvier 2023)

0 Mise en place d'une réunion de formation « LOGICA courses » (printemps 2023)

0 Lancement d’'une enquéte « Votre avis nous intéresse » ouverte a tous (version papier et numerisée)

BILAN STATISTIQUES — ERNEST PRINZIVALLI

O O0OO0O0

Bilan Cross LANA saison 2023

Le bilan présenté concerne uniquement les cross et est basé sur les données exportées de SI-FFA sur la base des compétions
inscrites sur CALORG.

Présentation du bilan des meilleures performances des Néo-Aquitains sur les différents championnats LANA et championnats de
France.
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Pour _consulter les statistigues en détail : voir le document « Annexe au PV Synthése des CDR pour la réunion du 25 février
2023 ».

LABELS ET MISSIONS 2022-2023 — YVETTE FROMENTEAU

Point sur les courses sur route du 1€ septembre au 31 décembre 2022

o Epreuves sur route :18
o0 Epreuves de Marche nordique : 2 - pas d'officiel running

Point sur les courses sur route du 1€ janvier au 31 aolt 2023

o Epreuves sur route :42
e 2 épreuves annulées :
= Le02-04-2023 : 10km de Loudun
= |Le 16-04-2023 : Ekiden de 'ASPTT de La Rochelle
e 1 épreuve reportée :
= Le02-04-202 : Semi-Marathon de Bordeaux
o Epreuves de Marche nordique : 2 = pas d'officiel running

Toutes les epreuves sont pourvues en officiels, il mangque seulement un officiel en second sur le Marathon Royan Céte de Beauté.
Point sur les cross a label saison 2023

0 6 cross a label organisés
e 2 alabel régional :
= Cross de I'US Saintes Athletisme (17)
= Relais mixte H-F du CA Béglais et de la ville de Bégles (33)
e 4 alabel national :
= Cross national de la ville de Limoges (87)
= Cross Sud-Ouest a Gujan-Mestras (33)
= Cross national du LEC (87)
= Cross national du CA Béglais et de la ville de Bégles (33)
1 cross annulé
e Cross de Libourne (label régional)
Cross de qualification pour les championnats de France
Y, de finales de Cross zone Nord a Ruelle-sur-Touvre (16) (label régional)
Y4 de finales de Cross zone Sud a Saint-André-de-Cubzac (33) (label régional)
0 Yfinale des Championnats de France a Anglet (64) (label national)

Tableaux récapitulatifs fournis dans le document « Annexe au PV de Synthése des CDR pour la réunion du 25 février 2023 »

o

O Oo0Oo

Alain Rinjonneau Yvette Fromenteau
Président CRR Secrétaire CRR
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