GRILLE REGIONALE LANA

LES GRILLES POUR LES MINIMES 2022

GRILLE HORIZON U16 NATIONAL

GRILLE STANDARD MINIMES

SUIVI LANA MINIMES 2022 GRILLE STANDARD (2022) LISTE ESPOIR DU PPF (2017-2024)
MIF 2 MIF 1 Epreuves MIM 2 MIM 1 MINIMAMIF | EPREUVE | MINIMA MIM FILLES GRILLE MINIMES | GARCONS
6"85 7"00 50m 6"32 6"45 10"35 80m 9"45 6"73 50m 6"14
7"85 8"00 50mh 7"35 7"50 1540 120m 13"90 12"34 100m 11"34
12"62 12"75 100m 11"50 11"70 3'04"00 1000m 2'42"00 3'00"14 1000m 2'37"00
3'06"00 3'10"00 1000m 2'42"00 2'46"00 6'57"00 2000m 6'05"00 6'54"14 2000m/3000m 9'15"00
7'00"00 7'20"00 2000m 6'15 6'35 12"14 80mH/100mH 13"95 11"70 80mH/100mH 13"44
12"14 12"40 |80mH/100mH| 13"95 1420 30"90 200m haies 27"85 30"14 200m Haies 26"60
30"90 32"40 200mh 27"85 28"90 1m60 Hauteur 1m80 1m64 Hauteur 1m89
1m60 1m55 Hauteur 1m80 1m75 3m00 Perche 3m80 3m30 Perche 4m10
3m00 2m85 Perche 3m80 3m70 5m36 Longueur 6m25 5m53 Longueur 6m60
5m36 5m00 Longueur 6m25 6mO00 11m10 Triple-saut 12m80 11m95 Triple Saut 13m85
11m10 10m80 Triple 12m80 12m50 11m30 Poids 13m45 12m80 Poids 15m90
11m30 11m00 Poids 13m45 13m20 33m00 Disque 38m80 38m70 Disque 46m50
33m00 30m00 Disque 38m80 37m00 39m90 Marteau 42m50 49m00 Marteau 55m30
39m90 37m50 Marteau 42m50 40mO00 33m00 Javelot 47m00 39m00 Javelot 56m50
33m00 31m00 Javelot 47m00 43m00 3900 pts Hepta/Octa 4050 pts 10'30"0 Marche 2000m
17'10"00 | 18'15"0 |Marche 3000 16'49"00 | 17'00"0 17'10"00 |3000m Marche|  16'49"00 16'40"0 Marche 3000m 14'43"0
3900 pts 3600 Ep. Comb. | 4050 pts 3800 120 pts Triathlon 120 pts 4300 Ep. Combinées 4600
120 pts 115 Triathlon | 120 pts 115




	Grilles MINIMES 2022

