
 

 

 
 

 
 
 

PROCÈS-VERBAL 
 
 

 
COMMISSION SPORTIVE ET D’ORGANISATION RÉGIONALE 

CSOR – PV DE LA RÉUNION N°3-2021 
24 novembre 2021 
Vidéoconférence 

 
Présidence : Yoann Cabirol 
Présents : 

Joël Jollit, Alain Gouguet, Georges Couteau, Philippe Commere, Yves Orlianges, Didier Rousset, Yves Vignau, Christophe 
Soupe, Pierre Lassignardie, Florence Fournery, Gérard Pajot, Françoise Jeante 
Membre de droit : Marilyn Georgel (remplace René Meyer), Françoise Jeante 
Invités : Martine Watrice, Marie-Anne Gorichon-Dias 

Invité excusé : Alain Rinjonneau 
Secrétaires de réunion : Gérard Pajot et Yoann Cabirol 
Début de la séance (20h30) ; Fin de la séance (22h) 

 
MODIFICATION DU DERNIER PV CSO SUITE REMARQUE DE PHILIPPE LEYNIER (DTN ADJOINT) 

 
- Les championnats de France de poids seront déplacés avec les lancers longs à Salon-de-Provence, mais en salle, et ce 

uniquement pour les championnats de France U18, U20 et U23 et pas les Elite. 
- Les ligues peuvent organiser autant de compétitions qu’elles le souhaitent, qualificatives pour les championnats de France 

: qualifications au bilan pour l’hiver et au ranking (modalités à venir) pour l’été. Le ranking pour l’été n’a pas encore été acté. 
- Pas de 400m et de 800m en salle pour les cadets (décision du bureau fédéral uniquement sur les championnats de France) 

sinon possible sur l’ensemble des compétitions meetings et championnats. 
 

VALIDATION DES MODALITÉS DE QUALIFICATION DES COMPÉTITIONS HIVERNALES 
 

La détermination des quotas et perf plancher a été faite à partir des bilans 2019 (travail de Pierre et Yoann). Le partage des 
épreuves entre Poitiers et Bordeaux apparaitra sur le livret hivernal (pour les lancers longs : uniquement des quotas). 
Les athlètes de Dordogne, pour des modalités pratiques, seront intégrés à la zone sud. 
Pour les jurys, une formule va être mise à l’essai : envoi aux juges et aux clubs du calendrier hivernal et inscription à l’avance 
des juges, tout en regardant les quotas nécessaires à l’organisation de chaque compétition. Le jury de base sera constitué après 
concertation entre la CSO (Yoann) et la COT (Marie-Anne). 
Un long échange ensuite concernant les pénalités (financières ou autres) en cas d’un manque de juges pour les clubs. 
L’ensemble des présents souhaite qu’un choix soit proposé. Marilyn, en charge de cette étude, va constituer un groupe de travail. 
Elle présentera lors du CD du 4 décembre les objectifs de cette étude. 
Pour les championnats CA-JU : concours par catégorie ; pour les courses, les meilleurs temps des engagés ensemble avec 4 
finales. 
Pour les championnats régionaux, prévoir des médailles pour les hors ligue terminant dans les 3 premiers. 
Les modalités pour les demandes de repêchage seront sur le livret hivernal. 
Le livret hivernal va être envoyé aux clubs et mis sur le site rapidement. 
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PROCHAINE RÉUNION 

 
Prochaine réunion CSOR courant janvier pour préparer la saison estivale. 

 
 Yoann Cabirol Gérard Pajot 
 Président CSOR Secrétaire de séance 
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 Championnat Pré-Régional en Salle   
 

Samedi 15 Janvier 2022 CREPS POITIERS  
Samedi 15 Janvier 2022 BORDEAUX LAC 

Dimanche 16 Février 2022 BORDEAUX LAC 

1 - PRESENTATION DE L'EPREUVE  

Cette compétition pré́-régionale se déroule sur 2 organisations distinctes pour les épreuves hors anneau. 
 
Les épreuves sur l’anneau à partir du 200m auront lieu à BORDEAUX LAC le Dimanche 16 Janvier 2022. 
 
- Zone NORD concerne les comites : 16-17-19-23-24-79-86-87  

- Zone SUD concerne les comités : 33-40-47-64 

2 - CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LES ATHLETES CA JU ES SE LIGUE LANA 

 Date de réalisation des performances : entre le 1er Novembre 2021 et le 9 Janvier 2022      
            (En annexe Quota et Performances Plancher)  

 Parution de la liste des qualifiables le 10 Janvier 2022 
 Confirmation d'engagement en ligne sur le site LANA (avant le mercredi 12 Janvier 23h59)  
 Parution de la liste des engagés : Jeudi 13 Janvier 2022  
 

Demande de repêchage à compléter au plus tard le vendredi 7 Janvier 2022 12h00 :  
Formulaire en ligne (lien sur le site de la Ligue).  

3 - CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LES ATHLETES HORS LIGUE  

Avoir réalisé́, dans une compétition officielle enregistrée sur SIFFA les performances plancher des 
Championnats Régionaux LANA. 
 

Demande d’engagement en ligne à compléter au plus tard le vendredi 7 Janvier 2022 12h00 : 
 

 Acquitter sur place le jour de la compétition un droit de participation de 10 € par athlète 
 (Chèque à libeller à l’ordre de la LANA) 

4 - INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES  

 Engagement en ligne du Jury sur le site LANA (avant le mercredi 12 Janvier 23h59) en respectant 
les quotas indiqués dans ce livret 
 

 Les permutations entre zones ne seront pas acceptées sauf dérogation pour les étudiants résidant 
dans une autre zone 

 
 Les horaires prévisionnels seront consultables sur le site LANA.  

 
 Les horaires définitifs seront mis en ligne sur ce site le jeudi précèdent la compétition  

(Après clôture des engagements).  
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Championnats Régionaux LANA en Salle 
 

EPREUVES COMBINEES et MARCHE  
 

Samedi 22 & Dimanche 23 Janvier 2022 

STADIUM BORDEAUX LAC, cours Jules LADOUMEGUE 
 

 
1 - PRESENTATION DE L'EPREUVE  
 

 Championnats Régionaux LANA : 
 

Pentathlon CAF JUF ESF SEF, Heptathlon CAM JUM ESM SEM, 
3000m Marche CAF JUF ESF SEF, 5000m Marche CAM JUM ESM SEM 

 
2 - CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LES ATHLETES CA JU ES SE LIGUE LANA 

 
 Date de réalisation des performances : entre le 1er Novembre 2021 et le 16 Janvier 2022 

(En annexe Quota et Performances Plancher) 
 Parution de la liste des qualifiables le 17 Janvier 2022 

 Confirmation d'engagement en ligne sur le site LANA (avant le mercredi 19 Janvier 23h59)  
 Parution de la liste des engagés : Jeudi 20 Janvier 2022  

 
Demande de repêchage à compléter au plus tard le vendredi 14 Janvier 12h00 :  
Formulaire en ligne (lien sur le site de la ligue) 
 
 

3 - CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LES ATHLETES HORS LIGUE  
 
Avoir réalisé́, dans une compétition officielle enregistrée sur SIFFA les performances plancher 
d’engagement Hors Ligue. 
  
Demande d’engagement en ligne à compléter au plus tard le vendredi 14 Janvier 2022 12h00 : 

Formulaire en ligne (lien sur le site de la Ligue).  
  
 

 Acquitter sur place le jour de la compétition un droit de participation de 10 € par athlète 
 (Chèque à libeller à l’ordre de la LANA) 
 

4 - INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES  
 

 Engagement en ligne du Jury sur le site LANA (avant le mercredi 19 Janvier 23h59) en respectant 
les quotas indiqués dans ce livret.  
 

 Les horaires prévisionnels seront consultables sur le site LANA.  
 

 Les horaires définitifs seront mis en ligne sur ce site, le jeudi précèdent la compétition  
(Après clôture des engagements).  
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Championnats Régionaux en Salle ES/SE 
 

Samedi 29 Janvier 2022 
STADIUM BORDEAUX LAC, cours Jules LADOUMEGUE 

 
 

1 - PRESENTATION DE L'EPREUVE  
 
Ces Championnats sont réservés aux catégories Espoir et Senior H/F 
 
 

2 - CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LES ATHLETES ES SE LIGUE LANA 
 

 Date de réalisation des performances : entre le 1er Novembre 2021 et le 22 Janvier 2022 
 (En annexe Quota et Performances Plancher) 

 Parution de la liste des qualifiables le 24 Janvier 2022 
 Confirmation d'engagement en ligne sur le site LANA (avant le mercredi 26 janvier 23h59)  
 Parution de la liste des engagés : Jeudi 27 Janvier 2022  

 
Demande de repêchage à compléter au plus tard le vendredi 21 Janvier 12h00 :  
Formulaire en ligne (lien sur le site de la ligue) 
  

3 - CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LES ATHLETES HORS LIGUE  
 
Avoir réalisé́, dans une compétition officielle enregistrée sur SIFFA les performances plancher 
d’engagement Hors Ligue. 
  
Demande d’engagement en ligne à compléter au plus tard le vendredi 21 Janvier 2022 12h00 :  

Formulaire en ligne (lien sur le site de la Ligue).  
 

 Acquitter sur place le jour de la compétition un droit de participation de 10 € par athlète 
 (Chèque à libeller à l’ordre de la LANA) 

 
 
4 – INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES  
 

 Engagement en ligne du Jury sur le site LANA (avant le mercredi 26 Janvier 23h59) en respectant 
les quotas indiqués dans ce livret.  
 

 Les horaires prévisionnels seront consultables sur le site LANA.  
 

 Les horaires définitifs seront mis en ligne sur ce site le jeudi précèdent la compétition 
(Après clôture des engagements).  
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Championnats Régionaux en Salle CA/JU 

 

Samedi 5 Février 2022 
STADIUM BORDEAUX LAC, cours Jules LADOUMEGUE 

 
1 - PRESENTATION DE L'EPREUVE  
 
Ces Championnats sont réservés aux catégories Cadets et Juniors H/F. 
 
  

2 - CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LES ATHLETES CA JU LIGUE LANA 
 

 Date de réalisation des performances : entre le 1er Novembre 2021 et le 29 Janvier 2022 

 (En annexe Quota et Performances Plancher) 
 Parution de la liste des qualifiables le 31 Janvier 2022 
 Confirmation d'engagement en ligne sur le site LANA (avant le mercredi 2 Février 23h59)  
 Parution de la liste des engagés : Jeudi 3 Février 2022  

 

Demande de repêchage à compléter au plus tard le vendredi 28 Janvier 12h00 :  
Formulaire en ligne (lien sur le site de la ligue). 
 
 

3 - CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LES ATHLETES HORS LIGUE  

 
Avoir réalisé́, dans une compétition officielle enregistrée sur SIFFA les performances plancher d’engagement 
Hors Ligue.  
 
Demande d’engagement en ligne à compléter au plus tard le vendredi 28 janvier 2022 12h00 : 

Formulaire en ligne (lien sur le site de la Ligue).  
 

 Acquitter sur place le jour de la compétition un droit de participation de 10 € par athlète 
 (Chèque à libeller à l’ordre de la LANA) 

 
 

4 - INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES  
 

  Engagement en ligne du Jury sur le site LANA (avant le mercredi 26 Janvier 23h59) en respectant 
les quotas indiqués dans ce livret.  
 

  Les horaires prévisionnels seront consultables sur le site LANA.  
 

 Les horaires définitifs seront mis en ligne sur ce site le jeudi précèdent la compétition 
(Après clôture des engagements).  
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Championnat Pré-Régional Lancers Longs 

 

Dimanche 6 Février 2022 
SAINT-JUNIEN-87 (Zone NORD) BRUGES-33 (Zone SUD) 

 

 

1 - PRESENTATION DE L'EPREUVE  
 

Cette compétition pré-́régionale se déroule sur 2 organisations distinctes. 
 
 

2 - CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LES ATHLETES CA JU ES SE LIGUE LANA 
 

 Date de réalisation des performances : entre le 1er Novembre 2021 et le 29 Janvier 2022 
 (En annexe Quota et Performance Plancher) 

 Parution de la liste des qualifiables le 30 Janvier 2022 
 Confirmation d'engagement en ligne sur le site LANA (avant le mercredi 2 Février 23h59)  
 Parution de la liste des engagés : Jeudi 3 Février 2022 

 
 

Demande de repêchage à compléter au plus tard le vendredi 27 Janvier 12h00 :  
Formulaire en ligne (lien sur le site de la ligue) 

 
 
3 - CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LES ATHLETES HORS LIGUE  

 
Demande d’engagement en ligne à compléter au plus tard le vendredi 27 janvier 2022 12h : 
 

Formulaire en ligne (lien sur le site de la Ligue).  
 
 Acquitter sur place le jour de la compétition un droit de participation de 10 € par athlète 

 (Chèque à libeller à l’ordre de la LANA) 

 
 
4 – INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES  
 

  Engagement en ligne du Jury sur le site LANA (avant le mercredi 2 Février 23h59) en respectant 
les quotas indiqués dans ce livret.  
 

 Les permutations entre zones ne seront pas acceptées sauf dérogation pour les étudiants résidant 
dans une autre zone. 

 
 Les horaires prévisionnels seront consultables sur le site LANA.  

 
 Les horaires définitifs seront mis en ligne sur ce site le jeudi précèdent la compétition  

(Après clôture des engagements).  
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Championnats Régionaux Lancers Longs 
 

Samedi 19 Février2022  
ANGOULEME-16, Stade du Grand Angoulême 11 Bd Jean MOULIN 

 
 

1 - PRESENTATION DE L'EPREUVE  

 
Ces Championnats sont réservés aux catégories Cadets et Juniors H/F.  
 

 

2 - CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LES ATHLETES CA JU LIGUE LANA 

 
 Date de réalisation des performances : entre le 1er Novembre 2021 et le 29 Janvier 2022 

(En annexe Quota et Performance Plancher) 
 Parution de la liste des qualifiables le 30 Janvier 2022 
 Confirmation d'engagement en ligne sur le site LANA (avant le mercredi 2 février 23h59)  
 Parution de la liste des engagés : Jeudi 3 Février 2022 

 
 

Demande de repêchage à compléter au plus tard le vendredi 11 février 12h00 :  
Formulaire en ligne (lien sur le site de la ligue) 
 
 

3 - CONDITIONS DE PARTICIPATION POUR LES ATHLETES HORS LIGUE  

 
Demande d’engagement en ligne à compléter au plus tard le vendredi 11 février 2022 12h : 
 

 Acquitter sur place le jour de la compétition un droit de participation de 10 € par athlète 
 (Chèque à libeller à l’ordre de la LANA) 

 
 

4 – INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES  

 
 Engagement en ligne du Jury sur le site LANA (avant le mercredi 16 Février 23h59) en respectant 

les quotas indiqués dans ce livret.  
 

 Les horaires prévisionnels seront consultables sur le site LANA.  
 

 Les horaires définitifs seront mis en ligne sur ce site le jeudi précèdent la compétition 
(Après clôture des engagements).  
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QUOTA JURY 
 

Chaque club doit engager son jury en fonction du nombre d’athlètes inscrits. 
  
L'inscription des jurys est obligatoire sur le site LANA avant 23h59, le mercredi qui 
précède la compétition.  
 

Les juges s'inscrivant sur place ne seront pas assurés de bénéficier de la restauration. 
  
Le Directeur de réunion pourra être amené à changer les affectations des juges pour 
le bon fonctionnement de la compétition. 
 
 

 Compétitions d’ÉPREUVES COMBINEES  
 

1 à 2 athlètes 1 Officiel 

3 à 5 athlètes 2 Officiels 

6 à 9 athlètes 3 Officiels 

10 à 15 athlètes 4 Officiels 

16 athlètes et plus 5 Officiels 
 

 

 Compétitions d'EPREUVES INDIVIDUELLES 
 

3 à 5 athlètes 1 Officiel 

6 à 10 athlètes 2 Officiels 

11 à 15 athlètes 3 Officiels 

16 à 20 athlètes 4 Officiels 

21 à 35 athlètes 5 Officiels 

36 athlètes et plus 6 Officiels 
  
 

 Compétitions de LANCERS HIVERNAUX  
 

1 à 3 athlètes 1 Officiel 

4 à 6 athlètes 2 Officiels 

7 à 9 athlètes 3 Officiels 

10 à 12 athlètes 4 Officiels 

13 athlètes et plus 5 Officiels 
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QUOTAS REGIONAUX LANA  
 

    

CAF JUF ESV F 

 QUOTAS 
Perf 

plancher 
 QUOTAS 

Perf 
plancher 

 QUOTAS 
Perf 

plancher 

60m 36 8"60 60m 36 8"62 60m 36 8"45 

200m 24 29"00 200m 16 29"60 200m 24 28"30 

400m     400m 12 71"00 400m 24 70"00 

800m     800m 12 2'48 800m 16 2'42 

1500m     1500m     1500m 12 5'35 

3000m     3000m     3000m 12 12'00 

60m haies 24 10"24 60m haies 24 10"80 60m haies 24 10"30 

HAUTEUR 16 1m44 HAUTEUR 12 1m44 HAUTEUR 12 1m45 

PERCHE 16 2m30 PERCHE 12 2m60 PERCHE 12 3m00 

LONGUEUR 16 4m70 LONGUEUR 12 4m70 LONGUEUR 12 4m80 

TRIPLE-SAUT 16 9m10 TRIPLE-SAUT 12 9m40 TRIPLE-SAUT 12 9m50 

POIDS 16 9m00 POIDS 12 8m00 POIDS 12 8m80 

PENTATHLON 12 1880pts PENTATHLON 12 2000pts PENTATHLON 12 2200 pts 

         

    

CAM JUM ESV M 

 QUOTAS 
Perf 

plancher 
 QUOTAS 

Perf 
plancher 

 QUOTAS 
Perf 

plancher 

60m 36 7"70 60m 36 7"60 60m 36 7"40 

200m 24 24"60 200m 24 25"00 200m 24 13"80 

400m     400m 24 60"00 400m 24 54"00 

800m     800m 12 2'11 800m 16 2'05 

1500m     1500m     1500m 16 4'55 

3000m     3000m     3000m 12 9'45 

60m haies 24 9"80 60m haies 24 10"50 60m haies 24 9"80 

HAUTEUR 16 1m70 HAUTEUR 12 1m70 HAUTEUR 12 1m80 

PERCHE 16 3m00 PERCHE 12 3m40 PERCHE 12 4m00 

LONGUEUR 16 5m80 LONGUEUR 16 5m80 LONGUEUR 16 6m00 

TRIPLE-SAUT 16 11m00 TRIPLE-SAUT 12 11m50 TRIPLE-SAUT 12 12m00 

POIDS 16 10m00 POIDS 12 10m00 POIDS 16 10m00 

HEPTATHLON 12 3000pts HEPTATHLON 12 3500 pts PENTATHLON 12 3600 pts 
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QUOTAS PRE –  REGIONAUX LANA 
 

 
  CAM JUM ES/SEM 

  Quotas Perf Plancher Quotas Perf Plancher Quotas Perf Plancher 

60m 36 7"90 36 7"80 36 7"70 

200m 24 25"20 20 24"90 24 24"60 

400m Pas au programme 20 57"90 24 56"90 

800m Pas au programme 12 2'10 16 2'08 

1500m Pas au programme 12 4'35 

3000m Pas au programme 12 9'45 

60m Haies 18 10"1 12 10"1 18 10"1 

Hauteur  16 1m60 12 1m70 12 1m75 

Perche 16 3m10 12 3m30 12 3m90 

Longueur  16 5m50 12 5m70 12 5m90 

Triple Saut 16 10m80 12 11m00 12 11m50 

Poids 16 8m50 12 8m00 12 9m00 

 
  CAF JUF ES/SEM F 

  Quotas Perf Plancher Quotas Perf Plancher Quotas Perf Plancher 

60m 36 8"90 36 8"90 30 8"80 

200m 24 29"90 24 29"50 24 28"90 

400m Pas au programme 12 72"00 24 71"00 

800m Pas au programme 12 2"52 12 2"48 

1500m Pas au programme 12 5"45 

3000m Pas au programme 12 12'20 

60m Haies 24 10"80 12 11"30 18 10"70 

Hauteur  16 1m30 12 1m35 12 1m38 

Perche 16 2m10 12 2m40 12 2m50 

Longueur  16 4m40 12 4m55 12 4m65 

Triple Saut 16 8m80 12 9m20 12 9m20 

Poids 16 7m50 12 7m00 12 7m50 
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LANCERS LONGS 

 
 
 

Quotas Pré Régionaux  

 CADETS JUNIORS ESPOIRS/SENIORS 

Javelot 16 12 12 

Disque 16 12 12 

Marteau 16 12 12 

Quotas Régionaux 

 CADETS JUNIORS ESPOIRS/SENIORS 

Javelot 16 12 12 

Disque 16 12 12 

Marteau 16 12 12 
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