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COMMISSION RÉGIONALE DES COURSES RUNNING (CRCR) 

PV DE LA RÉUNION PLÉNIÈRE N°1-2021 
2ème partie (membres consultatifs) 

3 avril 2021 
Vidéoconférence 

 
Présidence : Alain Rinjonneau 
Présents 

Alain Rinjonneau (Formation encadrement running Développement running), Alain Father (Labels), Ernest Prinzivalli 
(Statistiques), Patrick Marquise (Formation juges running), Alain Scaringella (SI-FFA / CALORG), Michel Soirat (Uni’Vert 
Trail), Pierre-Yves Viallard (Cross), Yvette Fromenteau (Secrétaire CRR LANA) 
Membre de droit : René Meyer (Président LANA) 

Excusés 
Julien Giraud (Courses à obstacles), Rose-Marie Madur (Antidopage) 

Début de la séance (14h) ; Fin de la séance (17h10) 
Secrétaire de réunion : Yvette Fromenteau 

 
PRÉSENTATION DE L’ORDRE DU JOUR DE LA RÉUNION 
- Mot du Président CRR 
- Bilan et perspectives Statistiques 
- Bilan et perspectives Label 
- Bilan et perspectives SI-FFA /Calorg 
- Bilan et perspectives Formation Officiels/Juges running 
- Bilan et perspectives Antidopage 
- Bilan et perspectives Courses à Obstacles 
- Bilan et perspectives Uni’Vert Trail 
- Bilan et perspectives Cross 
- Bilan et perspectives Formation Encadrement 
- Bilan et perspectives Développement du Running 
- Intervention Yvette Fromenteau 
- Intervention René Meyer 

 
MOT DU PRÉSIDENT DE LA CRR LANA – ALAIN RINJONNEAU 

 
Alain souhaite de la bienvenue à toutes les personnes présentes et les remercie de leur participation à cette réunion en 
visioconférence qui se trouve être la seconde partie de la plénière de la CRR 2020. Cette plénière initialement prévue en 
présentiel avait été scindée en deux parties en raison du couvre-feu, ensuite la réservation au CREPS de Talence fût annulée 
d’où cette plénière en deux parties mais en visioconférence. 
Rappel : 

Les membres consultatifs sont nommés par le Président juste après son élection, ils participent pleinement aux activités de 
la commission. 

Alain souhaite à tous, une très bonne réunion. 
 

BILAN ET PERSPECTIVES LABEL – ALAIN FATHER 
 

Bilan des labels, pour la période 01/09/2019 au 31/08/2020. 
Nombre de labels validés, et en principe organisés : 

• Label IT = 1 Label NA = 3 Label RG = 19 
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Nombre de labels annulés : 

• Label IT = 1 Label NA = 8 Label RG = 18 
Pour les perspectives 01/09/2020 au 31/08/2021, le nombre des annulations devrait être bien plus important. 
Alain Father n’est plus membre de la CNR, et contrairement à l'organigramme de la CNR, paru en annexe de la réunion du 20 
février dernier, il n’est pas membre du groupe Labels. Il n’est donc pas le correspondant des labels Route. Alain reste néanmoins 
membre du groupe Ultra au sein de la CNR. Par contre, au niveau régional, il reste uniquement officiel et ne s’occupe plus de la 
formation Running. 
Néanmoins, Alain a obtenu certaines informations concernant une profonde réforme pour la demande des labels en 2022. La 
période va être modifiée, il va y avoir une refonte totale des guides au niveau fédéral. Lorsque ces guides seront validés, il faudra 
les étudier, les commenter et les diffuser aux commissions et aux organisateurs. Une modification des tarifs est aussi envisagée 
et serait au détriment des petites organisations. 
Il va falloir surveiller les duplications d’épreuves sur Calorg. 
Dans la conjoncture actuelle, il se peut que les petites organisations, après 2 ans d’arrêt, risquent de ne plus demander de label. 
Il va falloir remobiliser les bénévoles et les partenaires. 
Beaucoup d’athlètes attendent la reprise pour éventuellement se licencier à nouveau, surtout dans les petits clubs. 

 
BILAN STATISTIQUES – ERNEST PRINZIVALLI 

 
Saison 1er septembre 2019 au 31 août 2020. 
Cross 

33 cross ont été organisés dans la LANA. Tous les championnats départementaux, régionaux et inter-régionaux ont eu lieu. Le 
même nombre de participants et même niveau que les années précédentes, une palme à la Gironde pour le nombre de 
participants. Le championnat de France a été annulé. 
Courses hors stade 

Sur les 628 organisations inscrites sur CALORG, 291 ont été chargées, 330 ont été annulées ou reportées. Sur ces 628 
organisations, 518 organisations de l’année sportive précédente ont été reconduites en 2020, soit une perte de 136 épreuves, 
mais 110 nouvelles épreuves sont apparues. 
Sur les 291 organisations chargées, 668 épreuves qui se répartissent selon les types suivants : 

• 279 courses sur route  42 % 
• 323 Trails ou courses nature  48 % 
• 3 Ekiden  1 % 
• 2 Courses montagne 
• 20 Marches nordiques  3 % 
• 15 Marches  2 % 
• 26 Courses jeunes  4 % 

On constate qu’il y a plus de trails et courses nature que de courses sur route. 
Pour la participation : 1/3 de femmes pour 2/3 d’hommes, avec un peu plus de licenciés sur les courses à label. 
Pour consulter les statistiques en détail : voir document en annexe 

 
BILAN ET PERSPECTIVES SI-FFA / CALORG – ALAIN SCARINGELLA 

 
Pour les courses virtuelles, Alain ne voit pas l’intérêt de mettre sur SI-FFA les résultats qui n’ont pas lieu le même jour. 
Formation de classeur pour une personne en Gironde, en plus de Thierry Pelletier qui intervient. 
Les courses non enregistrées sur CALORG, ont été rentrées par lui-même pour le chargement des résultats. 
Dès le mois de mai, les courses peuvent être saisies sur CALORG, il est possible d’apporter des modifications ensuite. 
Il serait intéressant de faire des statistiques sur la qualité des résultats reçus, car les classeurs sont souvent obligés de 
transformer les fichiers reçus pour pouvoir les charger. Dans certains départements, le chargement est fait au bout de 15 jours, 
ce décalage est trop important. 

 
BILAN ET PERSPECTIVES FORMATION OFFICIELS / JUGES RUNNING – PATRICK MARQUISE 
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Depuis le 1er janvier 2020, un nouveau concept d’officiel running a vu le jour, Il s’agit du "juge running compétition" (2ème niveau) 
dont le rôle principal est de : starter - chronométrer et être juge aux arrivées. 
Il peut officier uniquement sur les courses hors stade (pas sur piste). Sur une course à Label, il faut obligatoirement : 1 starter - 
2 chronométreurs et 1 juge aux arrivées... entre autres. 
- 2 formations théoriques ont eu lieu le samedi 7 décembre 2019 à Arès (12 candidats) et le samedi 4 janvier 2020 à Villenave-

d’Ornon (14 candidats). 
- Suite à la réussite théorique de ces 26 candidats (dont 3 juges running pour information), 4 formations pratiques ont eu lieu 

lors de la saison de cross (Bègles, Saint-André-de-Cubzac, Agen et La Souterraine). 
- 1 formation (juge running compétition) le 17 octobre 2020, a été annulée faute de candidats. 
- 1 formation le 21 novembre (6 candidats de Pau) annulée pour cause de COVID, elle sera réitérée en 2021. 

Cette formation "juge running compétition" (module 211) est un prérequis et donc un passage obligatoire pour devenir ensuite : 

• Juge running route 
• Juge running cross (formation prévue vers septembre 2021 si des cross sont organisés) 
• Juge coures nature 

Sauf pour le juge running mesurage dont le candidat veut uniquement faire du mesurage. 
La nouvelle politique actuelle serait de trouver des volontaires avant d’effectuer voir de lancer des formations. 
La nouvelle politique est de demander les besoins aux CDR, ainsi que les volontaires pour programmer les formations. 
Les organisateurs de courses à Label devraient se sentir concernés pour la composition du jury. 
Actuellement 3 formateurs en LANA : Alain Father, Jean-Pierre Ducasse et Patrick Marquise. Alain Rinjonneau va demander à 
la CNR de nommer Pierre-Yves Viallard en remplacement d’Alain Father et Jean-Pierre Ducasse qui souhaitent lever le pied. 
René Meyer est dubitatif sur la complexité du système de formation et trouve que c’est presque dissuasif pour les nouveaux. Il a 
demandé une réunion des responsables de domaine formation de la région, pour exploiter l’inventaire des demandes faites dans 
les clubs. Il y a beaucoup de demande d’entraîneur running. Le niveau départemental se faisant dans le département, le niveau 
régional et fédéral se faisant par la ligue. 
Il faut organiser une proposition de date, et si les gens sont d’accord, on prévient qu’on va ouvrir la formation sur l’OFA et qu’ils 
pourront s’inscrire. Il faut faire le lien entre les gens et le système OFA. 
Pour l’avenir il faut plus de formateurs, vues les distances de notre région. 
Alain Rinjonneau précise qu’il faut former des juges fédéraux pour qu’ils puissent ensuite faire la formation. Il faut identifier les 
personnes susceptibles de passer au niveau supérieur et les approcher. Le système de préretraite actuel, tendant à rallonger 
l’âge de départ, va avoir un impact sur les bénévoles potentiels, et il y a un vieillissement parmi les officiels régionaux. 

 
BILAN ET PERSPECTIVES ANTIDOPAGE – ROSE-MARIE MADUR 

 
Bilan reçu par Email. Rose-Marie n’a pas grand-chose à dire sur les courses hors stades en 2020 au sujet de l’antidopage car 
elles se sont toutes annulées les unes après les autres. 
Pas de demande de formation non plus. 
Rose-Marie est tout de même déçue par les organisateurs qui, en général, ne prennent pas le contrôle antidopage au sérieux et 
boudent la formation pour eux-mêmes, car beaucoup ne se préoccupent pas lors de la mise en place de leur organisation du 
local et du matériel qui va avec (boissons, rouleaux essuie-tout, etc.). 
Certains placent même le poste de contrôle directement dans les WC… c’est plus rapide. 
Rose-Marie rappelle que si lors d’un contrôle antidopage, le local n’est pas jugé conforme, qu’il n’y a pas les escortes diplômées 
prévues en nombres suffisant et que de ce fait les préleveurs ne peuvent faire leur travail, une pénalité financière pourrait être 
infligée ; elle peut aller jusqu’à 7500 euros (c’est le code du sport et c’est valable pour toutes les disciplines). 

 
BILAN ET PERSPECTIVES DES COURSES À OBSTACLES – JULIEN GIRAUD 

 
Bilan reçu par Email. 
Courses saison 2019/2020 

• Félée saintaise à Saintes (17) le 6 octobre 2019 : 600 participants (107 compétitions) 
• Wood mud race à Montmorillon (86) le 2 novembre 2019 : 300 participants (60 compétitions) 
• Battlefield race à Dirac (16) le 7 décembre 2019 : 150 participants (40 compétitions) 

En raison de la pandémie de COVID-19, 15 courses à obstacles qui devaient avoir lieu en 2020 ont été annulées. 
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Les clubs en région 

• Aroo OCR Crew à Niort (79) : affilié FFA depuis 2020 - 50 membres 
• Limoges Mud Run Club à Limoges (87) : affilié FFA depuis 2019 - 110 membres 
• Ultimate Squad OCR à Arès (33) : affilié FFA depuis 2020 - 30 membres 
• OCR Run or Die à Saint-Jean-d'Angély (17) : en cours d'affiliation (septembre) - 30 membres 
• Mont'run à Montmorillon (86) : non affilé FFA (pratique loisir) 

Événement Obstacle sur la saison 2020/2021 

Le 27 septembre 2020 a eu lieu l'INSANE RACE, seule course à obstacles ayant eu lieu en France en 2020. 
Cette course, organisée par l'association OCR Run or Die, a eu lieu sur le circuit de Mazeray à Saint-Jean-d'Angély. 400 
participants ont pu prendre le départ de cette course grâce à un protocole sanitaire incluant des départs en type contre la montre 
de 3 coureurs et présence de gel hydro alcoolique sur le parcours. 
Cet événement a permis de mettre en test un championnat non officiel réservé aux coureurs de Nouvelle-Aquitaine.150 coureurs 
régionaux ont porté un vif intérêt à ce titre. 
Perspectives 2021 pour l’obstacle en Nouvelle-Aquitaine 

En attente d'une reprise sur le second semestre 2021, 2 courses sont actuellement encore programmées : 

• Aroo race (79) : 21/08/21 
• Insane race (17) : 04/09/21 

Affiliation fédérale du club « OCR Run or Die » (17) pour septembre. 
Avec 4 clubs affiliés en région et un vivier d'environ 200 potentiels futurs licenciés FFA, les clubs demandent au comité régional 
running la mise en place d'un titre de champion régional. 
Course à obstacles officielle pour la saison 2021/2022 
Suite à la dernière réunion du comité running Nouvelle-Aquitaine, il a été demandé aux clubs organisateurs d’événements de 
suivre les procédures de déclaration au calendrier CALORG et de tendre à réaliser un chronométrage de l'ensemble des 
catégories de participants d'une course. 
Au niveau national, une nouvelle prise de contact a été réalisée entre M. le président André Giraud et l'UFSO (Union Française 
des Sports d'Obstacles), association regroupant les différents acteurs de la discipline en France. 
Il a été demandé de réaliser une information pour la fédération sur l'organisation de la pratique. 

 
BILAN ET PERSPECTIVES UNI’VERT TRAIL – MICHEL SOIRAT 

 
Michel président du club « Les Godasses Ambazacoises » et créateur de la base de trail : Uni’Vert Trail des Monts d’Ambazac, 
est le référent Uni’Vert Trail au niveau de la LANA. 
L’Uni’Vert Trail est né en 2015 à Limoges, dans l’ex Ligue du Limousin sur une idée de Patrick Gaumondie. 

• Avec l’aide de Cyrielle Vives, employée de la Ligue, ils ont élaboré ensemble un cahier des charges, défini : la couleur du 
balisage, la dimension des balises, la couleur des circuits en fonction de leur longueur et de leur difficulté, etc. 

• Une base de trail est composée d’une porte principale à laquelle on peut rajouter des portes « dites » secondaires. Celles-
ci peuvent se trouver à plusieurs kilomètres de la porte principale. On peut dire que l’on peut faire une base de trail par 
com/com. 

• Le concept a été repris par la FFA en 2019 qui décerne un label pour deux années lorsque les bases de trail sont terminées 
et auditées par nos soins. 

Au niveau de Ligue Nouvelle-Aquitaine, il existe quatre bases de trail : la première créée est celle de Bugeat en Corrèze, la 
deuxième, celle d’Ambazac en Haute-Vienne et ont suivi celle de Châtelus-le-Marcheix en Creuse et celle de Saint-
Auvent/Cognac-la-Forêt en Haute-Vienne. Elles sont toutes labellisées et la première à l’être fut celle d’Ambazac. Il existe deux 
autres bases de trail labellisées par la FFA en France : Besançon et le Puy Mary, mais créées par Trace de Trail. 

• Pour la création d’une base de trail, il doit y avoir un club support. Ce qui permet soit d’en créer un, comme à Saint-Auvent 
en 2019, soit de voir le club présent s’affilier à la FFA, Ambazac en 2015. C’est un formidable outil de développement des 
clubs. 

• La création d’une base de trail ne peut pas se faire uniquement avec le club mais avec les partenaires publics, com/com, 
mairie, département. Ça fait partie du développement du territoire. 

• En l’absence de structures sportives, les bases de trail offrent aux athlètes la possibilité de s’entraîner sur des chemins 
balisés et entretenus. 
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• À l’heure actuelle, toutes les bases de trail créées sur l’ex Ligue du Limousin se développent. Saint-Auvent fait une porte 
secondaire à Saint-Mathieu, Bugeat en fait une à Treignac, Ambazac va faire une porte à Compreignac et Bonnac-la-Côte, 
Châtelus-le-Marcheix travaille sur une porte secondaire à La Souterraine. 

• Plusieurs projets de création sont à l’étude : un à Tulle et Ussel en Corrèze et un au Mont Gargan en Haute-Vienne. En 
Charente, au Chambon, un projet a été mené à bien et en attente pour sa labellisation. 

• Un challenge départemental Uni’Vert Trail (Haute-Vienne) a été mis en place en 2020, mais avec la crise sanitaire une seule 
épreuve a pu avoir lieu, celle d’Ambazac le 1er mars 2020 juste avant le confinement. Nous espérons pouvoir étendre celui-
ci à la région dès que cela sera possible et que nous aurons retrouvé la joie de remettre un dossard. Le challenge fait partie 
des animations que l’on se doit de proposer sur les bases de trail pour qu’elles vivent et offrent des choses nouvelles aux 
coureurs. 

• Pour auditer les bases de trail, nous sommes cinq « experts » : pour la Haute-Vienne : Patrick Gaumondie, Frédéric Besse 
et Michel Soirat. Pour la Corrèze : François Desproges. Pour la Creuse : Lionel Vedrine. 

Pour toutes questions, contacter Michel : michel.soirat@gmail.com  ou 06 88 31 53 87 
 

BILAN ET PERSPECTIVES DES CROSS – PIERRE-YVES VIALLARD 
 

Pierre-Yves a, pendant plus de 10 années, co organisé avec Jean-Claude Boyer le cross de l’Essonne qui accueillait 1000 à 
1500 coureurs, c’est la raison qui le fait s’engager sur les cross. 
Au fil des années, Jean-Claude avait fait un récapitulatif pour que les organisateurs aient une vision des choses à faire. Pierre-
Yves envisage de mettre ce document qui date de plus de 5 ans, au goût du jour. 
Ernest Prinzivalli a émis le souhait d’intégrer le groupe cross. 
René va voir avec Joël afin d’établir les missions de chacun. 
Les missions au niveau de la CR : 

• La reconnaissance des parcours, 
• La visite sur les sites de championnats, 
• Proposition éventuelle de nouvelles implantations sachant que Bernard Mossant intervient tout le temps pour les nouveaux 

parcours. 
• Bilan annuel et compte-rendu des cross labélisés ou non 
• Lien entre le running et la CSO 

René souhaite qu’un guide pratique d’organisation soit établi pour les cross en LANA. 
 

BILAN ET PERSPECTIVES FORMATION ENCADREMENT – ALAIN RINJONNEAU 
 

Quelques formations d’encadrement Running ont pu se dérouler. 
5 Modules « intervenir en running et courses longues » ont pu se dérouler en présentiel ou en Viso-formation. 
Les deux autres modules : « Améliorer la performance dans les épreuves de Trail et de courses de Montagne » et « Améliorer 
les performances dans les épreuves sur route » sont reportés en juin 2021. 

 
BILAN ET PERSPECTIVES DÉVELOPPEMENT DU RUNNING – ALAIN RINJONNEAU 

 
Remerciements aux entraineurs de clubs qui se sont adaptés en permanence pour conserver du lien avec leurs athlètes. Ils les 
ont accompagnés dans la reprise de l’activité physique. Ils se sont souvent montrés créatifs et inventifs en proposant des formats 
innovants afin de pallier au manque de compétitions, apporté leur technicité et ainsi fidélisé leurs athlètes et entretenu leur 
motivation. 
Un grand merci à eux ainsi qu’à tous les athlètes qui eux aussi, ont su s’accommoder de cette situation inédite. 
Il n’y a eu aucune action lors de cette période, un colloque est en projet pour 2022. 

 
LABELS ET MISSIONS 2021 

 
Point des missions pour l’année civile 2021 par Yvette Fromenteau. 
78 épreuves à Label 

• 66 épreuves sur Route 
• 3 épreuves de Marche Nordique 
• 9 Cross 

Sur les 66 épreuves sur Route (situation au 13 mars 2021) 

mailto:michel.soirat@gmail.com
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• 7 épreuves reportées 

 
• 23 épreuves annulées 

 
Rappel : 
En cas d’annulation, de report ou modification de date d’une épreuve à label, l’organisateur doit aviser : la CDR concernée, la 
CRR LANA et mettre en copie yvette.fromenteau@laposte.net (gestion des missions). 
Proposition des Championnats Régionaux 

• 04/04/2021 RG 64 Gelos Ekiden Pau-Gelos 
• 17/04/2021 NA 24 Belvès 100 km Route 
• 08/05/2021 RG 19 Argentat 10 km Route 
• 13/05/2021 NA 19 Brive-la-Gaillarde 24 Heures + Chpt de France 
• 29/05/2021 RG 17 Royan Marathon 
• 22/08/2021 RG 33 Le Porge Semi-Marathon 
• 22/08/2021 NA 64 Laruns Montée de l'Aubisque Montagne 
• 11/09/2021 RG 64 Ascain Skyrhune Trail XS 

L’épreuve des 24 heures de Brive ayant été annulée, il faudra trouver un nouveau support pour le championnat régional. 
Le 24 Heure de Villenave-d’Ornon ayant été support du championnat en 2019 et 2020, la faisabilité de ce championnat lors des 
24H « Bernard Gaudin » de Saint-Maixent-l'École va être étudiée. Alain Rinjonneau va s’en occuper. 
9 Cross 

 
 

mailto:yvette.fromenteau@laposte.net
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INFORMATIONS DIVERSES 

 
Plusieurs participants abordent la situation actuelle. 
Pas de compétition en avril avec l’éloignement maximum de 10 km de son domicile. Certaines préfectures bloquent jusqu’à la fin 
de l’état d’urgence fixé au 31 mai 2021. Cependant, l’état d’urgence ne signifie pas qu’il n’y aura pas de course, selon l’évolution 
de la situation, la jauge tolérée pourrait être revue à la hausse et permettre l’organisation de certaines épreuves. 
En 2020, il y avait un décret stipulant que les préfectures ne traiteraient pas les dossiers jusqu’à fin juin 2020. En 2021 on n’a 
rien d’officiel et les organisateurs ne s’engagent pas. 
Incitation par la fédération d’organiser des compétitions connectées virtuelles. Certaines préfectures estiment qu’il s’agit de 
compétitions. 
Il faut plutôt parler d’entraînements contrôlés. Ce sont les départs et surtout les arrivées qui sont les moments le plus à risque, 
car les gens ne se dispersent pas immédiatement. 
Attention aux personnes non licenciées. 
Le service juridique de la FFA se penche sur la légalité de ces compétitions. 

 
INTERVENTION DU PRÉSIDENT DE LA LIGUE RENÉ MEYER 

 
On vient de recevoir les règles sanitaires du ministère applicables au 3 avril 2021, pratique du sport possible par groupe de 6 
personnes maximum, dans un rayon de 10 km du domicile, dans le respect du couvre-feu. 
Suite au Covid-19, on risque de faire face à l’arrêt de l’engagement de bénévoles, le redémarrage va être compliqué. Il faut 
s’attendre à des difficultés pour motiver et trouver de nouveaux volontaires. 
Le maître mot est volontarisme et adaptabilité dans tous les domaines abordés, remerciements à tous les volontaires qui font 
des animations et font preuve d’adaptabilité en fonction des règles qui évoluent. 
Suggestion d’avoir un représentant au sein de la commission régionale pour la marche nordique. 
 
 
Clôture de la réunion par Alain Rinjonneau, qui remercie tous les participants en espérant se revoir rapidement. 

 
 Alain Rinjonneau Yvette Fromenteau 
 Président CRR Secrétaire de séance 

   
 



Bilans et Statistiques 
CRR LANA

Saison 2020
Bilan cross
Bilan courses hors stade
Bilan courses à label
Bilan performances

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



CROSS LANA
Saison 2020

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

 Les cross 2020 de la LANA
Championnats Départementaux de cross LANA
¼ et ½ finales de Cross LANA
Championnats de France de France



Saison de cross 2020 : Les cross 2020

Cross Dept ¼ finale ½ finale
Label
REG

Label
NAT

Label
INT

16 - Charente 3 1 2

17 - Charente Maritime 3 1

79 - Les Deux Sèvres 1 1

86 - Vienne 4 1

19 - Corrèze 1 1

23 - Creuse 1 1 1 1

24 - Dordogne 2 1

87 -Haute Vienne 6 1 1 1 2

33 - Gironde 7 1 3 2

40 -Landes 1 1

47 -Lot et Garonne 2 1 1

64 -Pyrénées Atlantiques 2 1

Total 33 12 2 1 7 4 0

• 33 cross ont été organisés en LANA
o 11 en territoire POI
o 10 en territoire LIM
o 7 en Gironde
o 5 en territoire AQU
à ceci s’ajoutent

• 12 championnats départementaux
• 2 ¼ de final Championnats de France 
• 1 ½ de final Championnats de France

• 7 cross à label REG
o 2 en territoire POI
o 3 en territoire LIM
o 5 en Gironde
o 0 en territoire AQU

• 7 cross à label REG
• 4 Cross à label NAT

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Saison de cross 2020 : Les Départementaux

Dept. Ville EA à MI CA à VE Total

16 - Charente RUELLE SUR TOUVRE 201 144 345

17 - Charente Maritime MAZERAY 255 156 411

79 - Les Deux Sèvres CHERVEUX 144 153 297

86 - Vienne CHATELLERAULT 190 140 330

19 - Corrèze USSEL 85 70 155

23 - Creuse LA SOUTERRAINE 30 58 88

24 - Dordogne COULOUNIEIX CHAMIERS 161 151 312

87 -Haute Vienne CHERONNAC 220 148 368

33 - Gironde SAINT ANDRE DE CUBZAC 740 570 1310

40 -Landes CAPBRETON 375 111 486

47 -Lot et Garonne AGEN 199 106 305

64 -Pyrénées Atlantiques BIZANOS 318 259 577

Total arrivants 2918 2066 4984

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Saison de cross 2020 : Les ¼ et ½ finales

Dept Champ. Ville EA à MI CA à VE Total

87 – Haute Vienne (Zone Nord) 1/4 final Sereilhac 323 670 993

47 - Lot et Garonne (Zone Sud) 1/4 final Agen 505 650 1155

23 - Creuse 1/2 final La Souterraine 249 963 1212

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Saison de cross 2020 : 
Les Champions LANA de cross (Femmes)

Cat Nom Prénom Lic Nom Club Dept

MIF POMME MANON 2255240 Cu Pau 064

CAF ROBIN CELIA 1607691 Pessac Ac 033

JUF HAMOUDI INES 1539428 Us Talence* 033

ESF (CC) GAUFFRETEAU INES 1963341 Sevre Bocage Ac 079

SEF (CC) DOUTEAU MANON 1025467 Entente Poitiers Athle 86 086

ESF MAISONNEUVE LAURIE 1384980 Us Talence* 033

SEF ROLLAND MARJORIE 289645 Entente Bassin Athletisme* 033

M0F ETIENNE MARINE 956969 Us Talence* 033

VEF VAN ZWYNSVOORDE MICHAELE 1051942 Entente Haute Gironde Athletis 033
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Saison de cross 2020 : 
Les Champions LANA de cross (Hommes)

Cat Nom Prénom Lic Nom Club Dept

MIM PLUMEREAU AXEL 2145239 Us Migne-auxances 086

CAM ROELAND AYMERIC 1629457 Us Et Culturelle Saucataise 033

JUM TISSIER ELIOTT 1587031 Limoges Athle* 087

ESM (CC) RAYE THIBAUT 1952521 Bordeaux Athle* 033

SEM (CC) RAYE THIBAUT 1952521 Bordeaux Athle* 033

ESM DAGUINOS ETIENNE 1235047 Us Talence* 033

SEM DURAND YOHAN 489993 Bergerac Athletique Club 024

M0M DURAND YOHAN 489993 Bergerac Athletique Club 024

VEM GUIBAULT THIERRY 769901 Cognac Ac 016
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Saison de cross 2020 : 
Frances de cross
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Championnats annulés



Courses Hors Stade LANA
Saison 2020
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 Le calendrier
 Type de courses
 Nombre d’arrivants
 Statistiques (population)



Courses Hors Stade LANA
Saison 2020
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Les bilans ont été établis pour la période entre 
le 1er septembre 2019 et le 31 août 2020.
Toutes les données ont été exportées de SI-FFA 
sur la base des compétions inscrites sur 
CALORG.
291 compétitions ont été chargées sur les  628 
compétitions inscrites au calendrier. 
330 compétitions ont été annulées ou 
reportées



Les courses Hors Stade 2020 : 
Le calendrier
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Compétitions
inscrites

Compétitions
Chargées

Compétitions
Non Chargées

Compétitions
Annulées

Label REG Label NAT Label INT

16 - Charente 42 20 0 22 2 0 0
17 - Charente Maritime 76 33 0 43 3 0 1
79 - Deux-Sèvres 63 32 2 29 1 1 0
86 - Vienne 61 29 3 29 0 0 0
19 - Corrèze 46 17 0 29 5 0 0
23 - Creuse 32 14 0 18 1 0 0
24 - Dordogne 62 25 0 37 1 0 0
87 - Haute Vienne 56 25 0 31 0 0 0
33 - Gironde 84 37 2 45 4 1 0
40 - Landes 30 13 0 17 0 0 0
47 - Lot et Garonne 34 19 0 15 0 0 0
64 - Pyrénées Atlantiques 42 27 0 15 1 2 0

Total 628 291 7 330 17 4 1



Les courses Hors Stade 2020 : 
Le calendrier
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16 17 79 86 19 23 24 87 33 40 47 64
Compétitions annulées 22 43 29 29 29 18 37 31 45 17 15 15
Compétitions non chargés 0 0 2 3 0 0 0 0 2 0 0 0
Compétitions chargées 20 33 32 29 17 14 25 25 37 13 19 27

Calendrier 2019/2020 - LANA

Compétitions chargées Compétitions non chargés Compétitions annulées



Les courses Hors Stade 2020 : 
Comparaison 2019/2020
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Courses 
au calendrier 

2019

Courses
au calendrier 

en 2020

Courses
annulées
en  2019

Courses
annulées
en 2020

Courses 
reconduites

en 2019/2020

Courses non 
reconduites

en 2019/2020

Nouvelles
Courses en 

2020
16 - Charente 40 42 5 22 32 8 10
17 - Charente Maritime 78 76 0 43 68 10 8
79 - Deux-Sèvres 68 63 7 29 53 15 10
86 - Vienne 60 61 2 29 56 4 5
19 - Corrèze 42 46 2 29 35 7 11
23 - Creuse 30 32 1 18 28 2 4
24 - Dordogne 67 62 9 37 53 14 9
87 -Haute  Vienne 51 56 2 31 41 10 15
33 - Gironde 91 84 1 45 70 21 14
40 - Landes 33 30 1 17 25 8 5
47 - Lot et Garonne 40 34 2 15 26 14 8
64 - Pyrénées Atlantiques 54 42 0 15 31 23 11

Total LANA 654 628 32 330 518 136 110



Les courses Hors Stade 2020 : 
Comparaison 2019 / 2020
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Nouvelles
courses

110
32

Courses 
non reconduites

136

654

Courses au calendrier 2019

628

Courses au calendrier 2020

330

Courses annulées



Les courses Hors Stade 2020 : 
Types de courses
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Compétitions Epreuves Courses
Route Ekiden Trails +

Nature
Courses 

Montagne Km Vertical Marche 
Nordique Marche Courses

Jeunes

16 - Charente 20 61 15 0 40 0 0 6 0 0
17 - Charente Maritime 33 73 30 1 32 0 0 0 3 7
79 - Deux-Sèvres 32 65 47 1 17 0 0 0 0 0
86 - Vienne 29 62 37 0 25 0 0 0 0 0
19 - Corrèze 17 38 10 1 24 0 0 2 0 1
23 - Creuse 14 26 9 0 15 0 0 0 0 2
24 - Dordogne 25 61 5 0 55 0 0 0 1 0
87 - Haute Vienne 25 53 24 0 20 0 0 5 0 4
33 - Gironde 37 106 50 0 33 0 0 7 7 9
40 - Landes 13 30 15 0 15 0 0 0 0 0
47 - Lot et Garonne 19 43 15 0 26 0 0 0 0 2
64 - Pyrénées Atlantiques 27 50 22 0 21 2 0 0 4 1

Total LANA 291 668 279 3 323 2 0 20 15 26



Les courses Hors Stade 2020 : 
Types de courses
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16 17 79 86 19 23 24 87 33 40 47 64
NB Arrivants Equipes 62 3224 626 492 235 0 132 110 3026 0 0 726
NB Arrivants Individuels 9665 19321 15629 12260 5654 3596 7146 6757 38115 4837 7248 13106

Nombre d'arrivants 

Les courses Hors Stade 2020 : 
Arrivants toutes courses
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LANA
NB Arrivants Individuels 143334

NB Arrivants Equipes 8 633



Les courses Hors Stade 2020 : 
Rapport hommes /Femmes
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LANA
Hommes 68,07%
Femmes 31,93%
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16 17 79 86 19 23 24 40 33 47 64 87 Lana
Non Licenciés Femmes 21,11% 21,52% 24,06% 27,90% 15,67% 16,80% 21,87% 26,77% 26,58% 24,89% 22,88% 21,39% 23,80%
Non Licenciés Hommes 53,96% 54,60% 58,74% 57,00% 48,96% 44,74% 50,78% 53,40% 57,54% 58,68% 56,50% 45,24% 55,23%
Licenciés Femmes 8,39% 7,26% 4,86% 4,61% 10,49% 10,60% 8,55% 6,62% 5,55% 5,88% 6,13% 11,25% 6,66%
Licenciés Hommes 16,54% 16,62% 12,34% 10,49% 24,89% 27,86% 18,79% 13,21% 10,33% 10,55% 14,49% 22,13% 14,31%

Licenciés / Non licenciés

Les courses Hors Stade 2020 : 
Rapport licenciés/Non licenciés (1)
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16 17 79 86 19 23 24 87 33 40 47 64 Lana
% NLic Femmes 71,55% 74,78% 83,21% 85,83% 59,91% 61,32% 71,90% 80,19% 82,74% 80,90% 78,85% 65,53% 78,13%
% Lic Femmes 28,45% 25,22% 16,79% 14,17% 40,09% 38,68% 28,10% 19,81% 17,26% 19,10% 21,15% 34,47% 21,87%

Licencié / Non licenciés (Femmes)

Les courses Hors Stade 2020 : 
Rapport licenciés/Non licenciés (2)
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16 17 79 86 19 23 24 87 33 40 47 64 Lana

% NLic Hommes 76,53% 76,67% 82,64% 84,46% 66,30% 61,62% 72,99% 80,17% 84,77% 84,75% 79,59% 67,16% 79,42%
% Lic Hommes 23,47% 23,33% 17,36% 15,54% 33,70% 38,38% 27,01% 19,83% 15,23% 15,25% 20,41% 32,84% 20,58%

Licenciés / Non licenciés (Hommes)

Les courses Hors Stade 2020 : 
Rapport licenciés/Non licenciés (3)

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Les courses Hors Stade 2020 : 
Répartition par catégories
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Courses à label LANA
Saison 2020
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 Les labels
 Top 10 : Classement par nombre d’arrivants
 Top 10 : Classement par nombre de qualifiés
 Top 10 : Classement par points FFA
 Statistiques (population)



Les courses Hors Stade 2020 : 
Les Labels par département

REG NAT INT Total
16 - Charente 3 (4) 3 (4)

17 - Charente Maritime 3 (7) 0 (2) 1 (1) 4 (10)

79 - Deux-Sèvres 2 (2) 1 (1) 3 (3)

86 - Vienne 0 (3) 0 (1) 0 (4)

19 - Corrèze 5 (10) 0 (3) 5 (13)

23 - Creuse 1 (2) 1 (2)

24 - Dordogne 0 (1) 0 (1)

87 - Haute Vienne 0 (2) 0 (2)

33 - Gironde 4 (6) 1 (1) 0 (1) 5 (8)

40 - Landes 0 (1) 0 (1)

47 - Lot et Garonne 0 (0)

64 - Pyrénées Atlantiques 2 (3) 2 (2) 4 (5)

Total LANA 20 (39) 4 (11) 1 (3) 25 (53)
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Les courses Hors Stade 2020 : 
Les Labels par type de course

Total Route Trail Montagne MNC
REG 20 19 0 0 1
NAT 4 2 0 1 1
INT 1 1 0 0 0
Total 25 22 0 1 2

Type Nb
10 Km Route 12
15 Km Route 0
1/2 Marathon 3
Marathon 1
100 Km Route 0
24 Heures 2
EKIDEN 2
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Type Nb
Trail Long (42 à 80km) 0
Trail Court (21 à 41km) 0
Course de Montagne 1
Marche Nordique en compétition 2
Autre 2



Les courses Hors Stade 2020 : 
Top 10 : Classement par Nb Arrivants

Nom de la Course Dep Type Lab Arr Lic NL Fem Hom %Lic %Fem
MARATHON DE BORDEAUX METROPOLE 33 1/2 Marathon TC REG 9422 736 8686 3100 6322 7,81% 32,90%
Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17 Marathon TC INT 5113 1138 3975 857 4256 22,26% 16,76%
10 Km des Quais de Bordeaux 33 10 Km Route TC REG 3288 514 2774 1214 2074 15,63% 36,92%
semi marathon coulee verte 79 1/2 Marathon TC NAT 1969 304 1665 361 1608 15,44% 18,33%
Classique Donibane Hondarribia 64 21,5 km NAT 1849 202 1647 544 1305 10,92% 29,42%
10 km de La Rochelle Serge Vigot 17 10 Km Route TC REG 1841 264 1577 911 930 14,34% 49,48%
10 km de l'Athlètisme Aigrefeuillais 17 10 Km Route TC REG 1095 446 649 351 744 40,73% 32,05%
34ème édition de Courir à Pau 64 10 Km Route TC REG 702 154 548 187 515 21,94% 26,64%
Foulées Tullistes PATRICK PERRIER 19 10 Km Route TC REG 614 210 404 135 479 34,20% 21,99%
Ekiden 79 79 ekiden REG 612
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Les courses Hors Stade 2020
Top 10 : Classement par Nb Qualifiés

Nom de la Course Dep Type Label Arr qi Pts %q

Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17 Marathon TC INT 5113 371 24848 7,26%
MARATHON DE BORDEAUX METROPOLE 33 1/2 Marathon TC REG 9422 191 22741 2,03%
10 Km des Quais de Bordeaux 33 10 Km Route TC REG 3288 166 10983 5,05%
10 km de l'Athlétisme Aigrefeuillais 17 10 Km Route TC REG 1095 134 5071 12,24%
semi marathon coulée verte 79 1/2 Marathon TC NAT 1969 131 7679 6,65%
34ème édition de Courir à Pau 64 10 Km Route TC REG 702 98 3991 13,96%
29eme Semi Marathon de TULLE 19 1/2 Marathon TC REG 527 96 3080 18,22%
Foulées Tullistes PATRICK PERRIER 19 10 Km Route TC REG 614 76 2958 12,38%

LE 10 DE SAINT PAN 19 10 Km Route TC REG 369 73 2371 19,78%
10 km de Pessac 38ème édition 33 10 Km Route TC REG 402 41 2061 10,20%

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Les courses Hors Stade 2020 : 
Top 10 : Classement par points FFA

Nom de la Course Dept Type Label Arr qi Pts Pts/Arr
Marathon de La Rochelle Serge Vigot 17 Marathon TC INT 5113 371 24848 4,86
MARATHON DE BORDEAUX METROPOLE 33 1/2 Marathon TC REG 9422 191 22741 2,41
10 Km des Quais de Bordeaux 33 10 Km Route TC REG 3288 166 10983 3,34
semi marathon coulée verte 79 1/2 Marathon TC NAT 1969 131 7679 3,90
10 km de l'Athlétisme Aigrefeuillais 17 10 Km Route TC REG 1095 134 5071 4,63
10 km de La Rochelle Serge Vigot 17 10 Km Route TC REG 1841 21 4616 2,51
34ème édition de Courir à Pau 64 10 Km Route TC REG 702 98 3991 5,69
29eme Semi Marathon de TULLE 19 1/2 Marathon TC REG 527 96 3080 5,84
Foulées Tullistes PATRICK PERRIER 19 10 Km Route TC REG 614 76 2958 4,82
10 kilomètres de la baie de Port-Neuf 17 10 Km Route TC REG 534 29 2534 4,75
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Les courses Hors Stade 2020 : 
La population sur les courses à label
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Les courses Hors Stade 2020 : 
La population sur les courses à label
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Les courses Hors Stade 2020 : 
La population sur les courses à label
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Courses Hors Stade LANA
Saison 2020
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 Bilan 5 km
 Bilan 10 km 
 Bilan 15 km
 Bilan 20 km
 Bilan semi-marathon
 Bilan Marathon
 Bilan 100 km
 Bilan 24 heures
 Bilan Ekiden
 Bilan Trail, Montagne, KV



Bilan 5 km
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Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des minimes mais 
bilan à partir des cadets.

• Distance officielle mais pas de championnats 
de France.

Principale course : Ruelle sur Trouve



Bilan 5 km : Femmes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv
1 20'18'' SCHNEIDER Amandine 112410SEF 016 Grand Angoulême A. 06/10/2019 Ruelle sur touvre R4
2 20'28''QUENEHERVE Anne-Catherine 229854VEF 016 Grand Angoulême A. 06/10/2019 Ruelle sur touvre R5
3 20'34''DEKINDT LANDRON Emmanuelle 2007741VEF 033 Ca Beglais 10/10/2020 Chalon sur saone R5
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22 performances



Bilan 5 km : Hommes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 16'01'' SILLIAU Manuel 1192099SEM 016 Grand Angoulême A. 06/10/2019 Ruelle sur Touvre R1

2 16'17''BRODU Emilien 1261107ESM 086 Entente Poitiers Athle 86 07/03/2020 Vierzon R1

3 16'32''DELAAT Arnaud 1547128SEM 016 Grand Angoulême A. 06/10/2019 Ruelle sur Touvre R2

4 16'47''ARLOT Antoine 1155254SEM 016 Grand Angoulême A. 06/10/2019 Ruelle sur Touvre R3

5 17'36''BASPEYRAS Maxence 1943274JUM 016 AJ MONTMOREAU 06/10/2019 Ruelle sur Touvre R5

6 17'59''DECONZANET Frederic 1898650VEM 016 Grand Angoulême A. 06/10/2019 Ruelle sur Touvre R6
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21 performances



Bilan 5 km : Niveau de performance

0  performance de niveau National
0  performance de niveau Inter-régional
3  performances de niveau Régional
19 performances de niveau départemental

0  performance de niveau National
0  performance de niveau Inter-régional 
6  performances de niveau Régional
15 performances de niveau Départemental
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Bilan 5 km : Catégories d’âges
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Bilan 10 km

Quelques règles :
• Distance autorisée à partir des cadets
• Qualificatif aux championnats de France sur minima.
• Championnats ouverts à partir des juniors à V5.

Principales courses : 
Aigrefeuille d'Aunis, Bordeaux, La Rochelle, Pau, 
Pessac, Saint Pantaléon, Tulle, Usac
En rouge : Conditions favorables (plus de 1m/km de 
dénivelé).
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Bilan 10 km : Femmes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv
1 31'15''WESTPHAL Liv 1136132SEF 087 As Saint-Junien* 29/12/2019 Houilles IA
2 35'25'' SANCHEZ Barbara 347683VEF 033 Us Talence* 05/01/2020 Nice N3
3 35'35''BARRIQUAND Nathalie 1647722VEF 017 Us Aigrefeuille Athletisme* 11/11/2019 La rochelle N3
4 35'55''ETIENNE Marine 956969VEF 033 Us Talence* 05/01/2020 Nice N3

5 36'06''PADUCH Julia 1775492SEF 024 Dordogne A - S/l Ca Perigueux 01/12/2019 Saint Pantaléon de 
Larche N4

6 36'31''HAMOUDI Ines 1539428JUF 033 Us Talence* 06/10/2019 Canet plage N4
7 36'34''ROLLAND Marjorie 289645SEF 033 EBA-S/L UA GUJAN-MESTRAS 06/10/2019 Pessac N4
8 36'50''PICHON Maeva 1131811SEF 033 Bordeaux Athle* 23/02/2020 Aigrefeuille d'Aunis N4
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548 performances



Bilan 10 km : Hommes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 29'27''ANGLADA Clément 556346SEM 016 Grand Angoulême Athletisme 05/01/2020 Nice N2

2 29'39''LASTENNET Jeff 311441SEM 033 EBSBA - S/L ES BRUGES 01/12/2019 Valence N2

3 29'40''DURAND Yohan 489993VEM 024 Bergerac Athlétique Club 05/01/2020 Nice N3

4 29'43''BARGETTO Maxime 1188988SEM 017 AUNIS A. LA ROCHELLE AYTRÉ* 15/12/2019 Issy les Moulineaux N3

5 29'43''MARTINS Kevin 1056845SEM 064 Fc Oloron * 12/01/2020 Valence N3

6 29'49''BORDEAU Pierre 1978645JUM 033 Bordeaux Athle* 06/10/2019 Canet plage N3

7 30'06''GUILLON Quentin 465002SEM 033 US TALENCE* 12/01/2020 Valence N4

8 30'27''MALATY Benjamin 231575SEM 033 Us Talence* 11/11/2019 Bordeaux N4

9 30'30''MARIANI Nicolas 1308905ESM 064 PBA - S/L ANGLET OLYMPIQUE 12/01/2020 Valence N4

10 30'37''DUPOUY Yannick 435414VEM 033 Us Talence* 11/11/2019 Bordeaux N4

11 30'56''CHAUMOND Mickael 1136128SEM 087 Co-km 42 St Just Le Martel 07/09/2019 Tulle N4

12 31'09'' JELDO JERSO Yousuf (Eth) 1960181SEM 087 Limoges Athle* 11/11/2019 Bordeaux N4

13 31'15''AWAL Muhammad-rashad (Eth) 1959992ESM 087 Limoges Athle* 01/12/2019 Saint Pantaléon de 
Larche N4

14 31'15''DRIOUACHE Zouhir 1317151SEM 086 Poitiers Étudiants Club 29/12/2019 Houilles N4
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1102 performances



Bilan 10 km : Niveau de performance

1     performance de niveau International
7     performances de niveau National
30   performances de niveau Inter-régional
115 performances de niveau Régional
395 performances de niveau départemental

0     performance de niveau International
14   performances de niveau National
91 performances de niveau Inter-régional 
281 performances de niveau Régional
716 performances de niveau Départemental

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020
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Bilan 10 km : Catégories d’âges

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020
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Bilan 10 km : 
Championnats de N-A - Femmes 

Tulle - 12/9/2020 - 17 participantes

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Gen Nom Prenom Lic Cat Club Dep Temps
1 SAVEL Enola 1747653 JUF Limoges Athle* 87 38'32''

1 SYTY Anna 1001952 ESF Us Talence* 33 40'17''

1 SAVEL Enola 1747653 TCF Limoges Athle* 87 38'32''

2 PICHON Maeva 1131811 TCF Bordeaux Athle* 33 39'44''

3 SYTY Anna 1001952 TCF Us Talence* 33 40'17''

1 DEVIE Marianne 2170308 M0F Co-km 42 St Just Le Martel 87 40'24''

1 ROUSSEAU Catherine 1965452 M1F Grand Angoulême Athlétisme 16 43'16''

1 LACORRE Karine 1587019 M2F Co-km 42 St Just Le Martel 87 42'33''

1 COLOMBI Sylvie 1816106 M3F Ebta - S/l Ca Brive 19 42'51''

1 DOUSSAUD Annie 1612472 M5F Ebta - S/l Tulle Ac 19 59'35''



Bilan 10 km : 
Championnats de N-A - Hommes 

Tulle - 12/9/2020 - 65 participants

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Gen Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temps
1 MEYRIGNAC Etienne 1913204 CAM Ebta - S/l Tulle Ac 19 37'09''

1 TISSIER Eliott 1587031 JUM Limoges Athle* 87 31'28''

1 VIVIER Romain 1027845 ESM Smarves Et Clain Athle 86 86 33'00''

1 CHAUMOND Mickael 1136128 SEM Co-km 42 St Just Le Martel 87 30'40''

2 ANGLADA Clement 556346 SEM Grand Angoulême Athletisme 16 31'28''

3 TISSIER Eliott 1587031 JUM Limoges Athle* 87 31'28''

1 DESRUES Fabrice 518941 M0M Aviron Bayonnais Athletisme* 64 32'51''

1 MOTUT Guillaume 2162277 M1M As Libourne* 33 36'31''

1 ROUSSET Olivier 1043390 M2M Athletisme Nord Bassin* 33 38'57''

1 PACHECO Antonio (Por) 229649 M3M Est Charente Athlétique* 16 38'18''

1 DUPUY Philippe 754911 M4M Ebta - S/l Tulle Ac 19 38'26''

1 LAFAILLE Yvon 2014705 M5M Limoges Athle* 87 44'45''

1 LACORRE Jean-Pierre 1293314 M6M Co-km 42 St Just Le Martel 87 40'01''



Bilan 10 km : Championnats de France

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Saint Omer - 29/11/2020

Championnats annulés



Bilan 15 km

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Cadets.
• Distance officielle mais pas de championnats 

de France.

Principale course : Aucune

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Bilan 15 km : Femmes et Hommes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Course Date Niv
1 1h06'54''BELHOMME Sarah 2179605VEF 033 Us Talence* 16/02/2020 Charenton le pont R3

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv
1 1h30'11''GARCIA Claude 710589VEM 033 LES GALOPINS DE GUYENNE 16/02/2020 Charenton le pont D8

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

1 performance femmes, 1 performances hommes



Bilan 20 km

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Juniors.
• Distance officielle mais pas de championnats 

de France.

Principales courses : Marseille, Paris.

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Bilan 20 km : Femmes et Hommes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv
1 1h10'55''WESTPHAL Liv 1136132SEF 087 AS SAINT-JUNIEN* 13/10/2019 Paris N1
2 1h14'15''SANCHEZ Barbara 347683SEF 033 Us Talence* 13/10/2019 Paris N3
3 1h27'50''LACORRE Karine 1587019VEF 087 Co-km 42 St Just Le Martel 13/10/2019 Paris R1
4 1h30'21''MOULINARD Laurie 507404SEF 087 Co-km 42 St Just Le Martel 13/10/2019 Paris R2

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv
1 1h01'40''MALATY Benjamin 231575SEM 033 US TALENCE* 13/10/2019 Paris N2
2 1h08'17''VILLECHENAUD Antoine 1510480SEM 087 Co-km 42 St Just Le Martel 13/10/2019 Paris IR2
3 1h10'50''FRUGER Yann 412798SEM 017 ATHLETISME OLYMPIC PONTOIS 13/10/2019 Paris IR4
4 1h12'58''DUPLAA Nicolas 1291580SEM 064 Xiberotarrak 13/10/2019 Paris R1
5 1h13'06''SEGUY Nicolas 1364522SEM 087 Co-km 42 St Just Le Martel 13/10/2019 Paris R2
6 1h14'08''PROT Sébastien 1952242SEM 087 Limoges Athle* 13/10/2019 Paris R2
7 1h14'46''FINARDI Marc-Antoine 2150067SEM 079 NIORT ENDURANCE 79 13/10/2019 Paris R3
8 1h17'27''RIADO Nicolas 1972349VEM 087 Co-km 42 St Just Le Martel 13/10/2019 Paris R4
9 1h18'36''BRUNET Timothée 1836453SEM 087 Limoges Athle* 27/10/2019 Marseille R5

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

51 performances femmes, 85 performances hommes



Bilan 20 km : Niveau de performance

2   performances de niveau National
0   performance de niveau Inter-régional
2   performances de niveau Régional
47 performances de niveau Départemental

1   performance de niveau National
2   performances de niveau Inter-régional
9   performances de niveau Régional
73 performances de niveau Départemental

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020
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Bilan 20 km : Catégories d’âges

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020
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Bilan Semi-Marathon

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Juniors
• Qualificatif aux championnats de France sur minima.
• Championnats ouverts à partir des juniors à V4.

Principales courses : Niort, Bordeaux.

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Bilan Semi-Marathon : Femmes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv
1 1h14'57''SANCHEZ Barbara 347683VEF 033 US TALENCE* 17/11/2019 Boulogne Billancourt N2

2 1h18'52''BARRIQUAND Nathalie 1647722VEF 017 Us Aigrefeuille Athletisme* 20/10/2019 Niort N3

3 1h28'45''MEILLOUR Margot 2133418SEF 033 Bordeaux Athle* 26/10/2019 Bordeaux IR4

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

298 performances femmes



Bilan Semi-Marathon : Hommes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv

1 1h04'24''LASTENNET Jeff 311441SEM 033 EBSBA - S/L ES BRUGES 27/10/2019 Valence N2

2 1h06'15''ANGLADA Clément 556346SEM 016 Grand Angoulême Athletisme 01/03/2020 Blagnac N3

3 1h06'55''GRENETIER Benjamin 719050VEM 087 Co-km 42 St Just Le Martel 08/03/2020 Tulle N3

4 1h07'05''JELDO JERSO Yousuf (Eth) 1960181SEM 087 Limoges Athle* 08/03/2020 Tulle N4

5 1h07'50''DUPOUY Yannick 435414SEM 033 Us Talence* 26/10/2019 Bordeaux N4

6 1h08'01''DELABY Anthony 1593665SEM 033 Bordeaux Athle* 26/10/2019 Bordeaux N4

7 1h08'28''BRU Mathieu 611782SEM 024 DORDOGNE A - S/L PERIGORD NOIR 17/11/2019 Boulogne Billancourt N4

8 1h10'39''VIMPERE Theo 2106030SEM 087 Co-km 42 St Just Le Martel 08/03/2020 Tulle IR2

9 1h10'41''MARTINEZ Xavier 672461SEM 064 AS ASCAIN ELGARREKIN 16/02/2020 Barcelone IR2

10 1h10'43''DUROUX Julien 1116286SEM 087 Limoges Athle* 08/03/2020 Tulle IR2

11 1h10'59''BOUTET Benoit 504924SEM 087 CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL 20/10/2019 Niort IR2

12 1h11'00''CHRISTEN Clément 436539SEM 087 Co-km 42 St Just Le Martel 08/03/2020 Tulle IR2

13 1h11'41''BOURCIER Timothée 1842120ESM 033 EBSBA - S/L ES BRUGES 27/10/2019 Valence IR2

14 1h11'41''GUIBAULT Thierry 769901VEM 016 Cognac Ac 15/09/2019 Vannes IR2

15 1h12'11''RUIZ DE EGUINO MOULI Oihan 2087364ESM 033 CA VILLENAVE D'ORNON 26/10/2019 Bordeaux IR2

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

759 performances hommes



Bilan Semi-Marathon : Niveau de performance

2     performances de niveau National
1     performance de niveau Inter-régional
26   performances de niveau Régional
269 performances de niveau départemental

7     performance de niveau National
22   performances de niveau Inter-régional
147 performances de niveau Régional
583 performances de niveau départemental

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020
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Bilan Semi-Marathon : Catégories d’âges

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020
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Bilan Semi-Marathon : 
Championnats de N-A - Femmes 

Tulle - 08/3/2020 - 21 classées

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Gen Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp
1 PICHON MAEVA 1131811 SE/F BORDEAUX ATHLE* 33 12708
2 ROUGERIE CATHERINE 421717 M4/F CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL 87 12819
3 MEZERETTE CHLOE 421717 SE/F CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL 87 12819

1 DULAC PAULINE 893701 ES/F LIMOGES ATHLE* 87 14939

1 DEVIE MARIANNE 2170308 M0/F CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL 87 13329

1 TOURISSAUD MIREILLE 788001 M1/F AS SAINT-JUNIEN* 87 13541

1 LOUEDOC MICKAELLE 1416660 M2/F AS LIBOURNE* 33 13939

1 DENECHAU MARIE-LINE 851983 M3/F DORDOGNE A 24 12927

1 ROUGERIE CATHERINE 421717 M4/F CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL 87 12819

1 BOUGEROL MIREILLE 357664 M5/F EBTA 19 21044



Bilan Semi-Marathon : 
Championnats de N-A - Hommes 

Tulle - 20/9/2020 - 77 classés

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Gen Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp
1 GRENETIER BENJAMIN 719050 TCM CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL (N-A) 87 10655
2 VIMPERE THEO 2106030 TCM CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL (N-A) 87 11039
3 DUROUX JULIEN 1116286 TCM LIMOGES ATHLE* (N-A) 87 11043

1 BARBIER ALBIN 1250128 JU/M EBTA : S/L TULLE AC (N-A) 19 12030

1 LAFARGE THOMAS 2141605 ES/M LIMOGES ATHLE* (N-A) 87 11823

1 GRENETIER BENJAMIN 719050 M0/M CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL (N-A) 87 10655

1 MOREAU DAVID 954320 M1/M DORDOGNE A 24 11358

1 DAUBISSE SAMUEL 1694684 M2/M EBTA 19 11941

1 DEROUAULT JACKY 244929 M3/M GRAND ANGOULÊME ATHLETISME (N-A) 16 12224

1 BOURRAS DAVID 101372 M4/M GLENIC SPORT NATURE (N-A) 23 12146

1 HERITIER PATRICK 751767 M5/M DORDOGNE A 24 11936

1 ARRAUD ALAIN 123461 M6/M GLENIC SPORT NATURE (N-A) 23 14013

1 TOUNY RENE 1799595 M7/M CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL (N-A) 87 14850



Bilan Semi-Marathon : 
Championnats de France 

Les sables d’Olonne - 20/9/2020

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Championnats annulés



Bilan Marathon

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Espoirs
• Qualificatif aux championnats de France sur minima.
• Championnats ouverts à partir des juniors à V4.

Principales courses : La rochelle, Paris.

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Bilan Marathon : Femmes et Hommes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv
1 2h46'49''LARRERE Christelle 691216SEF 040 Us Dax 13/10/2019 Metz N2
2 2h48'01''BARRIQUAND Nathalie 1647722VEF 017 Us Aigrefeuille Athletisme* 24/11/2019 La rochelle N3

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv
1 2h12'20''MALATY Benjamin 231575SEM 033 US TALENCE* 01/12/2019 Valence IB
2 2h26'00''GUERIN Kevin 199533SEM 016 GRAND ANGOULÊME ATHLETISME 01/12/2019 Valence N4
3 2h26'41''GUILLON Quentin 465002SEM 033 US TALENCE* 01/12/2019 Valence N4
4 2h26'46''GUIBAULT Thierry 769901VEM 016 Cognac Ac 03/11/2019 New York N4

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

189 performances femmes, 476 performances hommes



Bilan Marathon : Niveau de performance

2     performances de niveau National
19   performances de niveau Inter-régional
63   performances de niveau Régional
105 performances de niveau départemental

1     performance de niveau International
3     performances de niveau National
19   performances de niveau Inter-régional
98   performances de niveau Régional
357 performances de niveau départemental

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020
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Bilan Marathon : Catégories d’âges

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020
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Bilan Marathon : 
Championnats de N-A  

Royan - 30/5/2020

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Championnats annulés



Bilan Marathon : Championnats de France 

Rennes - 23/10/2020

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Championnats annulés



Bilan 100 km

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Espoirs.
• Qualifications aux championnats Nationaux : 

Terminer en moins de 15h.
• Championnats ouverts à partir des Espoirs à V4.

Principale course : Millau.

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Bilan 100 km : Femmes et Hommes

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv
1 9h38'56''BALOGH Blanka 2123438SEF 016 Cognac Ac 28/09/2019 Millau IR1

Pl Tps Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv
1 8h31'12''BERTHAUD Kevin 1969301SEM 033 Ca Villenave D'ornon 28/09/2019 Millau IR3
2 8h32'48''CALHAU Belarmino 1704139VEM 040 Us Dax 12/10/2019 Amiens IR3
3 9h07'30''BOSMORIN Teddy 1956159SEM 017 Aunis A. La Rochelle Aytré* 12/10/2019 Amiens R2
4 9h26'37'' LECOSTEY Anthony 1448604VEM 033 BRAUD AC 28/09/2019 Millau R4
5 9h34'54''HUTIN Bruno 1113765VEM 087 As Saint-Junien* 12/10/2019 Amiens R5

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

4 performances femmes, 11 performances hommes



Bilan 100 km : Niveau de performance

0  performance de niveau National
1 performance de niveau Inter-régional
0 performance de niveau Régional
3 performances de niveau Départemental

0  performance de niveau National
2  performances de niveau Inter-régional
3  performances de niveau Régional
6 performances de niveau Départemental
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Bilan 100 km : Catégories d’âges

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020
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Bilan 100 km : 
Championnats de N-A 

Belvès - 25/4/2020

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Championnats annulés



Bilan 100 km : Championnats de France 

Belvès - 25/4/2020

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Championnats annulés



Bilan 24 heures

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Espoirs
• Qualifications aux championnats Nationaux : Faire 

• 100km pour les femmes
• 120 km pour les hommes.

• Championnats ouverts à partir des Espoirs à V4.

Principales courses Villenave d'Ornon.

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Bilan 24 heures : Femmes et Hommes

Pl Distance Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv
1 152km843m SAVARY Isabelle 1525483VEF 033 Bouliac Sports Plaisirs 29/08/2020 Villenave d'ornon R4

Pl Distance Nom Prénom Lic Cat Dep Nom Club Date Course Niv
1 218km076m PUAUD Fabrice 515895VEM 079 Stade Niortais * 07/12/2019 Ploeren N4
2 201km399m ROUAT Christophe 1479596VEM 033 Ca Villenave D'ornon 29/08/2020 Villenave d'ornon IR3
3 183km592m LAROCHE Guillaume 1332174VEM 086 ENTENTE POITIERS ATHLE 86 26/10/2019 Albi R3
4 168km580m DURAND Gerard 1966869VEM 017 Us Aigrefeuille Athletisme* 07/12/2019 Ploeren R6
5 168km294m VIMENEY Michel 660485VEM 033 Stade Langonnais Athletisme* 29/08/2020 Villenave d'ornon R6
6 165km079m VALES Jerome 1777080VEM 033 Bruges Respire... 29/08/2020 Villenave d'ornon R6

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

1 performance femmes, 13 performances hommes



Bilan 24 heures : Niveau de performance

0 performance de niveau National
1 performance de niveau Inter-régional
0 performance de niveau Régional
0 performance de niveau Départemental

1   performances de niveau national
1   performance de niveau Inter-régional
4   performances de niveau Régional
7 performances de niveau Départemental

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020
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Bilan 24 heures : Catégories d’âges

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020
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Bilan 24 heures : 
Championnats de N-A 

Villenave d’Ornon - 29/8/2020 
1 participante 
11 participants

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Gen Nom Prénom Lic Cat Club Dep Temp Niv
1 SAVARY ISABELLE 1525483 M1F / 1979 Bouliac Sports Plaisirs 033 152km843mR4

1 ROUAT CHRISTOPHE 1479596 M1M / 1977 Ca Villenave D'ornon 033 201km399mIR3
2 PUAUD FABRICE 515895 M3M / 1968 Stade Niortais * 079 194km966mR1
3 VIMENEY MICHEL 660485 M6M / 1955 Stade Langonnais Athletisme* 033 168km294mR6



Bilan 24 heures : Championnats de France 
Vierzon – 10/10/2020 - 0 participante - 8 participants

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Championnat de France M0M
Pl Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Distance Niv
3 BOSMORIN TEDDY 1956159 M0M / 1982Aunis A. La Rochelle Aytré* 017 198km123m IR4

Championnat de France M1M
Pl Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Distance Niv
6 LAROCHE GUILLAUME 1332174 M1M / 1976Entente Poitiers Athle 86 086 171km772m R5

Championnat de France M2M
Pl Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Distance Niv
5 LESCURE STEPHANE 633920 M2M / 1973Bergerac Athlétique Club 024 180km826m R3

Championnat de France M3M
Pl Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Distance Niv
5 POLLESEL PHILIPPE 1523287 M3M / 1970Bergerac Athlétique Club 024 185km139m R2

Championnat de France M4M
Pl Nom Prénom Lic Cat Nom Club Dept Distance Niv
6 VERGNAUD PASCAL 348411 M4M / 1962 Sevre Bocage Ac 079 143km863mD4



Bilan Ekiden

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Cadets
• Qualifications aux championnats Nationaux : minima.
• Championnats ouverts à partir des cadets

Principales courses : Brive La Gaillarde, Niort, Villenave 
d’Ornon.

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Bilan Ekiden : Equipes

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

5 performances équipes femmes
6 performances équipes hommes
3 performances équipe mixtes

Femmes
Pl Temps Club Cat Dept Date Course
1 3h04'35'' CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL SEF 087 01/11/2019 Brive la gaillarde

Hommes
Pl Temps Club Cat Dept Date Course
1 2h20'23'' GRAND ANGOULEME ATHLETISME SEM 016 27/10/2019 Saint liguaire

Vétérans
Pl Temps Club Cat Dept Date Course
1 2h47'31'' ENTENTE BRIVE TULLE ATHLE* VEM 019 01/11/2019 Brive la gaillarde

Mixte
Pl Temps Club Cat Dept Date Course
1 2h44'29'' CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL SEX 087 01/11/2019 Brive la gaillarde



Bilan Ekiden : Championnats N-A

Villenave d’Ornon – 29/11/2020
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Championnats annulés



Bilan Ekiden : Championnats de France 

Liévin - 13/9/2020                Meilleures performances LANA

• 1 équipes TCF
• 1 équipes TCM
• 1 équipe VEM
• 0 équipe MIXTE

Pl Cat Nom Club Dept Tps
15 TCF Vo2 Bessines 12 079 2h35'59''

Pl Cat Nom Club Dept Tps
12 TCM Vo2 Bessines 33 079 3h20'31''

Pl Cat Nom Club Dept Tps
16 VEM Vo2 Bessines 54 079 2h53'38''
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Bilan Trail

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Espoirs à V4
• Qualifications aux championnats de France : Avoir 

participé à un trail à label NAT.
• Championnats ouverts à partir des Espoirs à V4

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020



Bilan Trail: 
Championnats de N-A 
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Championnats annulés



Bilan Trail : Championnats de France 
Gap - 4/10/2020
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Championnats annulés



Bilan Course de Montagne

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Cadets  à V4
• Qualifications aux championnats de France : Terminer dans 

un tps < 300% du 1er.
• Championnats ouverts à partir des Cadets à V4
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Course de Montagne : 
Championnats de N-A

Montée de l’Aubisque - 30/8/2020 
- 12 participantes
- 30 participants
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Bilan Course de Montagne :
Championnats de France 

SUPERDEVOLUY- 27/09/2020

0 participant(e)s à la course Cadets F
0 participant à la course Cadets M
1 participants à la course Juniors F
2 participants à la course Juniors M
0 participantes à la course élites femmes
2 participants à la course élites hommes
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Bilan Kilomètre Vertical

Quelques règles :

• Distance autorisée à partir des Juniors
• Qualifications aux championnats de France : Terminer dans 

un tps < 300% du 1er.
• Championnats ouverts à partir des Juniors
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Bilan KV : Championnats de France 
Val d'Isère- 12/07/2020

Réunion Plénière CRR – LANA - Talence le 21 novembre 2020

Championnats annulés
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