Bilans et Statistiques
CRCHS LANA
Saison 2018

> Bilans cross

> Bilans courses hors stade
> Bilans courses a label

> Bilans performances
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CROSS LANA
Saison 2018

> Les cross 2018 de la LANA
» Championnats Departementaux de cross LANA
> Y4 et V2 finales de Cross LANA

» Championnats de France de France
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Saison de cross 2018 : Les cross 2018

33 cross ont été organisés en LANA
o 7 en territoire POI Cross Dept % finale | % finale S ol
o . REG NAT
o 9 en territoire LIM
1 3

o 8en Gironde 16 - Charente
o 9 en territoire AQU 17 - Charente Maritime
a ceci s’ajoutent 79 - Les Deux Sévres
12 championnats départementaux | .5
2 % de final Championnats de France prpanzss

1% de final Championnats de France [ Ji7 coios

24 - Dordogne
8 cross a label REG

o b5 en territoire POI ———
o 0 en territoire LIM - Lironde
o 3en Gironde 40 -Landes
o

0 en territoire AQU 47 -Lot et Garonne
64 -Pyrénées
Atlantiques
Total

87 -Haute Vienne

4 cross a label NAT
o 2 en territoire LIM
o 2 en Gironde
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Saison de cross 2018 : Les Départem

Neuville de Poitou
R puseat
Champcevinel

87 -Haute Vienne Chateauneuf la forét

R Léognan

40 -Landes Biscarosse
47 -Lot et Garonne Marmande

S R e less et L= Oloron Sainte Marie

Total arrivants

217
181
203
129
45
182
250
490
354
225
352
2855

172
186
148
80
S7
97
141
588
206
96
197
2099
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_

389
367
351
209
102
279
391
1078
560
321
549
4954




Saison de cross 2017 : Les V4 et 2 fin

GGt P s idell 1/4 final Montmoreau Saint Cybart 324
33 - Gironde (Zone Sud) 1/4 final Saint Savin 500 693 1193

172 il potters w0 o2 2
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Saison de cross 2018 :
Les Champions LANA de cross

| Cat | MNomPrénom | Lic | NomClub_____| Dept _

©.'= HAMOUDI INES 1539428 Bordeaux Athle* 33
©.," CHAREF SAMIR 1638681 Bergerac Athletique Club 24
~ !z LIAUD THELMA 1273393 Poitiers Etudiants Club 86
“1l)" DAGUINOS ETIENNE 1235047 Us Talence* 33
=57 NICOLAS MATHILDE 808055 Bordeaux Athle* 33
URIEN THOMAS 1605531 Sevre Bocage Ac 79
227 PRUVOST PATRICIA 411478 Limoges Athle* 87
HAY HUGO 1156151 Sevre Bocage Ac 79
/2= ROBIN BENEDICTE 250636 As Saint-junien 87
\/=," GUIBAULT THIERRY 769901 Cognac Ac 16
/27 NOIRAUD CLAUDINE 152037 Sevre Bocage Ac 79
72" MICHEL EMMANUEL 1767905 Stade Mont De Marsan 40
“¢=  RICHARD AURELIE 895543 Aunis A. La Rochelle Aytre* 17
@' RENAUDIE PAUL 214112 Bordeaux Athle* 33
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Saison de cross 2018

Les Meilleures performances aux Frances de cro

CAM
JUF
JUM
CCF
CCM

FEMMES

27

21

36

29

28

37

20

14
33
Y
25
15

16

':'97"’3

15);)
‘{S’ 11
75)'5)
"6' 2

=Y

FRANCES GEMMA (GBR)
VALADE-TAPON ANORI

LIAUD THELMA

DAGUINOS ETIENNE
(Champion National JUM)

RICHARD AURELIE
JHINAOUI MOHAMAD AMIN (TUN)
PRUVOST PATRICIA

KOWAL YOANN

HAY HUGO
(Champion National ESM)

GUIBAULT THIERRY
(Vice champion National VEM)

1558875

1494777

1273393

1235047

895543

1940063

411478

300579

1156151

769901
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A.a.l.ra. - S/l Sc Surgeres

Elan Sportif De Trelissac 024
Poitiers Etudiants Club 086
Us Talence* 033
Aunis A. La Rochelle Aytre* 017
Ebpla33 - S/l Pessac Ac 033
Limoges Athle* 087

Dordogne A - S/l Ca Perigueux

Sevre Bocage Ac

Cognac Ac



Courses Hors Stade LANA
Saison 2018

» Le calendrier

» Type de courses

» Nombre d’arrivants

» Statistiques (population)
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Courses Hors Stade LANA
Saison 2018

Les bilans ont eté éetablis pour la période entre
le 1¢" septembre 2017 et le 31 aout 2018.

Toutes les donnees ont eté exportees de SI-FFA
sur la base des compeétions inscrites sur

CALORG.

641 competitions ont ete chargees sur les 697
compeétitions inscrites au calendrier.
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Les courses Hors Stade 2018 :
Le calendrier

Compétitions | Compétitions | Compétitions CeEIRSRIEE
: P . P : P ’ Annulées ou Label REG | Label NAT | Label INT
inscrites Chargées Non Chargées o
Supprimées
35 33 0

2 s 1 0
78 74 2 2 8 1 1
¢ o4 : ; s 1 G
61 50 8 3 4 1 0
” a1 0 3 ) 3 0
27 26 0 1 2 0 0
74 68 0 6 0 1 0
49 48 0 1 3 0 1

» 105 88 1 6 10 1 .
60 60 0 0 1 0 0
35 34 0 1 0 0 0
60 55 3 1 3 2 0
N
697 641 26 29 11
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Les courses Hors Stade 2018 :

Le calendrier

Calendrier LANA

80
60

40

20 I
. a

16 | 17 | 19 [ 23 [ 24 | 33 [ 40 | 47 | 64 | 79 [ 86 | 87

|® Competitions Inscrites 35 78 44 27 74 105 60 35 59 69 | 61 | 49
| ™ Competitions chargées 33 74 41 26 68 88 60 34 55 64 | 50 | 48
| m Competitions non chargées| 0 ] 0] 0 0 11 0 0 3 2 | 8 | O

Competitions annulées ] 2 3 1 6 6 0 1 1 3 3 1
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Les courses Hors Stade 2018 :
Comparaison 2018

Courses Courses Courses Courses Courses Nouvelles Courses non
au calendrier | au calendrier| annulées annulées reconduites courses reconduites
2017 en 2018 an 2017 en 2018 A WAkE:] on 2018 en 2018

28 35 1 2 26 9 2
76 7 78 3 7 2 67 11 = 9
61 7 69 5 * 3 58 11 7 3
59 7 61 o > 3 58 = 1
51 77 44 2 773 35 -~

24 S 27 1 7 23 e

74 7~ 74 7 s 66 -~

44 7 49 0o > 41 -

105 < 105 6 G 92 —/

70 7 60 1 - o 51 -

33 S 35 (I N 31 o

63 7 60 o > 1 48 ~
- ] ™ - R

688 697 27 29 596

e >
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Les courses Hors Stade 2018 :
Comparaison 2018

Courses au calendrier 2018
Courses au calendrier 2017

Courses

Courses ' 22

o :
o5 o\ non reconduites courses

Réunion Plénieére CRCHS — LANA - Talence le 27 Octobre 2018



Les courses Hors Stade 2018 :
Types de courses

33 86 26 0 48 0 o (D o >

74 154 97 1 45 0 0 0 4 7

64 114 78 1 33 0 0 2 0 0

50 108 54 0 53 0 0 0 1 0

41 80 32 1 4 0 0 0 0 0

26 50 23 0 22 0 0 1 0 4

68 150 37 0 {12 0 0 0 1 0

48 120 46 0 54 0 0 1 o 9
1 58 0 o GO GO
60 1M1 74 0 36 1 0 0 0 0

34 70 31 0 33 0 0 0 3 3

55 % 39 1 3 G O 2 Jdo 2

[

641 1339 638 5 576 4 2 30 62
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Les courses Hors Stade 2018 :
Types de courses

Marche Nordique Courses Jeunes
Y Marche 5%

Km Vertical

2
0% L

b Types de courses

Courses
Montagne
0%

Ekiden
0%
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Les courses Hors Stade 2018 :
Arrivants toutes courses

Nombre d'arrivants

Arrivants Ind Arrivants Equ
270 661 12 124

19 | 23 33 | |
[® Arrivants Equ 110 4610 1614 306 516 384 |578 818 1116 1072_
m Arrivants Ind |19987|37292|26528|21597 10610, 4961 | 5510]15749 61686 9308 27402

\/

0
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Les courses Hors Stade 2018 :
Rapport hommes /Femmes

Rapport hommes / femmes

100%
90%
80%
70%
60%
50% 68%
N Femmes 32%
30%
20%
10%

0% | -
47 | 64

\mfemmes | 31% | 32% | 38%
mHommes| 69% 68% || 62%

\_/ \_/
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Les courses Hors Stade 2018
Rapport hommes /Femmes

Licenciés / Non licenciés

100%
90%
80% Non Licenciés 83%
20% LANA

60%
50%
40%
30%

20% Il
o TR E s I |||
6 17 79 86

0%
1 | | |
Non Licenciés| 84% 84% 73% l 62% 78% -- 86% | 85% | 85% |
' mLicenciés 16% 16% | 10% 27%  38% | 22% | 28% | | 16% | | 14% | 15% | 15%

./ ./

Licenciés 17%
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Les courses Hors Stade 2018 :

Répartition par categories

V5F CAF JUF

ESF V5M CAM JUM ESM
0,06% 1,39% 1,20%

0,12%  v4M1,35% 1,28% 1,88%

V4F //2,26A 1,3400 \ /
var_ 22T v

V1F
34,23%

VIiM
33,10%

Répartiton par catégories (femmes) Répartition par categories (hommes)
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Courses a label LANA
Saison 2018

» Les labels

» Top 10 : Classement par nombre d’arrivants
» Top 10 : Classement par nombre de qualifies
» Top 10 : Classement par points FFA

» Statistiques (population)
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Les courses Hors Stade 2018 :
Les Labels

| Total | Route | Ekiden | Trail _|Montagne | MNC _
47 41 3

3

NAT 11 8 1 1 1
INT 3 2 1
Total 61 51 3 5 1 1

Type  INb Type [Nb

10 Km Route 31 Trail Long (42 a 80km 1
1 Trail Court (21 a 41km 4
1/2 Marathon 12 Course de Montagne 1

Marathon 3
00 Km Route 1
24 Heures 3
3

o V4 o °

Marche Nordique en compétition
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Les courses Hors Stade 2018 :
Top 10 : Classement par Nb Arrivants

Nom de la Course Dep| __ Type __|Lab _Lic | NL_| Fem | Hom_

1/2 Marathon DE BORDEAUX METROPOLE 33 1/2 Marathon TC REG|12 080j 1 107 1 0973 4 077 8 001
17 Marathon TC  INT| 6091|1447 4644 10625 029
10 Km des Quais de Bordeaux 33 10 Km Route TC REG| 3 682H 334 3348 1 3552 327
GO e e e m e e e e ek e =es 16 10 Km Route TC NAT| 3 606 442 3164 1 191 2 409
10 km FERIASCAPADE 40 10 Km Route TC REG| 3 418| 457 2961 1 165 2 253

64 1/2 Marathon TC NAT| 2608 237 2371 7441 864
17 1/2 Marathon TC NAT| 1973] 381 1592 5391434
79 1/2 Marathon TC NAT| 1922 322 1600 3641557
17 10 Km Route TC REG| 1847 245 1602 935 912
86 1/2 Marathon TC REG| 1759 158 1601 4671 291

|
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Les courses Hors Stade 2017:2018

Top 10 : Classement par Nb Qualifi.és

Marathon de La Rochelle Serge Vigot

1/2 Marathon DE BORDEAUX METROPOLE 33
10 km Schneider Electric foulées d'Angouléme B[
10 Km de Saint Médard en Jalles 33

semi-marathon de La Rochelle 17

1/2 Marathon du Pays Basque 64

10 Km des Quais de Bordeaux 33

10 km FERIASCAPADE 40

Foulées Tullistes PATRICK PERRIER 19

10 kilometres de la baie de Port-Neuf 17

Nom de la Course T T

Marathon TC INT
1/2 Marathon TC REG
10 Km Route TC  NAT
10 Km Route TC INT
1/2 Marathon TC NAT
1/2 Marathon TC NAT
10 Km Route TC REG
10 Km Route TC REG
10 Km Route TC REG
10 Km Route TC REG
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6 091 618| 32 139
12 080 321/ 30 960
3 606| 202] 11 310
1391|154 6 682
1973|145 7745
2 608 141] 9 600
3 682 132 10 708
3 418/ 129 9 093

595| 82| 3017

663| 75 2913
7




Les courses Hors Stade 2018 :
Top 10 : Classement par points FFA

NomdelaCourse ~ [pept| _ Type _|Label| Arr | gi|
17 Marathon TC INT 6091 618
33 1/2 Marathon TC REG 12080 321
L0 e e la g alsengte datiaas b= 16 10 Km Route TC NAT 3606 202
33 10 Km Route TC REG 3682 132|10708
64 1/2 Marathon TC NAT 2608 141| 960
40 10 Km Route TC REG 3418 129| 9093
17 1/2 Marathon TC NAT 1973 145| 7745|
33 10 Km Route TC INT 1391 154] 6682
79 1/2 Marathon TC NAT 1922 61| 6197]
86 1/2 Marathon TC REG 1759 64] 5526
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Les courses Hors Stade 2018 :
La population sur les courses a label

Rapport hommes / femmes
Label LANA

Rapport Hommes Femmes
Toutes courses

EINGES
32%

Femmes
29%
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Les courses Hors Stade 2018 :

La population sur les courses a label

Licenciés / Non licenciés
Toutes Courses

Licenciés / Non licenciés
label LANA

Licenciés

Non Licenciés
83%

Licenciés

Non
licenciées
82%

Réunion Pléniere CRCHS — LANA - Talence le 27 Octobre 2018 |




Les courses Hors Stade 2018 :

La population sur les courses a label

Répartition par catégories
Label FFA

Répartition pas catégories
Toutes courses

45,00% 40,00%

m femmes hommes m femmes hommes

40,00%
35,00%

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00% I
5,00%
- e —am — 1l
SE \A V2

0,00%
v3 | va | vs | ca | Ju | Es |
[mfemmes 43,68%33,21%14,95% 3,35% | 0,30%| 0,04%| 0,70% | 1,02%| 2,75%
hommes 37,29%32,66%18,53% 6,31%| 0,97% 0,75%|1,21%)2,19%

35,00%

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
lI = - - n
SE \Al V2

0,00%
v3 | va | vs | ca | wu | ES |
[mfemmes 39,64%34,23%16,35%4,37%|0,51% | 0,06%| 1,39% | 1,20%| 2,26%
hommes 34,30%33,10%19,06%7,55% | 1,34%| 0,12%| 1,35% | 1,28%| 1,88%
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Courses Hors Stade LANA
Saison 2018

Bilan 10 km,

Bilan 15 km

Bilan 20 km

Bilan semi-marathon
Bilan Marathon

Bilan 100 km

Bilan 24 heures

Bilan Ekiden

Bilan Trail, Montagne, KV

vV vVvivvyVvVvYVyYVYYy
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Bilan 10 km

Quelques regles :

e Distance autorisee a partir des Cadets
e Qualificatif aux championnats de France sur minima.
e Championnats ouverts a partir des juniors a V5.

Principales courses :

Aigrefeuille d'Aunis, , Dax, :
Merignac, Saint Medard en Jalles, Saucats.

. Conditions favorables (plus de 1m/km de
dénivele).
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Bilan 10 km : Femmes

822 performances

1* 32'35" WESTPHAL Liv 1136132 AS SAINT-JUNIEN 14/01/2018 Valence
34'38" PRUVOST Patricia 411478 LIMOGES ATHLE* 22/04/2018 Saint medard en jalles
36'43" BARRIQUAND Nathalie 1647722 US AIGREFEUILLE ATHLETISME* 11/11/2017 La rochelle
37'02" FROUIN Nancy 245339 SC ARES 22/04/2018 Saint medard en jalles
37'03" LARRERE Christelle 691216 US DAX 11/08/2018 Dax
37'16" CUTILLAS Diane 1750196 DORDOGNE ATHLE* 04/03/2018 Ussac
37'18" NICOLAS Mathilde 808055 BORDEAUX ATHLE* 17/12/2017 Issy-les-moulineaux
8* 37'30" HAMOUDI Ines 1539428 BORDEAUX ATHLE* 22/04/2018 Saint medard en jalles
9 37'33" VIGNOT Laura 1988402 LES AIGLES DE PAU 23/06/2018 Lievin
10 37'44" ETIENNE Marine 956969 ENTENTE BEC PESSAC LEOGNAN * 22/04/2018 Saint medard en jalles

* Nouveaux Records LANA
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Bilan 10 km : Hommes

1656 performances

N O 6o U1 U AN W W NDN -

" KOWAL Yoann

" MILLASSEAU Steve
" ANGLADA Clement
" DURAND Yohan

“ MAYAUD Denis

" MALATY Benjamin

" BELAID Massynissa
" GUIBAULT Thierry

" LATESTERE Adrien

" BEN AMOR Malek (Tun)
" GUILLON Quentin
" MOREAU David

300579
445811
556346
489993
112078
231575
1002741
769901
1041284
1545969
465002
954320

DORDOGNE ATHLE*

SEVRE BOCAGE AC

LIMOGES ATHLE*

BERGERAC ATHLETIQUE CLUB
AS SAINT-JUNIEN

US TALENCE*

ENTENTE BRIVE TULLE ATHLE*
COGNAC AC

BORDEAUX ATHLE*

US TALENCE*

US TALENCE*

DORDOGNE ATHLE*
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25/03/2018 Moirans
05/11/2017 Morlaix
09/09/2017 Tulle
31/12/2017 Houilles
23/06/2018 Lievin
31/12/2017 Houilles
07/04/2018 Angouleme
22/10/2017 Aubagne
18/03/2018 Auch
31/12/2017 Houilles
23/06/2018 Lievin
07/04/2018 Angouleme




Bilan 10 km : Championnats de France

Liévin - 23/06/2018
« 27 participantes a la course femmes
« 16 participants a la course seniors

« 36 participants a la course vetérans hommes

Meilleures performances LANA

VIGNOT LAURA 1988402 SEF / 1991 Les Aigles De Pau 37'34" (37'33")

MAYAUD DENIS 112078 SEM / 1986 As Saint-junien 3020" (30'19%)

ANGLADA CLEMENT 556346 SEM / 1994 Limoges Athle* 31'03" (31'03")
GUILLON QUENTIN 465002 SEM / 1992 Us Talence* 31'07" (31°06")

TOURNABIEN CEDRIC 647911 VIM / 1976 Cognac Ac 32'12" (32'117)
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Bilan 10 km : Niveau de performance

Niveau de performance - base 822

10 km femmes

1B

[\

N4

|- Sériel

1

1

1

!!!111111l1111i!

1  performance de niveau International

2  performances de niveau National

54 performances de niveau Inter-régional
181 performances de niveau Régional

584 performances de niveau départemental
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Niveau de performance - base 1656

10 km hommes

N1

\E]

N4

|- Sériel

1

4

7

;!!!I|I111111!!1!{

0 performance de niveau International

12 performances de niveau National

126 performances de niveau Inter-régional
349 performances de niveau Régional

1169 performances de niveau Départemental




Bilan 10 km : Categories d’ages

SEM 28%

VEM 62%

Catégories - base 822 - 10 km femmes

Catégories - base 1656 - 10 km hommes
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Bilan 15 km

Quelques regles :

e Distance autorisee a partir des Cadets.

e Distance officielle mais pas de championnats
de France.

Principale course : Begles

Réunion Plénieére CRCHS — LANA - Talence le 27 Octobre 2018




Bilan 15 km : Femmes et Hommes

8 performances femmes, 40 performances hommes

1h00'52" GABRIEL Christelle 1104846 VEF 033 AMICALE LAIQUE BOURG SPORTS 08/04/2018 Begles IR3
1h03'09" DENECHAU Marie-line 851983 VEF 024 DORDOGNE ATHLE* 08/04/2018 Begles R1
1h07'38" MIRADOURO Manuela 1599385 VEF 033 CABEGLAIS 08/04/2018 Begles R4

GUILLON Quentin 465002 SEM 033 US TALENCE® 11/02/2018 CharentonIR1
5313" VERGE Bruno 717498 VEM 033 SC ARES 08/04/2018 Begles R
53'42" LAUGA Louis 170870 SEM 033 BORDEAUX ATHLE* 08/04/2018 Begles R1
5429" GRIGIS Joel 101487 VEM 033 SC ARES 08/04/2018 Begles R2
5522" VERGER Nicolas 1870597 SEM 033 CABEGLAIS 08/04/2018 Begles R3
55'49" BOURGEAIS Franck 116783 VEM 033 AMICALE LAIQUE BOURG SPORTS 08/04/2018 Begles R3
56'47" HOCHARD Nicolas 1180277 SEM 033 BOULIAC SPORTS PLAISIRS 08/04/2018 Begles R4
5726" DESOINDRE Brice 1598177 VEM 033 CABEGLAIS 08/04/2018 Begles R5
5827" AUBRION Frederic 1458109 VEM 033 SC ARES 08/04/2018 Begles R5
5838" PREAUX Patrice VEM 033 BORDEAUX ATHLE* 08/04/2018 Begles R6

DARDAUD Alexandre 759639 SEM 033 BORDEAUX ATHLE* 08/04/2018 Begles R6
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Bilan 15 km : Niveau de performance

Niveau de performance - base 8 Niveau de performance base 40
Femmes Hommes
1 8
0,9 N 7
0,8 [
6
0,7 [T
0,6 — 2
0,5 [ 4
0,4 B 3
0,3 [
| ]
0,2
1 1 ] |JJHJJJ j 111
= — — — — — — — Ny 0 »
% IR3[IR4[R1[R2 |R3|R4|R5 |R6|D1|D2|D3 | D4 [D5| D6 |D7 |D8 IR1/R2|R3|R4|R5|/R6|/R1|R2|R3|R4|R5[|R6(D1|D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8
|lSérie11010010011100011 |lSérie120000031322312827211
0 performance de niveau National 0 performance de niveau National
1 performances de niveau Inter-régional 2 performances de niveau Inter-régional
2 performances de niveau Régional 14 performances de niveau Régional
6 performances de niveau Départemental 24 performances de niveau Départemental
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Bilan 15 km : Categories d’ages

SEF CAM

Tﬂ% ﬁ

VEF VEM
88% —

Catégories base 40 - 15 km hommes
Catégories base 8 - 15 km femmes
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Bilan 20 km

Quelques regles :

e Distance autorisée a partir des Juniors.
e Distance officielle mais pas de championnats
de France.

Principales courses : Marseille, Paris, Tours
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Bilan 20 km : Femmes et Hommes

51 performances femmes, 93 performances hommes

1h26'36"MONOT Camille
1h2929" GUILLERME Agnes
1h3017"LACORRE Karine

470776
364867
1587019

1h01'46" MALATY Benjamin
1h06'03" GUIBAULT Thierry
1h07'44" GRENETIER Benjamin
1h09'39" LADURANTY Damien
1h09'40" VILLECHENAUD Antoine
1h09'56" DUPLAA Nicolas

231575
769901
719050
107525
1510480
1291580

SEF
SEF
VEF

SEM
VEM
SEM
SEM
ESM
SEM

033
087
087

29/10/2017 Marseille
08/10/2017 Paris
29/10/2017 Marseille

BORDEAUX ATHLE*
POM'SY
CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL

08/10/2017 Paris
29/10/2017 Marseille
29/10/2017 Marseille
29/10/2017 Marseille
29/10/2017 Marseille
08/10/2017 Paris

US TALENCE*

COGNAC AC

CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL
CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL
CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL
XIBEROTARRAK
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Bilan 20 km : Niveau de performance

Niveau de Performance - base 51 Niveau de Performance - Base 93
20 km femmes 20 km hommes
16 30
14 25 |5
12 m
L5 20 m
10
6 y o
10
) y
ul Ies &« i eeall ulelll ]J ]
R1 | R2| R3[| R4 [R5 | R6 | D1|(D2|D3 | D4 | D5 |D6|D7 | D8 N2|IR1[IR2|IR3[IR4|R1|R2|R3|R4|R5|R6|D1(D2|D3|D4|D5|D6|D7|D8
|lSérie1124032101454915 |lSérie111133012625537564929
0 performance de niveau National 1 performance de niveau National
0 performance de niveau Inter-régional 8 performances de niveau Inter-régional
12 performances de niveau Régional 16 performances de niveau Régional
39 performances de niveau Départemental 68 performances de niveau Départemental
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Bilan 20 km : Categories d’ages

ESF ESM

Catégories - base 51 - 20 km femmes Catégories - base 93 - 20 km hommes
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Bilan Semi-Marathon

Quelques regles :

 Distance autorisée a partir des Juniors
 Qualificatif aux championnats de France sur minima.
« Championnats ouverts a partir des juniors a V4.

Principales courses : Bordeaux, Bressuire, La Rochelle, Le
Porge, Nuaille, Oloron, Niort, , Saint jean de luz, Tulle

: Conditions favorables (plus de Tm/km de dénivele).
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Bilan Semi-Marathon :
Femmes et Hommes

/50 performances femmes, 1434 performances hommes

1h1725"PRUVOST Patricia
1h21°42" CUTILLAS Diane

411478 SEF
1750196 SEF

1h03'54"MALATY Benjamin 231575SEM

1h05'44" MAYAUD Denis 112078 SEM
1h05'53" ANGLADA Clement 556346 SEM
1h08'36"DUPOUY Yannick 435414SEM
1h09'32" MILLASSEAU Steve 445811 SEM
1h09'44" DUCASSE Guillaume 772198 VEM
1h09'49"GUILLON Quentin 465002 SEM

1h09'58" GRENETIER Benjamin

719050 SEM

087
024

033
087
087
033
079
064
033

LIMOGES ATHLE*
DORDOGNE ATHLE*

US TALENCE*

AS SAINT-JUNIEN
LIMOGES ATHLE*
US TALENCE*
SEVRE BOCAGE AC

18/03/2018 Tulle
18/03/2018 Tulle

24/03/2018 Valence

N1

19/11/2017 Boulogne billancourt N3

04/03/2018 Paris
24/03/2018 Bordeaux
18/03/2018 Nuaille

LES GIVRES DE LA PLAINE DE NAY 24/03/2018 Azpeitia

US TALENCE*
CO-KM 42 ST JUST LE MARTEL

24/03/2018 Bordeaux
26/05/2018 Poitiers
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Bilan Semi-Marathon :
Championnats de France

SAINT OMER - 28/10/2018

7 participantes
12 participants

3éme place Championnat de France ESF

LACROIX CLARA 1618246 ESF / 1996 As Libourne* 033 1h25'32" (1h25'30")
3¢me place Championnat de France V1M

TOURNABIEN CEDRIC 647911 V1M / 1976 Cognac Ac 016 1h0825" (1h0824")
3¢éme place Championnat de France V2M

g 4 @

VERGNAUD OLIVIER 350663 V2M / 1967 Sevre Bocage Ac 079 1h14'38" (1h14'35")
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Bilan Semi-Marathon : Niveau de performance

Niveau de performance - base 750 Niveau de performance - base 1434
Semi-marathon femmes Semi-marathon hommes
200 350
180 N
300
160 m
140 ™ 250
120 I 200
100 1
80 — 150
60 i 100
40 B
20 I I [ N
N3 N4 IR1|IR2 IR3 IR4| R D4 | D5 |Dé6 |D7 [ D8 N1|N3[IR1[IR2[IR3|IR4| R D2|D3[(D4|D5| D6
|lSérie1 1132 11 17 18 23 21 33 51 74 (101(93 | 82 |196 |lSérie1 1125 (12| 6 |7 26 24 19 39 41 74 110141101135138138
2 performances de niveau National 3 performances de niveau National
22 performances de niveau Inter-régional 30 performances de niveau Inter-regional
75 performances de niveau Régional 223 performances de niveau Régional
651 performances de niveau départemental 1178 performances de niveau départemental
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Bilan Semi-Marathon : Categories d’ages

JUF ESF JUM ESM
1%_ 1%

Catégories - base 750 Catégories - base 1434
Semi-marathon femmes Semi-marathon hommes
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Bilan Marathon

Quelques regles :

 Distance autorisee a partir des Espoirs
» Qualificatif aux championnats de France sur minima.
« Championnats ouverts a partir des juniors a V4.

Principales courses : Albi, La rochelle, Paris, Poitiers,
Royan.
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Bilan Marathon : Femmes et Hommes

284 performances femmes, 832 performances hommes

3h0621" PERRIN Florence 1002346 SEF PAYS BASQUE ATHLETISME* 26/11/2017 Saint sebastien
3h07'01" RICHARD Aurelie 895543  SEF AUNIS A. LA ROCHELLE AYTRE* 26/11/2017 La rochelle
3h0828" NOIRAUD Claudine 152037 VEF SEVRE BOCAGE AC 22/10/2017 Rennes

2h19'33" DURAND Yohan 489993 BERGERAC ATHLETIQUE CLUB 12/08/2018 Berlin
2h20'19" MALATY Benjamin 231575 US TALENCE* 12/08/2018 Berlin
2h30'06" SBAA Abdel 1213985 UA COTEAUX DE GARONNE* 08/04/2018 Paris
2h31'15" ANGLADA Clement 556346 LIMOGES ATHLE* 18/11/2017 Orleans
2h31'29" GUERIN Kevin 199533 LIMOGES ATHLE* 29/10/2017 Francfort
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Bilan Marathon : Championnats de France

ALBI - 29/04/2018
10 participantes
« 32 participants

Meilleures performances LANA

IWAKURA MARI 1970998 SEF / 1980 Us Aigrefeuille Athletisme* 017 3h12'08" (3h12'05")IR2

CUESTATHIBAUT 1954695 SEM / 1988 Asptt Agen 047 2h38'07" (2h38'07")IR3
Champion national vétéran 2 masculin

VERGNAUD OLIVIER 350663 V2M / 1967 Sevre Bocage Ac
Champion national vétéran 3 masculin

2h37'49"IR3

AVRIL JEAN-CLAUDE 880921 V3M / 1958 Athletisme Sud 17*

2h4821"R2
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Bilan Marathon : Niveau de performance

Niveau de performance - base 284 Niveau de performance - base 833

Marathon femmes Marathon hommes
35 200
| 180
30
160
25 140
20 — 120
100
15 80
10 I y =i
20
IR1 IR2 IR3 IR4 R2|R3|R4|R5 | R6|D1|D2|D3 D4 |D5|D6|D7 D8 N2 N3|IR1|IR2|IR3 IR4 D4
(msSérie1| 3 | 6 1815|1718 |15[14 (191920 22|24| 20|34 \mSériet| 1|1 [3[3]4 5|84
0 performance de niveau National 2 performances de niveau National
23 performances de niveau Inter-régional 20 performances de niveau Inter-régional
89 performances de niveau Régional 166 performances de niveau Regional
172 performances de niveau départemental 643 performances de niveau déepartemental

Réunion Plénieére CRCHS — LANA - Talence le 27 Octobre 2018




Bilan Marathon : Catégories d’ages

VEF 265( 82%) gl VEM 365 (73%)

Catégories - base 375 - Marathon - Femmes E = Base 500 MarathonlSlesiEs
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Bilan 100 km

Quelques regles :

 Distance autorisee a partir des Espoirs.

« Qualifications aux championnats Nationaux :
Terminer en moins de 15h.

« Championnats ouverts a partir des Espoirs a V4.

Principale course : Belves.
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Bilan 100 km : Femmes et Hommes

11 performances femmes, 55 performances hommes

10h2125" SOULIER Marie-anne 370722 VEF 033 CA VILLENAVE D'ORNON 21/04/2018 Belves

8h29'35" VIDOTTO Frederic 1782466 VEM 024 BERGERAC ATHLETIQUE CLUB 22/04/2017 Belves
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Bilan 100 km : Championnats de France

BELVES - 21/04/2018

7 participantes
25 participants

Champion et Vice Champion de France V3F

SOULIER MARIE-ANNE 370722 V3F / 1958 Ca Villenave D'ornon 033 10h2125"IR4
DEGUILHEM CHRISTIANE 370255 V3F / 1953 Dordogne Athletisme 024 12h06'16" D1

3¢me place Championnat de France V2M

CALHAU BELARMINO 1704139 V2M / 1964 Us Dax 9h06'17"R2
3¢me place Championnat de France V3M

g 4

THENIN YVES 723783 V3M / 1953 Ca Villenave D'ornon 033 9h57'50" D1
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Bilan 100 km : Niveau de performance

Niveau de performance - base 11 Niveau de performance - base 55
100 km femmes 100 km hommes

y)
1,8
1,6
1,4
1,2

1
0,8
0,6
0,4
0,2

12

| 10
. L _ J - JAJJJJjJ ijzl
R1/R2|R3|/R4|R5|R6|D1|D2|D3 D6 R1/R2|R3|/R4|/R5|R6|D1|/D2|D3|D4|D5|D6
Oo/0(1/1|{20|1(1]|2 2 1({3|0|2|1|4|3|5|4|7 |16

©

o

N

N

(=}

IR4 p4|D5| D6 | D7/ D8 IR3/IR4 D7
mSériel| 1 0[O 00 mSérie1| 1|0 6
0 performance de niveau National 0 performance de niveau National
1 performance de niveau Inter-régional 1 performance de niveau Inter-regional
4 performances de niveau Régional 11 performances de niveau Regional

6 performances de niveau Départemental 43 performances de niveau Départemental




Bilan 100 km : Categories d’ages

Catégories - base 11 Catégories - base 55
100 km femmes 100 km hommes
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Bilan 24 heures

Quelques regles :

 Distance autorisée a partir des Espoirs

« Qualifications aux championnats Nationaux : Faire
* 100km pour les femmes
« 120 km pour les hommes.

« Championnats ouverts a partir des Espoirs a V4.

Principales courses Brive la gaillarde, Villenave
d'Ornon, Saint Maixent.
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Bilan 24 heures : Femmes et Hommes

7 performances femmes, 19 performances hommes

200km357m PEUCH Sylvie 514049 VEF 019 ENTENTE BRIVE TULLE ATHLE* 26/05/2018 Timisoara

231km766m PUAUD Fabrice 515895 VEM 079 STADE NIORTAIS * 02/09/2017 Villenave d'ornon N1
217km677m POLLESEL Philippe 1523287 VEM 024 BERGERAC ATHLETIQUE CLUB 10/05/2018 Brive la gaillarde N4

* Nouveaux Records F55 LANA
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Bilan 24 heures : Championnats de France

ALBI - 20-21/10/2018

3 participantes
7 participants

3¢me place Championnat de France V2F

? PEUCH SYLVIE 514049 V2F / 1961 Entente Brive Tulle Athle* 019 195km698m
Championnat de France V1M

LAROCHE GUILLAUME 1332174 VIM / 1976 Entente Poitiers Athle 86 086 219km740m
ROUAT CHRISTOPHE 1479596 V1M / 1977 Ca Villenave D'ornon 033 217km660m

Championnat de France V2M

PUAUD FABRICE 515895 V2M / 1968 Stade Niortais * 219km469m
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Bilan 24 heures : Niveau de performance

Niveau de performance - base 7 Niveau de performance - base 19
24 heures femmes 24 heures hommes

2
1,8
1,6
1,4
1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2

R2

2

)}
N2 |N1|IR4/IR3/IR2|IR1|R1
|lSérie1 1/0/0(0/0|0]0

4
3,5
3
2,5 ~
X i
B 1,5 B
L 1 B
e
RS be|p7[ps| O [N1|n2|N3|NaliR1|IR2/IR3|IR4| R1 |R2| R3 | R4| RS | R6 | D1 D2 | D3| D4
2 1 1 1 1 1 11[1[1]1]0]1

R6/D1|D2|D3|D4|D5 L\ VAL K] IR1[IR2|IR3|IR4 R2
0(0/0|0f0|O 0ofo 0/,0|0|0 (0]

R3 | R4
0

| mSériet 13

1 performance de niveau National 2 performances de niveau national

0 performance de niveau Inter-régional 0 performance de niveau Inter-régional
4 performances de niveau Régional 5 performances de niveau Régional

2 performances de niveau Départemental 12 performances de niveau Départemental
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Bilan 24 heures : Categories d’ages

Catégories - base 7 Catégories - base 19
24 heures femmes 24 heures hommes
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Bilan Ekiden

Quelques regles :

 Distance autorisée a partir des Cadets
« Qualifications aux championnats Nationaux : minima.
« Championnats ouverts a partir des cadets

Principales courses : Gelos, St Liguaire, Brive La
Gaillarde.
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Bilan Ekiden : Equipes

11 performances équipes femmes, 17 performances equipes hommes

2h56'55" ENTENTE BRIVE TULLE ATHLE* 01/11/2017 Brive la gaillarde
2h57'32" PAYS BASQUE ATHLETISME* 08/04/2018 Gelos
2h58'05" LES AIGLES DE PAU 08/04/2018 Gelos

2h20'44" LES GIVRES DE LA PLAINE DE NAY 08/04/2018 Gelos

2h22'47" CLAIN ATHLETIC PICTAVE 29/10/2017 St liguaire
2h25'47" AVENIR AIRE SUR ADOUR 08/04/2018 Gelos

2h36'50"VEM 064 PAYS BASQUE ATHLETISME* 08/04/2018 Gelos
2h42'22"VEM 017 ROCHEFORT ATHLETISME CLUB  29/10/2017 St liguaire
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Bilan Ekiden : Championnats de France

PARIS - 4/11/2017

5 équipes TCF

3 équipes TCM
5 équipe VEM
0? equipe MIXTE

Meilleures performances LANA

7 TCF Co-km 42 St Just Le Martel 15 087 2h47'30"

4 TCM Co-km 42 St Just Le Martel 62 087 2h12'16"

20 VEM Pays Basque Athletisme* 113 064 2h34'03"
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Bilan Trail

Quelques regles :

 Distance autorisee a partir des Espoirs a V4

« Qualifications aux championnats de France : Avoir
participé a un trail a label NAT.

« Championnats ouverts a partir des Espoirs a V4
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Bilan Trail : Championnats de France
Montgenevre - 14/07/2017

Trail Court
« / participantes
* 14 participants

Meilleures performances LANA

SERVANT NADEGE 1958416 SEF / 1981 Les Givres De La Plaine De Nay 064

LECLERC STEVE 1541399 SEM / 1984 Dordogne Athle*
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Bilan Trail : Championnats de France
Montgenevre - 14/07/2017

Trail Long
» 3 participantes
« 7/ participants

Meilleures performances LANA

LAZARD CHRISTELLE 1880181 SEF / 1979 Dordogne Athle*
Vice-championne nationale V3F

LASSAUVAGEUX MARIE-PASCALE 1973368 V3F / 1958 Us Et Culturelle Saucataise

LEVEQUE WILLIAM 467731 V1M / 1978 Dordogne Athle*
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Bilan Tail : Trail Tour National

Classements établis a partir des epreuves de Trail a label nationales

Trophée TTN - Trail Long - Femmes

? IWAKURA Mari SEF Us aigrefeuille athletisme*
? LAZARD Christelle SEF  Dordogne athle*

Circuit Trail Vétérans - Femmes

? AUBREE Irene V1F Ca plassac 16
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Bilan Course de Montagne

Quelques regles :

 Distance autorisée a partir des Cadets a V4
 Qualifications aux championnats de France : Terminer dans

un tps < 300% du 1er.
« Championnats ouverts a partir des Cadets a V4
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Bilan Course de Montagne :
Championnats de France

ARRENS MARSOUS - 03/06/2018

8 participant(e)s a la course Cadets M & F, Juniors F
0 participant a la course Juniors M

7 participantes a la course élites femmes

38 participants a la course elites hommes
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Bilan Course de Montagne :
Championnats de France

Meilleures performances LANA

LOURADOUR HARRY 1473599 CAM / 2002 Limoges Athle*

SERVANT NADEGE 1958416 SEF / 1981 Les Givres De La Plaine De Nay 064
Vice Championne nationale V3F
? BEDIEE MARTINE 1609024 V3F / 1954 Les Aigles De Pau 064

IRATZOQUY PAUL 1729408 SEM / 1995 Les Givres De La Plaine De Nay 064
Champion national V3M
E AVEZOU PHILIPPE 1108186 V3M / 1956 Sc Ares 033
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Bilan Kilometre Vertical

Quelques regles :

 Distance autorisée a partir des Juniors
 Qualifications aux championnats de France : Terminer dans

un tps < 300% du 1er.
« Championnats ouverts a partir des Juniors
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Bilan KV : Championnats de France

SAINT LARY SOULAN - 09/09/2018
1 participante

* 11 participants

Meilleures performances LANA

FLEURY MARIE 191916 V1F / 1970 Sc Ares

BASSONS CHRISTOPHE 1954981 V1M / 1974 Union Sportive Cenon Athletism 033
3™ place national ESM

SIMON MATTHIEU 2054115 ESM / 1997 Beauville No Team Trail
3°™€ place national V2M

? MOUCHAGUE PASCAL 423320 V2M / 1968 Bouliac Sports Plaisirs
Champion national V3M
? AVEZOU PHILIPPE 1108186 V3M / 1956 Sc Ares 033
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Sélections en equipe de France

Match -20 ans sur route - 1er mai 2018
Oderzo (ITA)

DAGUINOS Etienne 33’04 VAF / 1970 Us talence (N-A)

Championnats du Monde de Semi-Marathon
1er mai 2018, Oderzo (ITA)

MALATY Benjamin 1h03’54” Us talence (N-A)

Championnats d'Europe des 24 heures
26-27 mai 2018, Timisoara (ROU)

PEUCH Sylvie 200km350 Entente brive tulle athle (N-A)
LAROCHE Guillaume 221km330 Entente poitiers athle 86 (N-A)
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